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平成１８年調査

大分県 ３６分 【全国最下位】

（分） 家事 介護・看護 育児 買い物 合計
大分県 6 0 23 7 36
全 国 9 1 31 15 56

平成２３年調査

大分県 ８６分 【全国 ７位】

（分） 家事 介護・看護 育児 買い物 合計

大分県 10 0 63 13 86

全 国 12 0 39 16 67
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大分県男性の子育て参画『躍進日本一』

全国最下位（H18）から第７位（H23）へ
【平成２３年社会生活基本調査結果より】

平成２４年９月２７日

大分県では「子育て満足度日本一を目指す大分県」の実現に向け、平成２２年３月

に策定した「新おおいた子ども・子育て応援プラン」に基づき、各種の子育て支援施

策を実施しています。

プランでは、総合的な計画の効果を図る指標として、「子育て満足度の総合的な評

価指標」を１４項目設定し、子育て満足度日本一に向けた取組を分かりやすく評価す

ることとしており、当該項目のうち、「６歳未満の子どもを持つ男性の家事・育児関

連時間」については、社会生活基本調査の数値を用いています。

この度、平成２３年社会生活基本調査の結果が総務省から公表されました（平成２

４年９月２６日公表）ので、その概要等をお知らせします。

ポイント

《６歳未満の子どもを持つ男性の家事・育児関連時間》

★「新おおいた子ども・子育て応援プラン」総合的な評価指標の進捗状況

総合的な子育て満足度の主要な事項 指 標 現状値 今回値 目標値 達成状況

子育ても仕事

もしやすい環

境づくり

(4) 夫婦がともに、

家事や育児に関わ

ることができる

⑥６歳未満の子どもを持つ

男性の家事・育児関連時間

H18 年

36 分

H23 年

86 分

1時間

45 分

(105 分)

※週全体：１日当たり ※週全体：１日当たり
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１ 調査の概要（総務省統計局ホームページより抜粋）

（調査の目的）

社会生活基本調査は、生活時間の配分や余暇時間における主な活動の状況など、

国民の社会生活の実態を明らかにするための基礎資料を得ることを目的とする。

（調査の沿革）

この調査は、昭和 51 年以来 5年ごとに行われており、平成 23 年調査はその 8回

目に当たる。

（調査の時期）

調査は、平成 23 年 10 月 20 日現在で行った。

ただし、生活時間の配分についての調査は、10 月 15 日から 10 月 23 日までの 9

日間のうちから、調査区ごとに指定された連続する 2日間とした。

（調査の対象）

指定する調査区（全国で約 6,900 調査区）内に居住する世帯のうちから、選定し

た約 8万 3千世帯の 10 歳以上の世帯員約 20 万人を対象とした。

（調査票 例）
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増減 伸び幅

時
間
(分)

順
位

時
間
(分)

順
位

時
間
(分)

順
位

56 － 67 － 11 －

60 12 61 31 1 36

56 20 51 43 ▲ 5 41

64 8 97 2 33 7

56 20 92 6 36 5

57 17 104 1 47 2

43 42 68 16 25 10

68 6 49 46 ▲ 19 47

64 8 60 32 ▲ 4 40

62 11 70 13 8 29

65 7 68 16 3 34

52 28 97 2 45 3

56 20 68 16 12 21

57 17 77 10 20 12

60 12 67 20 7 31

60 12 69 14 9 24

71 5 84 8 13 20

42 43 53 39 11 22

56 20 57 35 1 36

55 25 73 12 18 14

57 17 66 21 9 24

77 3 59 33 ▲ 18 45

47 35 66 21 19 13

56 20 64 26 8 29

48 33 65 24 17 16

50 30 52 42 2 35

44 40 50 45 6 33

42 43 56 37 14 19

63 10 51 43 ▲ 12 43

46 38 64 26 18 14

59 16 44 47 ▲ 15 44

50 30 57 35 7 31

54 26 96 4 42 4

51 29 79 9 28 8

40 45 75 11 35 6

45 39 62 29 17 16

94 1 93 5 ▲ 1 39

37 46 65 24 28 8

49 32 66 21 17 16

60 12 69 14 9 24

80 2 62 29 ▲ 18 45

47 35 68 16 21 11

48 33 59 33 11 22

53 27 53 39 0 38

36 47 86 7 50 1

47 35 56 37 9 24

44 40 53 39 9 24

72 4 63 28 ▲ 9 42

大 分 県

宮 崎 県

鹿児島県

沖 縄 県

高 知 県

福 岡 県

佐 賀 県

長 崎 県

熊 本 県

広 島 県

山 口 県

徳 島 県

香 川 県

愛 媛 県

奈 良 県

和歌山県

鳥 取 県

島 根 県

岡 山 県

三 重 県

滋 賀 県

京 都 府

大 阪 府

兵 庫 県

山 梨 県

長 野 県

岐 阜 県

静 岡 県

愛 知 県

神奈川県

新 潟 県

富 山 県

石 川 県

福 井 県

栃 木 県

群 馬 県

埼 玉 県

千 葉 県

東 京 都

宮 城 県

秋 田 県

山 形 県

福 島 県

茨 城 県

北 海 道

全 国

青 森 県

岩 手 県

地域

H18
家事・育児時間

合計

H23
家事・育児時間

合計

２ 大分県の特徴

（１）６歳未満の子どもを持つ男性の家事・育児時間の増減

【全国（H18 調査・H23 調査）】



4

（２）６歳未満の子どもを持つ男性の「行動の種類別」生活時間

【大分県・全国（H18 調査・H23 調査）】

大分県は、家事・育児関連時間の伸び幅が全国一（＋５０分）となっており、特

に、「育児」の時間の伸びが大きい。

全国では増加している「仕事」の時間が、大分県では減少し、主に「仕事」の時

間を「育児」の時間に振り向けているという傾向が見られる。

これまでの男性の育児参加促進の取組が一定の効果をあげていると考えられる。

大分県 全国 大分県 全国 大分県 全国

家 事 6 9 10 12 4 3

介護・看護 0 1 0 0 0 ▲ 1

育 児 23 31 63 39 40 8

買い物 7 15 13 16 6 1

小 計 36 56 86 67 50 11

通勤・通学 46 51 37 57 ▲ 9 6

仕 事 487 465 414 476 ▲ 73 11

学 業 0 0 0 1 0 1

睡 眠 462 455 476 445 14 ▲ 10

身の回りの用事 58 62 63 65 5 3

食 事 85 89 82 86 ▲ 3 ▲ 3

移 動
(通勤・通学を除く)

25 31 20 28 ▲ 5 ▲ 3

テレビ・ラジオ・
新聞・雑誌

88 80 66 69 ▲ 22 ▲ 11

休 養・くつろぎ 74 73 100 78 26 5

学習・自己啓発・
訓練(学業以外)

7 5 6 5 ▲ 1 0

趣味・娯楽 22 34 57 28 35 ▲ 6

スポーツ 9 8 4 7 ▲ 5 ▲ 1

ボランティア活動・
社会参加活動

11 4 4 2 ▲ 7 ▲ 2

交 際・付き合い 17 14 10 13 ▲ 7 ▲ 1

受診・療養 3 3 3 3 0 0

その他 8 10 11 10 3 0

計 1,438 1,440 1,439 1,440

家
事

・

育

児
関

連

時

間

平成18年（分） 平成23年（分） 増減（分）

行動の種類



5

３ 男性の子育て参画推進の取組について

今後とも、男性の子育て参画を推進する取組の支援や、企業における仕事と子育て

の両立支援策の推進等を通じて、子育ても仕事もしやすい環境づくりを進めて行く。

（１）男性の子育て参画の推進

・市町村の創意工夫による取組の支援（「男性の子育て支援事業」の活用等）

地域版パパくらぶ（別府市、国東市）

プレパパスクール（大分市、別府市、中津市、臼杵市、津久見市、

竹田市、豊後高田市、宇佐市、九重町、玖珠町）

パパイベント（大分市、中津市、津久見市、豊後高田市、豊後大野市、

由布市）

※「男性の子育て支援事業」

…市町村が設置する地域子育て支援拠点等において、土日等に「パパも子育て応援日」を設定し、

男性も気軽に参加できるイベント（親子参加型イベント、プレパパ・プレママスクール、地域

版パパくらぶ）を実施する場合等に要する経費について県が補助するもの。

（H24 予算額：2,700 千円）

・意識啓発

ホームページやパパの子育て応援冊子、パパ育児応援ブック等による啓

発、固定的な性別役割分担意識の解消

（２）企業における仕事と子育ての両立支援策の推進

・仕事と子育て両立支援モデル企業の指定

・ワーク・ライフ・バランス推進アドバイザーの派遣

・「おおいた子育て応援団（しごと子育てサポート企業）」認証制度

・子育ても仕事もしやすい環境づくりの普及・啓発

（WLB セミナー、労働講座等）

※「民間企業協働型子育て支援事業」

…一般事業主行動計画策定により、仕事と家庭の両立支援を推進する企業を、県で「おおいた子

育て応援団（しごと子育てサポート企業）」として認証し、計画策定企業の拡大を図る。

（H24 予算額：2,168 千円）

※「子育て支援企業ステップアップ事業」

…しごと子育てサポート企業にアドバイザーを派遣するほか、男性の子育て支援に取り組む等の

要件を満たす企業をモデル企業として指定することにより、次世代育成支援対策推進法第 13条

による認定を支援する。（H24 予算額：11,203 千円）

問合せ先：こども子育て支援課

少子化対策班 佐藤・二宮

電話 ５０６－２７１２（ダイヤルイン）
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