
共通

なるべく定時に仕事を終え帰宅し、積極的に育児に携
わる時間を増やします。
また、休日には子供達と遊ぶ時間を多く持ち、笑顔が
絶えない様にします。

（大分市　Nさん）

男から父親へ。あなたの『育児宣言』を応援します。

＊該当する宣言に○を記入し、あなたの『宣言』をご記入ください。

『パパの育児宣言』 ・ 『パパへの応援宣言』


