
体力向上・健康増進

１．取組の内容

２．取組についての評価等

平成２９年４月作成
大分県教育庁 教育改革・企画課、体育保健課

［取組事例］日田市立三隈中学校、生徒数４８５名、日田教育事務所管内

・体育の授業のみならず、生徒会活動・部活動で「一校一実践」の取組を推進
・掲示板に部活動目標を掲示することで生徒の意識を向上

（１）５月と１２月に体力テストを実施した結果、どの種目も記録が伸びている
（２）生徒会が主体となって取り組むことで、生徒一人ひとりが意欲的に取り組むことができている

ポ イ ン ト

［番号：１６］
［事例：１０］


