
共通

子どもが一歳になり、私も一通りの育児を覚えてきまし
たが、育児は非常に体力を使いますね。私が休日のと
きは、妻に独りでゆっくりできる時間を作ってあげたい
と思い、私が子どもとふれ合っていますが、この時間
は、私の疲れを理由に、単に時間が過ぎていき、子ど
もと真剣に向き合えていないときがありました。これか
らは、ただこなすだけでなく、一つ一つの内容を考えな
がら、より深く育児に係わっていくことを宣言します。

（大分市　DHさん）

男から父親へ。あなたの『育児宣言』を応援します。

＊該当する宣言に○を記入し、あなたの『宣言』をご記入ください。

『パパの育児宣言』 ・ 『パパへの応援宣言』


