
１～２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目

例
１

大分大学
又は

協力病院

連携施設
（地域）

【地域勤務】

連携施設
（地域）

【地域勤務】

大分大学
(基幹施設)

サブスペ
研修施設

サブスペ
研修施設

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

例
２

大分大学
又は

協力病院

大分大学
(基幹施設)

連携施設 連携施設
へき地病院

又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

※サブスペシャリティ専門医を取得しない場合
※専門研修は、義務期間中どのタイミングで取ることも可能

１～２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目

例
３

大分大学
又は

協力病院

大分大学
(基幹施設)

連携施設
（地域）

【地域勤務】

連携施設
（地域）

【地域勤務】

サブスペ
研修施設

サブスペ
研修施設

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

例
４

大分大学
又は

協力病院

大分大学
(基幹施設)

連携施設 連携施設
へき地病院

又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

※サブスペシャリティ専門医を取得しない場合

※専門研修を地域の連携施設で行うことで、義務期間内にサブスペシャル領域の専門研修を行うこと
　　も可能

※大分・別府以外の地域の連携施設で専門研修を行う場合は、地域勤務としてカウント可
※専門研修を地域の連携施設で行うことで、必要な症例経験をバランスよく積むことができ、義務期間内
　　にサブスペシャル領域の専門研修を行うことも可能

※専門研修１年目に大学で外科系診療科に必要な手技等を学び、その後、連携施設をローテートする。

臨床研修 地域勤務（４年間）専門研修（３年間）

専門研修（３年間）臨床研修 地域勤務（４年間）

大分大学医学部地域枠卒業医師 キャリア形成プログラム（案）

外科系モデルコース

内科系モデルコース

専門医取得

専門医取得

専門医取得

専門医取得

内科専門研修プログラム

内科専門研修プログラム
内科系サブスペシャリティ専門研修

地域勤務（４年間）

外科専門研修プログラム

外科専門研修プログラム

地域勤務（４年間）

外科系サブスペシャリティ専門研修

サブスペ専門医取得

サブスペ専門医取得

資料２

地域勤務（４年間）

地域勤務（４年間）



１～２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目

例
５

大分大学
又は

協力病院

大分大学
(基幹施設)

連携施設) 連携施設
へき地病院

又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

例
６

大分大学
又は

協力病院

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

へき地病院
又は

診療所

大分大学
(基幹施設)

連携病院 連携病院

【専門研修指定医療機関】 【地域勤務指定医療機関】

※希望する診療科での地域勤務が難しい場合、総合医として義務期間内の最初に地域勤務に従事し、
　 義務期間内後半又は義務明け後（専門研修期間が４年以上の場合）に効率よく希望する診療科
　 の専門医取得を目指す。

専門研修プログラム

研
修
４
～
５
年
目

専門研修（３年間）臨床研修 地域勤務（４年間）

その他の診療科のモデルコース

専門医取得

専門研修（３年間）臨床研修 地域勤務（４年間）

専門医取得

専門研修プログラム

総合医として地域勤務

総合医又は専門医として地域勤務

入局せずに先に地域勤務に従事するモデルコース

入局

※専門研修プログラムの期間は

診療科によって異なります。
※専門医の取得時期は

診療科によって 異なります。

※研修期間、専門医取得時期は

診療科によって異なります。

大分大学医学部附属病院

大分県立病院

新別府病院

大分県厚生連鶴見病院

大分中村病院

へつぎ病院

国東市民病院

杵築市立山香病院

豊後大野市民病院

中津市民病院

南海医療センター

大分県済生会日田病院

臼杵市医師会立コスモス病院

津久見市医師会立津久見中央病院

竹田医師会病院

宇佐高田医師会病院

佐賀関病院

長門記念病院

佐伯中央病院

大久保病院

高田中央病院

国東市民病院

杵築市立山香病院

豊後大野市民病院

中津市民病院

南海医療センター

大分県済生会日田病院

臼杵市医師会立コスモス病院

津久見市医師会立津久見中央病院

竹田医師会病院

宇佐高田医師会病院

佐賀関病院

長門記念病院

佐伯中央病院

大久保病院

高田中央病院

市町村が設置するへき地診療所

大分大学

附属病院

及びへき

地医療拠

点病院

大分市、

別府市を

除くへき

地医療拠

点病院及

び公立へ

き地診療

所



１～２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目

例
１ 県立病院

公立病院
又は

公立診療所

※公立病院
又は

公立診療所
大分大学 大分大学

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

※内科プログラムの連携施設

例
２ 県立病院

公立病院
又は

公立診療所

※公立病院
又は

公立診療所
大分大学 大分大学

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

※総合診療プログラムの連携施設

１～２年目 ３年目 ４年目 ５年目 ６年目 ７年目 ８年目 ９年目

例
３ 県立病院

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

大分大学
県立病院

大分大学
県立病院

※公立病院
公立病院

又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

※外科プログラムの連携施設

例
４ 県立病院

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

公立病院
又は

公立診療所

大分大学
県立病院

大分大学
県立病院

※公立病院

※外科プログラムの連携施設

＜例２＞　総合診療専門医の取得後、内科系のサブスペシャリティ専門医を取得するには、改めて
　　　　　内科専門医を取得する必要がある。

地域勤務（２年間）臨床研修 地域勤務（３年間）

自治医科大学卒業医師 キャリア形成プログラム（案）

外科系モデルコース

内科系モデルコース

専門医取得

専門研修（２年間）

内科専門研修プログラム

地域勤務（２年間）臨床研修 地域勤務（３年間）

専門医取得

専門研修（２年間）

総合診療専門研修プログラム

地域勤務（２年間）臨床研修 地域勤務（３年間）
専門医取得

専門研修（２年間）

外科専門研修プログラム

地域勤務（４年間）臨床研修

専門医取得

専門研修（２年間）

外科専門研修プログラム

※公立病院又は公立診療所が内科プログラムの連携施設

であれば、地域勤務であっても専門研修としてカウント可能

総合医として地域勤務

総合医として地域勤務 外科医又は総合医

として地域勤務

地域勤務（１年間）


