
令和４年度 第１回

健康寿命日本一おおいた創造会議
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（３）「健康寿命関連番組の制作・放送について」 １６頁
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３ 「みんなで延ばそう健康寿命」推進月間の取組 １９頁

資 料

令和４年８月２４日（水） レンブラントホテル大分

大分県の健康寿命 男性１位 女性４位





業 種）電気機械器具製造業
所 在 地 ）大分県日田市大字石井字中の瀬９６８－５
従業員数）２５２人（２０２２年６月末時点）

ＳＷＳ西日本株式会社 大分工場
当社は住友電装株式会社の国内関係会社として主に自動車に使
われるワイヤーハーネスを製造する自動車部品メーカーである。
ワイヤーハーネスとは車両に組み付けられる電気配線システム
であり、車内の電力・信号を伝送する製品である。グループ全
体での製品シェアは世界トップクラスを誇り、部品メーカーと
してさらなる価値創造を担うために、従業員の「人財育成」や
「健康管理」の取り組みを積極的に推進している。

【SWS西日本株式会社 大分工場
健康経営取組状況】

2021年4月、「健康経営」の観点から健康保持増進の更なる
サポートを進め、生産性向上にもつながるよう健康宣言を策定。

※2020年度大分県健康経営認定事業所に新規登録。
2021年度より健康経営優良法人認証を2年連続取得。
年間を通じて、健康意識を高め、実践できる取組みを継続的
に実施。

【取組状況】 項 目 活動内容

健康管理の徹底

・定期・特定健康診断の実施

・定期健康診断へのがん健診項目の追加

・特定保健指導、労災二次検診の受診勧奨

・ストレスチェックの実施、集団分析結果の活用

・長時間労働者への疲労蓄積度チェックの実施

自主健康づくり

とサポート

・衛生情報の展開

・私の健康宣言キャンペーンの実施

・健康チャレンジの実施（2回/年）

健康啓発活動

・世界禁煙デーイベント、禁煙情報の展開

・禁煙ダービーの実施

・各種衛生教育の実施

・「口腔ケア」に関する体験型講話実施

         (大分県西部保健所協力）
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株式会社かろく

業種）介護・福祉
所在地）大分市
従業員数）15 人

介護予防や健康寿命の延伸に力を入れ、地域に密着し、高齢者
の元気に貢献できる介護施設の運営をおこなっている。
平成30年に健康経営事業所の認定を受け、「職員の健康づく
り・地域の健康づくり」をモットーに、社内全体で共通意識の
もと取り組みを実践。健康診断や禁煙サポートはもちろん、メ
ンタルヘルスや腰痛予防にも力を入れた取り組みをおこなって
いる。

・職員の健康管理
毎年の健康診断、がん検診に加え、半年毎に体力測定を実施。その結果を
もとに看護師、理学療法士を中心に個別サポートをおこなう。
1週間単位での歩数計の管理や、昼休みや業務終了後にトレーニング室を
解放し、いつでも身体を動かすことができる環境づくりを徹底。それによ
り、職員の体重、体脂肪の減少や血液検査の数値改善がみられた。

・メンタルヘルス、腰痛予防、健康情報の共有
2か月に1回、外部の専門講師によるメンタルヘルスや腰痛予防などの研修
を実施。また、健康に関する最新の情報の交換を研修時におこなう。

・禁煙サポートと敷地内全面禁煙の徹底
禁煙に向けた取り組みとして、禁煙外来受診時の補助金サポート制度を導
入。その結果、現在1名のみの喫煙者となっている。

・地域の健康づくり
健康経営事業所の認定を受けて以来、地域において健康づくりの拠点とな
れるよう、地域包括支援センターや県栄養士会、健康ネットワークなどの
社会資源とも連携し、独自の健康教室を定期開催している。また、地域の
公民館などでも定期的な健康講話を開催している。
（コロナ禍においても、感染予防対策を徹底しながら継続的に開催）
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佐伯市社会福祉協議会 本部・佐伯支部

業種） 福祉
所在地） 佐伯市
従業員数）３６人

「佐伯市社会福祉協議会は、地域福祉を推進する中核的

な団体として、誰もが安心して暮らせるまちづくりを推進
します」を基本理念に、住民の皆様と一緒に地域福祉活動
に取り組んでいる。
健康経営事業所の登録・認定を機に、朝礼時の体操や受

動喫煙対策の他、職員同士の自発的な取り組みも行われ、
健康づくりが社内コミュニケーションの活性化につながっ
ている。

社会福祉法人

朝礼時にラジオ体操の他、作業療法士によるストレッチ

体操を実施しており、腰痛、肩こりの予防・改善につな
がっている。ストレッチの内容は冊子にして、法人全体で
共有している。

衛生委員会で出された意見を元に、喫煙者で考える機会を設けた。結果、

喫煙率は17％から14％に減少。
更に喫煙者０を目標にR４年度より対策を強化している。

職場内の健康意識の向上により、職員が声を掛け合ってサークル活動に取

り組んでいる。昼休みを利用したウォーキングや自重トレーニングの他、登
山部、マラソン、筋トレ、アスリートクラブなど部署を超えてサークル活動
の輪が広がっている。
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ナザレトの家

業種）医療・福祉
所在地）日出町
従業員数） ６１人

社会福祉法人 聖母の騎士会は佐賀県に８事
業所、大分県に3事業所を経営しており、ナザレ
トの家は法人の中で唯一、就労継続支援事業を
実施している。
元気に働き続けるには健康な体が資本、年2回

おおいた歩得職場対抗戦に参加、大分県の禁煙
補助事業や歯の健康講座を活用し、事業所全体
で健康意識の向上を目指している。

【健康管理の主な取り組み】

●健診後のフォロー
健診後の再検査を特別休暇扱いにして受診しやすい環境に
●予防接種の補助
インフルエンザ予防接種を施設内で実施・費用の一部負担
●健康意識の向上
おおいた歩得の職場対抗戦に参加、身体に障害のある方や
スマホを持っていない方も参加できるように体温チェック
での参加も募集し事業所全体で健康意識の向上
●禁煙補助
禁煙宣言をした方を対象に禁煙補助剤の費用の一部負担
●メンタルヘルス
ストレスチェック後、高ストレス者の希望者に対して産業
医の面談を実施
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東京海上日動火災保険株式会社 大分支店

業種）損害保険業
所在地）大分市荷揚町
従業員数）129 人

経済産業省による健康経営銘柄に7年連続選定されており、健康経営優良法人、
上位500法人である「ホワイト500」にも認定。
産業保健の体制としては全店46か所に健康相談室が設置され、産業医・保健師等
を配置。全店で標準化された従業員への健康支援を中心に活動を展開している。
その中の取り組みの一つ「禁煙活動」については、
2013年度から一日禁煙デーの取り組みを開始。
2019年度より全社就業時間中禁煙。
2022年1月の日向灘沖地震の災害対応をきっかけに大分支店敷地内全禁煙を達成。
全店からの災害応援社員に対し「お客様のいざをお守りする」保険会社社員の使
命感により社員自ら取り組み実現した。

１．体制整備
①社員の行動規範として「東京海上グループ健康憲章」を制定し、グループ
全体で健康経営を推進。
②健康課題の改善状況を社内外に積極的に情報開示。
③全店の産業保健スタッフ（産業医・看護職）が各職場のリーダー、健康増
進キーパーソンと連携した各種対応。
④健康保険組合と連携したデータヘルス計画の企画・実行。

２．ＰＤＣＡの実践
①健康リテラシー向上、健康増進、生活習慣改善、重症化予防、メンタルヘ
ルス等の重点課題に対する目標を設定。実施、評価、検証を行い改善につな
げている。
②二次検査を含む健康診断の完全実施、特定保健指導等の事後フォロー。
③喫煙対策の取り組み。
④コロナ禍における感染症予防。

３．ワーク・エンゲイジメントの向上
①柔軟な働き方を選択できる環境整備。

４．普及拡大の取り組み
①代理店さん・お客様の健康経営の取り組みを支援。
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1/8

健康経営の取組みについて

SWS西日本株式会社
総務部九州管理グループ
矢羽田 かおり

2/8

Confidential１．会社概要

会 社 名 ＳＷＳ西日本株式会社
(ＳＷＳ Ｗｅｓｔ Ｊａｐａｎ，Ｌｔｄ．)

代 表 取 締 役 社 長 佐久間 敦敬

所 在 地 三重県松阪市大塚町２５番地２

設 立 ２０１０年１０月１日

資 本 金 ３億９千万円

株 主 住友電装株式会社

主 な 事 業 内 容 ワイヤーハーネスの製造・加工及び販売
従 業 員 数 全体能力人員 １，９１２人
(21年3月末日現在) （派遣社員等含む、グループ会社への出向者除く）
売 上 高 １１６億円（2020年度実績）

２０１９年度 健康経営認定事業所 新規登録

２０２０年度 経産省 健康経営優良法人認定
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Confidential

２．健康経営に取組むきっかけ

社長による健康宣言

会社を元気にするのはみんなの健康。
家族も含めた健康づくりは幸せづくり。

ＳＷＳ西日本大分工場の現状
↓

平均年齢の上昇
２０１５ ２０１７年で＋1.97歳

これから定年が６５歳、７０歳となる時代。従業員がいつまで
も健康で活き活きと働けように社長による健康宣言を策定。

（歳）

（年度）

1.97歳

4/8

Confidential３．具体的な取組み

(１)ＳＷＳ西日本独自の取組み

①全従業員による「私の健康宣言」実施
自ら目標を設定し所持しているカードに記載し宣言 

②健康チャレンジ
従業員が気軽に楽しく健康づくりのきっかけに 
２０１８年よりスタート ２０１８年２２名
２０２１年には１５５名と参加者も年々増加 

③女性がかかえる健康課題について講話
「女性がかかえる健康課題 働く現場ができること 」
・乳がんモデルの触診体験 ・e-ラーニングの実施など

その他
・定期健康診断及び特定業務従事者健診 ・特定保健指導 ・労災二次検診 ・ストレスチェック
・健康診断有所見者二次健診勧奨 ・がん検診や歯科検診等の補助の拡大 ・職場内ワクチン接種 など
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Confidential３．具体的な取組み
(２)大分工場の取組み
大分工場では２０１９年度より大分県西部保健所と共同で健康講話を実施。

健康チャレンジの実施時期と連動することで参加者数UPに繋がっています。

①２０１９年度「腰痛による環境要因対策及び動作要因対策」
「健康に関する講話及び健康相談」

②２０２０年度「フードモデルを使った日頃の食事を見直そう 」
③２０２１年度「喫煙と歯と口の健康との関連について」

（名）

（年度）

約７倍

6/8

Confidential

内容 虫歯からおこる全身の病気について、咀嚼の重要性、喫煙のリスク、
正しい歯磨きの仕方 など

感想 自らの咀嚼について体験し、噛めていない事を実感しました 
しっかり噛む事と定期的な歯科検診を受けようと思いました など

３．具体的な取組み

(２)大分工場の取組み
２０２１年度の「喫煙と歯と口の健康との関連について」
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Confidential

４．取組みの効果と今後について
①取組みの効果
１）運動習慣率の向上

2021年度:15.5% 2022年度:15.9% 0.4pt UP
２）有所見者率の低下

2020年度:60.6% 2021年度:56.6% 4pt DOWN

②今後について
１）福利厚生制度を利用した健康に関する自主活動の促進

各種検診費用補助やスポーツジム入会金補助など

２）喫煙率の減少に向けた取組み
世界禁煙デーに合わせた啓発活動など

8/8
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うすあじさっぱりしおけひかえめ

の取り組み

~減塩＆歩得の連携~

減塩＆適糖Ｗキャンペーン

医療費等が高い高血圧性疾患や糖尿病の対策のための、
減塩料理の体験、各種啓発媒体の活用、ウェブでの周知等

大分県保険者協議会医療費・健診データ分析事業

生活習慣病に係る医療費県内順位の年度比較
（入院外・1人あたり医療費の状況）

H28年度 H29年度 H30年度 R1年度
糖尿病 7 位 9 位 10 位 11 位 
脂質異常症 11 位 12 位 11 位 11 位 
高血圧性疾患 3 位 4 位 5 位 6 位 
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うさしおメニュー提供店
外食でも美味しい減塩料理が食べられるように、県の食の健康応援団と
併せて、基準を満たしたメニューを市が認定し、周知や活用促進を行う

歩数等の目標を達成すると
賞品がもらえる健康チャレ
ンジ事業で割引券を発行

おおいた歩得に提供店利
用でポイントがもらえる
ミッションを登録
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地域全体で推進中 

食生活改善推進員さん等の地域で活動する”健康づくり応援隊”
と一緒に、減塩だけでなく、運動、健診受診をすすめています

-15-



1

2022/8/24 

VTR

2022 3 27 11:00 11:50

2

SAM TRF)

https://youtu.be/7fPEd0Px85s
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3

4

SAM

1962 1 13 (60 )

1992 TR F

90
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5

1
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健康指標（市町村の現況）

• 県では、男女ともに健康寿命日本一をめざすため、各市町村で取組やすい
健康指標を用いて、各市町村の現状を「見える化」し、市町村毎のランキン
グを作成しました。

• 掲載した１３の指標は、毎年の評価が可能であり、客観的に誰もが確認でき
るものです。

• 本結果を参考に、住民への普及啓発にご利用いただくとともに、自治体内
での健康づくり部門、国保医療部門、高齢者福祉部門での一体的な取組や
多様な主体との協働により、幅広くご活用いただくことを期待しています。

• 順位スコアは、各項目で良い順番に並べ替え、その順位を市町村毎に加算
(例：１位は1ポイント、18位は18ポイント）したものです。数ポイントで順位
が入れ替わることから順位のみに注目せず、上位～中位などの大まかな位
置を把握することが望ましいと考えます。

令 和 ４ 年 ８ 月
大 分 県 健 康 づ く り 支 援 課
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4

1

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

大分市

14
15 12

14

10

10
1516

5

10

2
15

5

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

別府市

15

1817
12

18

37

11

12

15
16

5
14

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

中津市

-20-



【男性】 【女性】

3

13
14

14
2

1

3

32

14
11

14
16 18

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

日田市

5
6

1

8

9

5

44

4

17

4

10
16

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

佐伯市

9
9 5

11

4

1818

10
5

9

5

6 11

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

臼杵市

17
14

14 5

4

23
4

179

17
16 18

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

日田市

9
6

1

8

12

4

89
3

18

6

10
16

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

佐伯市

11 9

5

10

2
1717

7
6

5

3

6 11

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

臼杵市
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【男性】 【女性】

4

17

8

13

13
2

7
12

7

2

13

13
17

2

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

津久見市

10

5

4

5

10

9

57

7

3

9

1

13

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

竹田市

8

10 6

17

12
13

6
1

9

18

1

7

7

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

豊後高田市

18

8

13

17 1

16

14

10
1

12

8 17

2

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

津久見市

7 5

4

7

5
12

48

152

5

1
13

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

竹田市

16

10 6

13

13
15

51
7

17

1

7

7

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

豊後高田市
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【男性】 【女性】

5

6 4

2

6

17

15

13
15

10

4

12

14

8

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

杵築市

14 13
11

12

13

12

10

6

6

8

3

8
15

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

宇佐市

15

7
3

14

1417

9
7

122

10 18

12

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

豊後大野市

1

4

2

2

11

7
13

17
13

3

15

14

8

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

杵築市

13 13
11

11

14

810
6

11
4

4

8
15

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

宇佐市

12

7

3

16

6
18

9

4

8

7

10 18

12

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

豊後大野市
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【男性】 【女性】

6

7 2

9

16

11

1114

5

1610

6
13

10

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

由布市

3

3
8

15
16

16

7

12

1

12

11

2 9

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

国東市

1
1

18
18

15

10

171817
6

17

11

3

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

姫島村

3
2

9

18

8

11
11

3

10

11

9

13

10

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

由布市

6

3
8

15

15

14

6

14
8

16

12

2 9

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

国東市

10
1

18
6

17

12

18
15

1814

18

11

3

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

姫島村
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【男性】 【女性】

7

4

16
10

10

814

11

16

8

14

7

9
4

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

日出町

2

12 7

3

6

4

2

14
3

7

18

3
6

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

九重町

18

11

15
1

7

1
1

17
13

1

15

12
17

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

玖珠町

4

16
10

4

15

812

18

4

6

7

9

4

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

日出町

2

12 7
1

7

51

12

16

1

14

3
6

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

九重町

8

11

15
3

3

1

2

13
14

13

11

12
17

お達者年齢

特定健診受診率

特定保健指導受診率

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当

血圧高値

空腹時血糖

身体活動睡眠で休養

喫煙習慣

食べる速度

何でもかめる

通いの場参加率

歩得ダウンロード

玖珠町
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市町村の健康指標（13項目）

1 おたっしゃ年齢（大分県健康指標計算システム 令和１年度 H28∼R2平均）
2 特定健診受診率（R2年度 市町村国保）
3 特定保健指導実施率（Ｒ2年度 市町村国保）
4 メタボリックシンドローム該当（R1年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業R4.3月）

5 血圧高値（130/85または服薬）（R1年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業 R4.3）

6 空腹時血糖（100mg/dl以上）（R1年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業 R4.3）

7 身体活動（日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施しているもの
（R1年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業 R4.3月）

8 睡眠で休養が十分にとれているもの（R1年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業 R4.3月）

9 喫煙習慣のあるもの（R1年度実施分 保険者協議会医療費・健診データ分析事業 R4.3月）

10  食べる速度（早いもの）(R2年度 KDB 国保）
11  何でもかんで食べることができるもの (R2年度 KDB 国保）
12 通いの場（月１回以上の活動実績がある通いの場）

（Ｒ2年度 介護予防・日常生活支援総合事業の実施状況）

13 おおいた歩得ダウンロード率（人口あたり）（健康づくり支援課調 Ｒ4.6末時点）

※順位スコアは、各項目で良い順番に並べ替え、その順位を市町村毎に加算 (例 1位は1ポイント、18位
は18ポイント）したもの。数ポイントで順位が入れ替わることから順位のみに注目せず、上位 中位など
の大まかな位置を把握することが望ましい。

順位 1 2 3 4 5 5 7 8 8 10 11 11 13 14 15 16 17 18

市町村名 九重町 竹田市 大分市 臼杵市 佐伯市 杵築市 日出町
豊後

高田市
由布市 玖珠町 宇佐市 国東市

豊後
大野市

津久見
市

日田市 別府市 姫島村 中津市

お達者年齢 2 7 5 11 9 1 4 16 3 8 13 6 12 18 17 14 10 15
特定健診受診率 12 5 17 9 6 4 16 10 2 11 13 3 7 8 14 15 1 18
特定保健指導受診率 7 4 16 5 1 2 10 6 9 15 11 8 3 13 14 12 18 17
ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当 1 7 9 10 8 2 4 13 18 3 11 15 16 17 5 14 6 12
血圧高値 7 5 8 2 12 11 15 13 8 3 14 15 6 1 4 10 17 18
空腹時血糖 5 12 6 17 4 7 8 15 11 1 8 14 18 16 2 10 12 3
身体活動 1 4 16 17 8 13 12 5 11 2 10 6 9 14 3 15 18 7
睡眠で休養 12 8 2 7 9 17 18 1 3 13 6 14 4 10 4 16 15 11
喫煙習慣 16 15 2 6 3 13 4 7 10 14 11 8 8 1 17 5 18 12
食べる速度 1 2 8 5 18 3 6 17 11 13 4 16 7 12 9 10 14 15
何でもかんで食べる 14 5 13 3 6 15 7 1 9 11 4 12 10 8 17 2 18 16
通いの場参加率 3 1 4 6 10 14 9 7 13 12 8 2 18 17 16 15 11 5

歩得ダウンロード 6 13 1 11 16 8 4 7 10 17 15 9 12 2 18 5 3 14

総点数 87 88 107 109 110 110 117 118 118 123 128 128 130 137 140 143 161 163

順位 1 2 3 4 5 5 7 8 9 9 11 12 13 13 15 16 17 18

市町村名 九重町 竹田市 佐伯市 大分市
豊後

高田市
国東市 臼杵市 日田市

津久見
市

杵築市 玖珠町 由布市 宇佐市 日出町
豊後

大野市
別府市 姫島村 中津市

お達者年齢 2 10 5 11 8 3 9 13 17 6 18 7 14 4 15 12 1 16
特定健診受診率 12 5 6 17 10 3 9 14 8 4 11 2 13 16 7 15 1 18
特定保健指導受診率 7 4 1 16 6 8 5 14 13 2 15 9 11 10 3 12 18 17
ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ該当 3 5 8 4 17 15 11 2 13 6 1 16 12 10 14 9 18 7
血圧高値 6 10 9 5 12 16 4 1 2 17 7 11 13 8 14 3 15 18
空腹時血糖 4 9 5 8 13 16 18 3 7 15 1 11 12 14 17 6 10 2
身体活動 2 5 4 16 6 7 18 3 12 13 1 14 10 11 9 15 17 8
睡眠で休養 14 7 4 3 1 12 10 2 7 15 17 5 6 16 7 13 18 11
喫煙習慣 3 7 4 11 9 1 5 14 2 10 13 16 6 8 12 18 17 15
食べる速度 7 3 17 5 18 12 9 11 13 4 1 10 8 14 2 16 6 15
何でもかんで食べる 18 9 4 8 1 11 5 14 13 12 15 6 3 7 10 2 17 16
通いの場参加率 3 1 10 4 7 2 6 16 17 14 12 13 8 9 18 15 11 5
歩得ダウンロード 6 13 16 1 7 9 11 18 2 8 17 10 15 4 12 5 3 14
総点数 87 88 93 109 115 115 120 125 126 126 129 130 131 131 140 141 152 162

【男性】

【女性】

8
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男女ともに健康寿命日本一をめざすため、より住民に身近な市町村における健康づくり対策の検討
や健康づくり運動の機運醸成を図るため、健康寿命日本一おおいた創造会議の下部組織
として部会を開催

・第１回：令和４年５月３１日（火）実施
・第２回：令和４年９月上旬実施（予定）
・第３回：令和４年１２月実施（予定）

令和４年度
健康寿命延伸アクション部会について

【実施時期】（年３回実施予定）

【目的】

市町村、保健所（部）、健康寿命日本一おうえん企業、健康経営事業所、協会けんぽ大分支部、
学識経験者、アプリ開発運営者 等
（協議テーマに基づき構成員を変更予定）

【構成員】

・健康寿命の客観的健康指標に関すること
・健康づくり運動に関すること
・働く世代の健康づくり施策に関すること
・健康アプリ「おおいた歩得」の活用に関すること 等

【協議事項】

令和４年度第１回健康寿命延伸アクション部会について
（令和４年５月３１日（火））

市町村：２７名、健康寿命日本一おうえん企業（カゴメ株式会社）

【参加者】

・健康寿命の客観的補助指標の説明
・市町村の優れた取組や工夫の共有（竹田市・豊後高田市・杵築市・九重町より発表）
・健康寿命日本一おうえん企業（カゴメ株式会社）より取組事例発表

【議事】

（参考になった取組）
・健康寿命の客観的補助指標（１３の補助指標）による課題・強み・弱みの見える化
・竹田市の「運動プロジェクト」の立ち上げや啓発の工夫

（動画配信やおおいた歩得との連携 等）

・豊後高田市の｢健康マイレージ｣と｢おおいた歩得｣の連動による稼働年齢層に届く健康づくり
支援事業等の効果的な情報発信

・杵築市の「働き盛り世代の喫煙・歯科対策」における庁内他部署や他機関との連携
・九重町の保健所や食生活改善推進員との連携やメディアを活用した町民への啓発
・カゴメ株式会社の他自治体での取組事例や健康サービス事業（ベジチェック等）

（今後、実施してみたい取組）
・メディアやSNSを活用した健康づくりの取組の発信

・おおいた歩得と連携した事業の取組や情報発信

・庁内他部署や他機関との連携した事業の取組

・ベジチェックを活用したイベントの開催や既存事業との連携
・おうえん企業と協同した事業所への訪問や青壮年期の健康課題に対する取組

【開催後の市町村に対するアンケート結果（抜粋）】

■アクション部会の様子

■カゴメ株式会社による
ベジチェックの実演
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令和４年度「みんなで延ばそう健康寿命」推進月間

推進月間を含む9 11月 ［令和３年度］ 676イベント

７５，４１８人

健康づくりイベントの開催
スポーツ、ウォーキング、うま塩・食育講演会、生活習慣病に関する講演会、健康相談会

※新型コロナ感染拡 防 のため、適切な対策を講じることとする

健康寿命日本一おおいた推進フォーラム
トキハインダストリーあけのアクロスタウン会 場

２０２１

9/12日

10:00 
（開場9:30）

２０２２

9/25日

10:00 
（開会式１０：３０ ）
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会 場

アサヒ飲料㈱九州支社、味の素㈱九州支社、アフラック大分支社・大分ファミリー㈱、
大塚食品㈱、大塚製薬㈱、花王㈱、カゴメ㈱、キッコーマン食品㈱九州支社、キユーピー㈱、
公益財団法人大分県スポーツ協会・明治安田生命保険㈱大分支社、公益社団法人大分県言語聴覚士協会、
公益社団法人大分県作業療法士協会、㈱サンドラッグ、ハウス食品㈱、原田製油(二豊フーズ)㈲、
森永乳業九州㈱、理研ビタミン㈱、㈱ロッテ、㈱PLUSALOHA、SBI損保㈱【五十音順】

健康寿命日本一おうえん企業ブース ２０ブース
食（試供品等の配布）、測定体験（血管年齢）等

本館１階マルチプラザ、本館１階センターコート・新館１階通路

職場対抗戦

さらに･･･
参加特典歩得ポイント
５００ｐｔ

＆
飛び賞

『おうえん企業賞』
応募資格：「おおいた歩得」を登録しており、

かつ県内の職場で働いていること

リーダーがアプリから申込む
実施期間：第1回 6月1 7月31日
（R４） 第2回 10月1 11月30日（予定）

グループ平均ポイントで順位を決定しま
す。
優秀チームには豪華賞金！

１位 賞金５万円
２位 賞金４万円
３位 賞金３万円
４位 賞金２万円
５位 賞金１万円

賞金８千円

大分県では働き盛り世代の健康づくりのため、
職場単位で取り組む「おおいた歩得」職場対抗戦
を開催します。

職場対抗戦では健康アプリ「おおいた歩得」を
活用し、職場の仲間と楽しみながらウォーキング
やイベントに挑戦することができます。

1891人

2699人

3157人
3315人

222

320

362
370

1500

2000

2500

3000

200

300

400

H30 R1 R2 R3
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