
四角豆

食べ方
シャキッとした食感で少し苦みを感じるが、くせがなくさっぱり
した味わい。炒め物や天ぷら、下茹でをして和え物にしてもお
いしい！
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通気性のある袋や新聞紙などに
包んで冷暗所で保存。

ポイント

保存方法

さやのヒダが綺麗にそろっていて、美しい緑色
のものがおすすめ！

野菜・果物を食べよう♪

大分県豊肥地域食育推進連絡協議会・大分県豊肥保健所

おいしい時期

9～10月


