
根深ねぎ

切るとぬめりが出るが、これが甘み
とやわらかさのもと

食べ方
煮ると甘くとろりとした食感に！
食べ方
煮ると甘くとろりとした食感に！

おいしい時期

周年新聞紙などで包み冷蔵庫で保存
根つきのものは土に埋めて保存

ポイント

保存方法

野菜を食べよう♪

大分県豊肥地域食育推進連絡協議会・大分県豊肥保健所


