
ツクネイモ

おいしい時期

ポイント

保存方法

大分県豊肥地域食育推進連絡協議会・大分県豊肥保健所

野菜を食べよう♪

傷やひびがなく 凹凸が少なく 持った時に
ずっしりとしたものがよい。

丸ごとなら、新聞紙などに包んで
冷暗所に。
食べ方 とろろにしたり、短冊切りにして生でも食べられる。
すりおろしたものに片栗粉をつけて揚げ物にしても！
食べ方 とろろにしたり、短冊切りにして生でも食べられる。
すりおろしたものに片栗粉をつけて揚げ物にしても！

1１～１２月


