
活動計画表 ※利用日の２０日前までに提出してください。

6:30

7:00

8:00

12:00

16:45

17:00

18:00

22:00

退所式予定時刻 ：

シーツ・購入物品（雨天時含む）

利用日

：

：

：

入所予定時刻

入所式予定時刻

退所予定時刻

退所点検時刻 8:40
夕べのつどい 夕べのつどい

～留意事項～
●標準生活時間（P　）を参考に作成してください。
●活動名の後に活動希望場所も（　）で記入してください。
●食事が持ち込みの場合は、食事の時間帯に「持ち込み」と記入してください。

消灯・就寝 消灯・就寝

21:00

20:00

19:00

シーツ 枚

16:00

14:00

13:00

15:00

11:00

10:00

起床 起床

朝のつどい 朝のつどい

　　         　　　        　記入日　　　　年　　　月　　　日

団体名
連絡先

　男性（　　　　　　）人【うち引率者（指導者）　　　人】

　女性（　　　　　　）人【うち引率者（指導者）　　　人】

団体名

連絡先
TEL

担当名

物品名 個数

晴　天　時 雨　天　時 晴　天　時 雨　天　時 晴　天　時 雨　天　時

利用人数 合計人数 人

　　月　　　日　　　曜日 　　月　　　日　　　曜日 　　月　　　日　　　曜日

9:00


