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南
部
保
健
所
版
の
健
康
経
営
サ
ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、 

地
域
の
健
康
に
関
す
る
情
報
や
健
康
経
営
に
か
か
る
情
報
な
ど

を
お
伝
え
し
ま
す
。 

各
事
業
所
で
の
健
康
づ
く
り
の
取
組
等
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 
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皆さまの職場では、「貴事業所が健康
経営事業所であること」を従業員の
方々はご存じですか？ 
健康づくりは、個人の取り組みと職場
の環境作りの両方が重要です。 
 
まずは、従業員の方と「健康経営事業
所」であることを共有し、共に健康づ
くりに取り組んでいきましょう！  

☆職場みんなで取り組むためのポイント☆    
□ 登録証を職員が見えるところに掲示する 
□ 健康経営サポートニュースを職員へ 
  周知する 

さらに、佐伯市民の健康寿命を 

延ばすための４つめのカギ 
 

 “がん検診を受診する”  

 
（参考） 
H28県民健康意識行動調査 
では、県下の市町村 
のなかで、「がん検診 
を受診したと答えた方 
が低い」という結果 
でした。 
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大分県では、健康寿命延伸のための取り組みの 

３つのカギとして次の目標を掲げています！ 

  「減塩－３ｇ」  
  「野菜摂取３５０ｇ」  
  「歩数を１，５００歩増やす」 

≪健康クイズ≫ ⇒ 答えは下に 
【Ｑ１】食塩の１日の目安は何グラムでしょう？ 
【Ｑ２】なぜ、野菜の摂取が必要なのでしょう？ 
【Ｑ３】楽しみながら健康づくりに取り組めるよう 
    大分県で作成した健康アプリは何でしょう？ 
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皆さまの職場では、「貴事業所が健康経
営事業所であること」を従業員の方々は
ご存じですか？ 
健康づくりは、個人の取り組みと職場の
環境作りの両方が重要です。 
 
まずは、従業員の方と「健康経営事業
所」であることを共有し、共に健康づく
りに取り組んでいきましょう！  
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 ☆職場みんなで取り組むためのポイント☆    
□ 登録証を職員が見えるところに掲示する 
□ 健康経営サポートニュースを職員へ周知する 
 （情報の活用） 
□ 取り組みに悩んだ時は、健康づくりの専門 
   機関へ相談する（活用する） 

大分県では、健康寿命延伸のため

の取り組みの３つのカギとして 
次の目標を掲げています！ 

   「減塩－３ｇ」  
   「野菜摂取３５０ｇ」  
   「歩数を１，５００歩増やす」 

       ≪健康クイズ≫ ⇒ 答えは下に 
【Ｑ１】食塩の１日の目安は何グラムでしょう？ 
【Ｑ２】なぜ、野菜の摂取が必要なのでしょう？ 
【Ｑ３】楽しみながら健康づくりに取り組める 
    よう大分県で作成した健康アプリを 
    何でしょう？ 

 “がん検診を受診する”  
 
  （参考） 
   H28県民健康意識行動調査では、  
   県下の市町村のなかで、 
 「がん検診を受診した」と答えた方  
 が低いという結果でした。 

 

さらに、佐伯市民の 
健康寿命を延ばすための 

４つめのカギ 

【Ａ１】 
男性８ｇ、女性７ｇです。 

減塩によって、高血圧の
予防、さらには循環器疾
患の予防につながりま
す。 
 

【Ａ２】 

野菜には、ビタミンやミネ
ラル・食物繊維を多く含
まれており、多くの研究
で「野菜を多く食べること
は脳卒中や心臓病、ある
種のがんにかかる確率を
低下させる」という結果が
でています。 

【Ａ３】 
「おおいた歩得（あるとっく）」 

歩いてポイントをためてお
得な特典を受けられるアプ
リです。職場ぐるみの健康
づくりの取り組みにも活用 
できます。まずは、お手持 

ちのスマートフォンにダウン
ロードしてみましょう。 

  【】 

健康クイズの答え「健康寿命を延ばす３つのカギについて」 

              ※詳細は大分県のホームページを参照してください 

職場ぐるみの健康づくりのイメージ図 

  保健所では、健康経営事業所を対象に 
 セミナーを開催します（7月・11月 
 予定）。取り組みのヒントやお得な 
 情報、事業所同士の情報交換などを予定 
 しています。御参加をお待ちしています。   
 （詳細は改めて御案内します） 
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がんの早期発見には検診が 
重要です。年に１度はがん検
診を受けましょう！ 
検診について詳しくは別添を
ご覧ください。 


