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健康経営の ３Ｓｔｅｐ

Ｓｔｅｐ１

Ｓｔｅｐ２

Ｓｔｅｐ３

まずは、登録

次に、実践

目指そう、認定
認定された
事業所の中から
特に優れた事業所
を毎年、県知事が

顕彰！

改正健康増進法に伴い、望まない受動喫煙の防止を図るため、多くの人が利用
する施設等の区分に応じて喫煙措置や喫煙場所の特定がされます。

病院・学校

2019年7月1日から
敷地内禁煙

（屋外に喫煙場所設置可）

飲食店

2020年4月1日から
原則屋内禁煙

（喫煙専用室のみ喫煙可）

オフィス・事務所

2020年4月1日から
原則屋内禁煙

（喫煙専用室のみ喫煙可）

➤詳しい情報はこちらへ なくそう！望まない受動喫煙

実践のヒント できるところから取組んでみませんか

①健康づくりの第１歩は健康診断です！
・まずは、健診受診の声かけなど、受けやすい環境を作りましょう。
・次に、健診結果をもとに、精密検査が必要な方への受診の声かけ
を行いましょう。

②事業所の健康づくりの推進には、事業主の一声が重要です！
・朝礼や会議等の機会に事業主から従業員の健康増進に向けた
メッセージを送りましょう！

③受動喫煙防止の対策をしましょう。
・法改正を踏まえて必要な対策を！
（詳細は、本誌の「受動喫煙防止対策」をご確認ください）

④従業員へ健康情報を発信し、健康への関心を高めましょう。
・保健所や協会けんぽなどが発信する情報を有効に活用しましょう！

⑤事業所ぐるみで、健康づくりの機運を高めましょう。
・毎朝のラジオ体操、健康講話の実施、地域の健康づくりｲﾍﾞﾝﾄへの参加など

進んでますか？ 受動喫煙防止対策

●佐伯市のがん検診は全市民が対象です。

●自己負担金は、健診の種類によって無料～３，５００円です。

●土・日の検診日もあります。

●お近くの公民館やがん検診登録医療機関等
で受けられます。※登録医療機関は、右記ＱＲコードで確認できます。

重要

確認

「たばこの煙には何種類の発がん物質が入っているでしょう？」
①２種類 ②２１種類 ③７０種類以上
Ａ .「答え」は、「全国統一 けむい問模試」（厚生労働省HP掲載）をご覧ください。

Ｑ.健康
クイズ

ご存じですか？ 佐伯市のがん検診のこと得


