
No. 事 業 名 概　　要 実施時期 実施状況

1 乳幼児健診の栄養相談 管理栄養士が栄養相談を保護者に行う。 月１回 栄養相談(全員）

2 お魚料理教室

魚のおいしさや必要性を知り、魚に親しん
でもらうために、水産物を使った調理実習
を行い、地産の魚介類への関心を持って
もらう。

４年生：年２回
５年生：年２回
６年生：年３回

・料理教室で各講師による水産物を使った料理の調
理実習を実施。
開催月：
４年生：6/9、9/28
５年生：6/16、9/29
６年生：6/22、9/27、3/4（3月は親子料理教室）
講師：婦人会・漁協女性部・食生活改善推進協議会

3
水産教室「漁業体験学習
及び料理教室」

村の基幹産業である漁業について、関心
を持ってもらうことを目的に漁業体験学習
を行う。
また、水産物を使った料理のおいしさを知
り、地産の魚介類への関心を持ってもらう
ことを目的に料理教室を実施。

9月1０日(土）
12月1６日

(金）

・漁船に乗り、漁師に網繰りや魚釣りの指導を受け
る。
・お魚料理教室で食生活改善推進協議会による魚を
使った調理実習を実施。

各１回（漁業体験　9月、調理実習　12月）
中学１年生を対象
講師：漁業体験（漁師）
　　　調理実習（食生活改善推進協議会）

4 水産教室

水産教室は、水産業についての基礎学習
を通して、地域漁業の担い手となる人材
の育成、確保を図ることを目的としていま
す。特に姫島村は水産業が盛んな島で、
地元漁業だけでなく、広く水産について理
解してもらうことを目的としています。

7月19日
姫島村の漁業関係者(漁師）から姫島村の漁業につ
いて説明をしてもらい、稚エビの観察学習等を行う。
対象：中学2年生

5
食生活改善推進協議会事
業

①学習会(2回)
②健康づくり事業調理実習（2回）
③委託事業
　・日本食生活協会事業
　　生涯骨太クッキング
　　おやこの食育教室
　　全世代に広げよう健康寿命延伸プロ
ジェクト
　・大分県事業
　　元気な食卓事業
④お魚料理教室、水産教室での講師
⑤養成講座（講話及び調理実習）

①５月20日
　 6月20日
②7月25日
　 9月16日
③通年
④通年
⑤中止

①食生活改善推進協議会の会員の自己学習
②①の撮影と食推の自己学習
③村民への普及啓発活動
④水産・観光商工課の依頼に応じて小・中学校の調
理実習
⑤参加希望者が集まらなかったため中止

姫島村
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