
No. 事 業 名 概　　要 実施時期 実施状況

1 食育月間（６月）の普及啓発
食育月間の啓発チラシや啓発物品の配
布

６月

対象：県民
内容：保健所の階段踊り場に食育コーナーを設置
　　　　各市町村の既存事業において、啓発チラシや
　　　　啓発品を配布

2
おおいた食の日（１１月１９
日）、おおいた食育ウィーク
の普及啓発

食育ウィークの啓発チラシや啓発物品の
配布

11月

対象：県民
内容：保健所の階段踊り場に食育コーナーを設置
　　　　各市町村の既存事業において、啓発チラシや
　　　　啓発品を配布

3
おおいた食の日（１１月１９
日）、おおいた食育ウィーク
の街頭啓発

食育の啓発チラシや啓発物品の配布 11月17日

場所：別府大学駅
対象：大学生等
参加者：FES認定者の学生、別府大学生、地元スー
パー、食品・生活衛生課、保健所
内容：啓発品を配り、朝食摂取の普及啓発を行った。

4 大学生の食育推進事業
食育カフェ：
学生食育推進ボランティア（FES）の養成
講座

８月９日、
１０日

（中止）

場所：茶園（杵築市山香町）
対象：学生
内容：日本茶セミナー（紅茶の摘み取り、製造体験）

5 大学生の食育推進事業

（えらぶ・つくる・たべる体験ツアー）
酪農体験：
学生食育推進ボランティア（FES）の養成
講座

11月3日
場所：たばた牧場
対象：学生
内容：乳搾り、バター・アイスづくり、生産者の話

6 大学生の食育推進事業

（えらぶ・つくる・たべる体験ツアー）
食育カフェ：
学生食育推進ボランティア（FES）の養成
講座

12月10日
場所：別府市内の大学
対象：学生
内容：日本茶セミナー（お茶の淹れ方、醤油麹づくり）

7 おおいた食育人材バンク
要望に応じて地域の食育活動に登録者を
派遣

随時
派遣実績13件
（別府市１件、杵築市７件、日出町４件、国東市１件）

8
ホームページによる情報提
供

ホームページで食育に関する情報発信 随時
東部保健所管内の「食の健康応援団」を紹介
・登録要件、店舗情報

9 Instagramによる情報提供 Instagramで食育に関する情報発信 随時
令和４年度から、食品・生活衛生課主管のInstagram
アカウント「うまい！楽しい！元気な大分」において食
育情報の投稿を開始した。
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10
まちとむらを結ぶ交流事
業：
牛乳消費拡大推進事業

搾乳体験や子牛への哺乳体験等を通じ
て酪農や牛乳、乳製品についての知識と
理解を深めてもらう

9月、10月

場所：たばた牧場
対象：子供、消費者等
内容：搾乳体験、哺乳体験、バターづくり、アイスク
リーム作り →　コロナにより中止
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11
漁業担い手総合対策事業
（小中学生体験漁業教室）

小中学生への漁業体験や料理教室の実
施
（姫島村）

5月27日
7月19日

水産教室は姫島村内で実施した（小学校5月27日、中
学校7月19日）が、料理教室は行わなかった。

令和４年度食育関連事業実施一覧

東部保健所

東部振興局　生産流通部

東部振興局　農山漁村振興部



No. 事 業 名 概　　要 実施時期 実施状況

12
スクールヘルスサポート事
業
（3年計画 3年目）

【日出町】
児童生徒の健康課題の解決に向けて、全
体指導による健康意識の改善を引き続き
行いながら、家庭と連携して、個に応じた
対策を進めることで、生涯にわたる健康づ
くりの基盤を形成する。

通年

・肥満傾向のある児童生徒の把握　⇒　（希望者に対
し）病院での検査結果をもとにした指導や、学校での
栄養教諭等との面談による個別指導・個別支援
・教職員と希望する町内の保護者対象の小児生活習
慣病研修会実施（8月26日）
・親子すこやか教室（親子での栄養に関する学習、レ
クレーション活動）の実施（10月1日）
・保護者向け説明会（８月２６日・１０月１日）
・郡市医師会等との連携
・学校内での個別支援計画の作成
・学校の授業等での全体指導＋授業外での個別指導

13
学校給食１日まるごと大分
県

１１月１９日のおおいた食育ウィークにあ
わせ、学校給食の献立に地元産又は大
分県産の食材や食品を使用し、その活用
率が１００％となるよう、市町村教育委員
会や関係機関と連携して啓発活動等を行
う。

11月14～18日

＜メニュー＞
【杵築市】
　麦ごはん、牛乳、秋野菜のみそ汁、ハモフライ、
　 みかん
【別府市】
　ごはん、牛乳、別府地獄鍋、ぶりカツ、みかん
【国東市】
　ごはん、牛乳、うま塩和風汁、県産ブリの香味揚げ、
　みかん
【姫島村】
　ごはん、牛乳、すいとん、鯛の唐揚げ、白菜とたこの
　かぼす和え
【日出町】
　押麦ごはん、牛乳、日持参豚肉の香味揚げ、
　はもつみれ汁、みかん

別府教育事務所


