
令和元年度「ふれあいキャンプ」の様子と保護者の声 

プログラム作成にあたっての基本的な姿勢 

・ゆとりあるプログラム（半日１活動）      ・メンタルフレンド（大学生）とのナナメの関係 

・同じ悩みを持つ保護者同士のつながり   ・選択遊び（自己選択・自己決定）の時間 

・体験からの学び                 ・「活動しない」選択あり 

 

【第 1回】 令和元年５月２５日(土)・２６日(日)実施 

参加者数 合計６名 

活動内容 １日目「野草観察」・「天ぷらづくり」・「動くスライム  

づくり」※保護者懇話会 

２日目「手品発表」・「選択遊び」 

 満 足 度 １００％ 

 

・少ない人数の中、キャンプを開催していただいただけでもうれしかったのに、子ど

もはもちろん親の悩みまで聞いていただき、心が軽くなりました。 

・１人で泊まる事ができて自信がついたようです。ゆっくりでいいからいろんな事が

できるようになればいいなと思っています。このキャンプは１人１人のペースにあ

わせて無理なくさせてもらえるので安心して参加できるようです。 

 

 

【第２回】 令和元年６月２２日(土)・２３日(日)実施 

参加者数 合計３９名 

活動内容 １日目「香々地探検隊」・「選択遊び」・「線香花火 

づくり」※保護者懇話会 

２日目「ロケット作成と発射」・「選択遊び」 

満 足 度 ９３．４％ 

 

・日常できないことが体験できることがよいです。何よりメンタルフレンドさんが、

どんな特性を持った子どもでも寛容に受け入れてくれるところがよいと思いまし

た。子どもは素のままを出してのびのびと気持ちを発散できます。学校では子ども

同士なので・・・・。 

・どの活動も楽しく参加できました。子どもはメンタルフレンドさんや、他の子ども

さんと一緒にドッチボールや探検など、時間が少しでもあれば遊んでいて、楽しそ

うに過ごしてました。 

・ここでの子どもの姿は家では見られない姿で、私たちもうれしく思いました。 

動くスライム 

線香花火を楽しむ 

参加者の声 

参加者の声 



 

 

 

【第３回】 令和元年９月１４日(土)・１５日(日)実施 

参加者数 合計４５名 

活動内容 １日目「磯の生物探し」・「選択遊び」・「風船キャン 

ドルづくり」※保護者懇話会 

２日目「パドルサーフィン」・「選択遊び」 

満足度 ９４．７％ 

  

・知らない人の中、知らない人と活動する。しばらく経験のないことでしたのであり

がたい時間でした。家の中や嫌だなと思っている空間（教室・学校）だけが世界の

すべてではないこと、外を見ようと感じてくれたらいいなと思います。次回も参加

したいと思います。お世話になりました。 

・子どもたちが思いっきり遊んでいる姿を見て本当にうれしく思いました。他の保護者

の方々とゆっくりお話することができ共感することやなるほどーと思うことがあり

心が軽くなりました。メンタルフレンドさんが本当に優しくて褒め上手で接し方に見

習う場面もありました。また、来たいです。 

 
 
 
【第４回】 令和元年１２月７日(土)・８日(日)実施 

参加者数 合計３３名 

活動内容 １日目「選択遊び」・「みんなで買い物」（たこ焼き 

具材相談→買い物）・「プラネタリウム～天体 

観測」※保護者懇話会 

２日目「選択遊び」・「たこ焼きづくり～自分クイズ」 

満足度 １００％ 

 参加者の声 

・今回もメンタルフレンドさんが全力で遊んでくれ、子どもたちもとても自由に元気 

よく遊んでいました。今回はたこ焼きづくりと言うことで、自分たちで買い物、計

算してつくるまでの一連の作業を通して学ぶことが多かったと思います。娘は帰っ

てから歩いて買い物に行きたいと話していました。 

・懇談会は少人数でしたが、その中でいろいろな意見が聞けてよかったです。今回は

主人も「本当によい２日間だったね－」と話しており、特にメンタルフレンドさん

が皆優しくて１２０％で遊んでくれることに「すごいねー」と感心していました。 

・初回は緊張もあり友達との関わりが持てませんでした。しかし、買い物などの活動

を通して和んでいき、他のグループに自ら参加したので、今回も来てよかったと感

じています。 

たこ焼きづくり 

参加者の声 

参加者の声 

パドルサーフィン 


