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急な発熱とせきやのどの痛みで

「インフルエンザかもしれない？」 そう思った方は・・・・・・？

必要に応じて医療機関を受診してください
必ず、以下の２つの約束を守ってください

１ 医療機関へ電話連絡し、受診方法を尋ねてください

２ マスクを必ず着用してください
マスクがなければ、タオル等で口、鼻をおおってください

発熱患者の診療をしている近隣医療機関が

注意

発熱患者の診療をしている近隣医療機関が

分かっている方

慢性疾患などがあって

かかりつけの医師がいる方

妊娠している方

呼吸が苦しい、意識がもうろう としているなど

症状が重い方

発熱患者の診療をしている医療機関が

どこにあるのか分からない方

上記２つの約束を守り、受診してください

かかりつけの医師に電話をして、受診時間や

受診の方法を聞きましょう マスクを忘れずに

なるべく早く入院施設のある医療機関を受診しま

しょう。特に重症な場合は救急車(１１９番）を呼ん
で、必ずインフルエンザの症状があることを伝えて

ください

保健所に電話をかけて、相談しましょう

かかりつけの医師に電話をして、受診時間や受診

の方法を聞きましょう。産科医師が紹介先にあなた

の診療情報を提供することがあります

問い合わせ先：お住まいの市町村役場 または 東部保健所 ０９７７-６７-２５１１へ


