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全国で一日約３千人の方が輸血を受けています。そのうち約４割は抗がん剤等の治療
で血液を作ることができない、がんの患者さんです。
血液は人工的に造ることができず、長期間の保存もできないので毎日新しい血液を確
保する必要があります。
患者さんの命を救うためには、多くの方の継続的な献血が不可欠です。

問　 薬務室　 ☎097－506－2650　 薬務室　 ☎097－506－2650

献血について教えて　！

県内の献血者数は減少傾向にあり、特に１０代か
ら３０代の献血者数は１０年前の約７割まで減って
います。
輸血を受ける方の半数以上が、７０歳以上の高齢

者です。高齢化により、患者さんの数は増加し、こ
のままでは近い将来、輸血用の血液が不足すること
が懸念されています。

３日以内に出血を伴う歯科治療を受けた方や４週
間以内に海外から入国（帰国）した方など献血がで
きない場合があります。問診の際、医師にご相談く
ださい。
また、針や血液バッグなどは一人ひとり使い捨て

なので、献血して病気がうつることはありません。

血液のすべての成分を採血する「全血献血」と、血液
中の血小板や血漿だけを採血する「成分献血」の２種類
があります。また、年齢や体重で受けられる献血が異
なります。

※６５歳以上の方については、６０～６４歳の間に献血経験があり、
問診事項に該当しない健康な方にお願いしています。
※血小板成分採血ができる女性は、１８～５４歳までです。

献血バス
献血バスが各地域や事務所
を定期的に巡回しています。

大分県赤十字血液センター
☎097－547－1154

献血ルームわったん
大分市大字玉沢字楠本755番地の１
「トキハわさだタウン」３街区２階
☎097－574－6822
成分献血予約専用フリーダイアル
　　0120－489－150

200㎖全血献血

16～69歳

45㎏以上

40㎏以上

成分献血

18～69歳

45㎏以上

40㎏以上
約40分～90分

400㎖全血献血

17～69歳

18～69歳

50㎏以上

男

女

男

女

年
齢

体
重

採血時間 約15分

毎日多くの尊い命が救われています毎日多くの尊い命が救われています
大分県内の病院で輸血を受けた患者さんのお礼の言葉

「ありがとうの手紙」を紹介します。

命を救うボランティア　献血に行こう　 県民ひろば県民ひろば❶❶！

献血の現状は？献血の現状は？

献血はどこでできるの？献血はどこでできるの？

献血ができない場合や、
献血して病気がうつることはないの?
献血ができない場合や、
献血して病気がうつることはないの?

献血の種類は？献血の種類は？

１月～２月は
｢はたちの献血｣
キャンペーン  ！

献血キャラクター
けんけつちゃん

ペンネーム（

【ご意見・ご感想】

）、年齢（　　　）歳ペンネーム（

【ご意見・ご感想】

）、年齢（　　　）歳

検索大分　献血
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ライフスタイルや食生活の多様化により、家庭で食べられる魚の量が年々減少しています。
そこで、大分県の新鮮で豊かな魚介類をもっと食べてもらおうと県内の水産業界が一丸と
なって、昨年10月、毎月第４金曜日を「おおいた県産魚の日」と定めました。

この日には、県内の462の鮮魚店で、おすすめの
旬の魚の販売や食べ方の提案、イベントの開催など
を行い、魚のおいしさや魅力を伝える活動を行って
います。
また、県では、子どもたちにも県産魚を身近に感
じ、魚を好きになってもらえるよう、魚のさばき方
や地域の漁業・魚を知る水産教室を開催するほか、
学校給食での利用も進めています。
この日をきっかけに、家庭でも四季折々のおいし
い魚料理を楽しみましょう！

クトークあい県政ふれあ県政ふれ県県政ふ政ふれあいトークあいトーククあいトーク県政ふれあいトーク県政ふれあいトーク

問 広報広聴課　☎097－506－2096

知事は、下記の地域で県民の皆さんと意見交換を行いました。

別府市立鶴見小学校日出町の観光活性化に取り組む皆さん 杵築いちご学校と
学校を支える皆さん 千部もみじ村

問　 漁業管理課　☎097－506－3915　 漁業管理課　☎097－506－3915

  材  料（２人分）
サバ（小）…1/2尾、塩、こしょう…少々、牛乳…大さじ１、じゃがいも…130g、
くるみ…10g
  A小麦粉…大さじ１、カレー粉…小さじ1/2
溶き卵…適量、パン粉…適量、ごぼう…30g、ピーマン…1/2個

  調 理方法
●❶三枚におろしたサバを大きめのそぎ切りにし、塩、こしょう、牛乳で下味をつける。
●❷皮をむいたじゃがいもを茹でてつぶし、塩、こしょうをふって、粗く刻んだくるみを
加える。

●❸サバの片面に小麦粉を少々ふり、その上に●②をのせ、成形する。
●❹●③に●Aと溶き卵、パン粉をつけ、じゃがいも側から油の中に入れ、からっと揚げる。
●❺ピーラーで削いだごぼうとくし形に切ったピーマンを素揚げして添える。

旬──９月～２月
主な産地─豊後水道
特徴───うまみ成分のアミノ
酸や私たちの健康に欠かせない
ＤＨＡなどの不飽和脂肪酸が多く
含まれる。背の縞模様がはっきり
して、エラの鮮やかな赤いものほ
どよい。

マ サ バ

※レシピは大分県漁業協同組合提供。その他の魚レシピは

11月１日㈫ 日出町 11月16日㈬ 別府市・杵築市・豊後高田市

県民ひろば県民ひろば❷❷

おおいたの県産魚を知って、買って、食べよう！

いただきます いただきます ！ ！ サバコロッケサバコロッケ

たくさん食べよう　
毎月第４金曜日は「おおいた県産魚の日」

！

鮮魚店の店頭でのお刺身の試食ＰＲ

　

第
月
毎

4

日
曜
金

は

お
「

お
い
た

魚
産
県

の

」
日

「おおいた県産魚の日」制定実行委員会
（お問合せ先　大分県漁業管理課 ☎097－506－3915）

県政ふれあいトーク　知事通信 検索

検索おおいた県産魚の日

検索キラリと跳ねる
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城下町杵築散策とひいなめぐり
開催日／２月11日㈯～３月12日㈰
場　所／杵築市城下町一帯・山香地域
■問杵築市観光協会
☎0978－63－0100

第37回
日田おおやま梅まつり
開催日／２月19日㈰～３月19日㈰
場　所／おおくぼ台梅園、
　　　　ふるや台梅園（日田市）
■問大山まつり実行委員会
☎0973－52－3101

昭和の町レトロカー大集合
開催日／３月19日㈰  10時～15時
場　所／昭和の町駐車場
■問豊後高田市商工観光課
☎0978－25－6219

松成真理子は1959年に生まれ、
２歳まで大分で過ごした後、大阪で
育ちました。京都芸術短期大学でグ
ラフィックを学び、現在は絵本や紙
芝居、イラストレーションなど多方
面で活躍中です。『まいごのどんぐ
り』は、名前をつけて大事にしてく
れた男の子をずっと思い続けたどん
ぐりと、落としたどんぐりを次第に
忘れて成長していった男の子の心の
交流を、暖かな色彩で描いたお話で
す。第32回児童文芸新人賞を受賞
しています。

知人男性が育児休業を取りました。

「大変だったけど貴重な経験ができた。取って

よかった。」という彼。決断をした本人と、それ

を応援した会社の上司や同僚に拍手を送りたいと

思います。

男性の育児参画が進むのは、喜ばしいことです。

ところが、どうも最近、思わぬ壁が出現しているようです。職場の理解や

協力が進まず、仕事と育児の両立に悩み、「うつ」になる男性が増えている

というのです。育メンと呼ばれ、職場でも家庭でも目一杯頑張らなくては

ならない、その辛さを妻にも打ち明けられず、結果「うつ」状態になって

しまうのだそうです。

これまで、多くの女性が仕事と家庭の両立に悩んできたことを思うと、

男性ばかりを心配するのはどうかという気もしますが、このままでは、育

メンにブレーキがかかるのではと心配になります。

県内でも「働き方改革」の議論が始まりました。長時間労働の見直しや

性別役割分担意識の改革などで、「熱が出たんでしょ、早く保育園に迎えに

行ってあげて。」と会社でお父さんが気遣われ、夫婦がともに育児や家事を

担える子育てに優しい社会。その実現に向けて、今がチャンスの時かもし

れません。

おおいたゆかりの図書
働き方を見直そう

「椿花咲苑」では、珍しい原種ツバキ
や黄色のツバキなど約100品種100
本のツバキが楽しめます。
また、週末を中心に椿油のハンドク
リーム作りなど多彩な催しを実施し
ます。

問大分農業文化公園
☎0977－28－7111

合同企業説明会 inおおいた
平成30年３月に大学等（大学院・大
学・短大・高専・専修学校）を卒業予定で、
大分県内での就職を希望される方を対
象に、合同企業説明会を開催します。
開 催 日／３月６日㈪・７日㈫
午前の部／10時30分～13時30分
　　　　　（10時受付開始）
午後の部／14時30分～17時30分
　　　　　（14時受付開始）
場　　所／トキハ会館５階
　　　　　ローズ・カトレアの間

企　　業／160社（１日80社）
問（公財）大分県総合雇用推進協会
☎097－532－8486

しいきアルゲリッチハウス・
サロン「フィルムコンサート」

毎週日曜日に「別府アルゲリッチ音
楽祭」の秘蔵映像を上映しています。
当時の貴重な映像をお楽しみください。

日程／１月８日、22日、29日
　　　２月５日、12日、19日、26日
　　　３月５日、12日、19日、26日
　　　４月２日
時間／11時～12時
場所／しいきアルゲリッチハウス
　　　（別府市）

受付／当日受付（先着120人）
料金／大人：1,000円、
　　　中高校生：500円、
　　　小学生：無料

（未就学児入場不可）

問（公財）アルゲリッチ芸術振興財団
☎0977－27－2299

『まいごのどんぐり』　松成真理子／作
童心社　2002年　1,404円【税込】

つばき はな さき えん

大分県人権啓発イメージキャラクター

こころちゃん

どんぐり 松成真

市 町 村 の 催 し

大分農業文化公園 検索

しいきアルゲリッチハウス 検索

ⓒRikimaru HottaⓒRikimaru Hotta
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対象／県内在住の18歳以上の方
（公務員や国・地方公共団体の
議会議員を除く）

種類・応募方法／
（1）「メールモニター」希望の方は、県
庁ホームページの「県政モニター募
集」入力フォームから、（2）「文書モニ
ター」希望の方は、郵送またはファク
シミリにて下記内容を送付（様式任意）。
応募内容／
①郵便番号・住所　
②氏名（ふりがな）　
③生年月日、年齢
④性別
⑤電話番号
⑥職種・勤務先
⑦県政モニターへの抱負（100字程度）
募集期限／２月28日㈫消印有効
応募先／〒870－8501
大分県広報広聴課県政モニター係
■問広報広聴課
☎097－506－2097

県政モニター大募集！
～あなたの声を県政に～
県では、平成29年度「県政モニター」
として、県政に対するご意見・ご提言
及びアンケートにご協力いただける方
を募集します。
※応募者多数の場合、ご希望に沿えない場
合があります。

県 か ら の お 知 ら せ

案 内

第10回特別弔慰金について
戦没者等の死亡当時のご遺族で、平
成27年４月１日の時点で、公務扶助
料や遺族年金などを受ける方がいない
場合、次の順番による先順位のご遺族
一人に特別弔慰金を支給します。
支給対象者／
① 弔慰金の受給権を取得した方
② 戦没者等の子
③ 戦没者等の父母、孫、祖父母、兄
弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有して
いること等の要件を満たしているかどうか
により、順番が入れ替わります。

④ 1～３以外の戦没者等の三親等内
の親族（甥、姪等）
※戦没者等の死亡当時まで引き続き１年以上
の生計関係を有していた方に限ります。

請求期間／平成30年４月２日
支給内容／額面25万円、５年償還の
　　　　　記名国債
請求窓口／お住まいの市町村の
　　　　　援護担当課

問高齢者福祉課
☎097－506－2688

大分版Web家庭のエコ診断
パソコンやスマートフォンなどから、
光熱費、冷暖房稼働時間などの簡単な
質問に答えるだけで、家庭のエネルギ
ー使用量やCO2 排出量を算定し、各
家庭に最も効果的な省エネ・CO2 削
減対策を提案するWeb家庭のエコ診
断を実施してい
ます。
診断に要する
時間は約10分。
家庭のエネルギ
ー使用量を「み
える化」します !

■問うつくし作戦推進課
☎097－506－3034

悩まず  どんとこい労働相談
県労働委員会では、解雇や賃金未払
い、労働条件など職場のトラブルにつ
いての相談を無料で受け、簡易・迅速
に紛争を解決するお手伝いをする労働
相談会を開催します。
日時／２月１日㈬～７日㈫
　　　平日：９時～20時

（来所受付は18時30分まで）

　　　土・日：９時～17時
（来所受付は16時まで）

場所／県庁本館７階  労働委員会事務局
相談専用ダイヤル／

☎097－536－3650

■問労働委員会事務局
☎097－506－5251

政治家の寄附禁止
入学祝や卒業祝など贈り物やお祝い
事をする機会の多いシーズンを迎えま
すが、政治家が選挙区内の人に、お金
や物を贈ることは時期や名義のいかん
に関わらず公職選挙法で禁止されてい
ます。また、有権者が政治家に寄附や
贈り物を求めることも禁止されていま
す。寄附禁止のルールを守って、明る
い選挙を実現しましょう。

問大分県選挙管理委員会
☎097－506－2412

平成28年度
発達障がい講演会
発達障がいの正しい知識を普及し、
当事者の社会的自立や就労の促進を図
るため、講演会を実施します。
申込期限／２月24日㈮
申込方法／こころとからだの相談支援

センターに電話予約
日　　時／３月４日㈯ 13時～15時
場　　所／大分県教育会館（大分市）
問こころとからだの相談支援センター
☎097－541－5276

大分農業文化公園  椿まつり

２月25日～４月２日まで「椿まつ
り」を開催します。「つばき園」では
約400品種1000本のツバキが植栽
され、バリアフリーの屋内つばき園

募 集

催 し

大分県　エコ診断 検索

大分県　悩まずどんとこい 検索

大分県の選挙 検索
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大分県庁 ☎０９７－５３６－１１１１（代表）
http：//www.pref.oita.jp/

ＪＡべっぷ日出の農産物加工場には、地元の食材を加工した手作りのお弁当やお
菓子がずらりと並びます。
今回は、レシピを考案する勝又理恵さんに教えていただいた「さといもコロッケ」
を紹介します。さといものぬめり成分は、胃の粘膜を保護したり、コレステロール
を押さえる効果があると言われています。
揚げる直前に粗めのパン粉をつけると、よりサクサクした食感に仕上がるそうです。
サクサクの衣にふわふわとろとろのさといも、是非ご堪能ください。

さといもコロッケ【日出町】

材　　料（２人分）
さといも…230g、玉ねぎ…半玉、鶏ひき肉…100g、
塩こしょう…少々、だしの素…小さじ2、薄力粉…適量、
溶き卵…2個、パン粉…適量

調理方法

1さといもを茹でて皮をむき、熱いうちにつぶす。

2玉ねぎをみじん切りにする。

3フライパンを熱して油を引き、鶏ひき肉、玉ねぎの順に
炒め塩こしょうをふる。

4ボウルにさといもと3を入れ、混ぜて粗熱を取る。

54を小判形に成形し、薄力粉、溶き卵、パン粉の順に
つける。

6 170℃の油できつね色になるまで揚げる。

１月・２月号 クイズ＆プレゼント
本紙を参考に●○の中に当てはまる文字を入れ、ハガキかインター
ネットでご応募ください。正解者の中から抽選で５名様に日出町
の特産品詰め合わせ（2,000円分）をプレゼントします。

問
題

〒870─8501

大分県庁
広報広聴課
１月・２月号
クイズ係行

①クイズの答え
②郵便番号、住所
③氏名　　④年齢
⑤職業
⑥電話番号
⑦興味を持った
　内容・感想
⑧広報紙に対する
　ご意見

【締め切り】
２月28日㈫

応募ページのアドレス
http://www.pref.oita.jp/site/sinzidai/

当日消印有効

当選者の発表は、発送を
もってかえさせていただき
ます。
11月・12月号のクイズの
答えは、Ⓐ暮らし、Ⓑおんぽ
でした。たくさんのご応募
をありがとうございました。

▼テレビ
TOS 「ほっとはーとOITA」 土曜日／午前11：30～11：45
OAB 「お！」 日曜日／午後 5：55～ 5：59
OBS 「オオイタコレクション」 月曜日／午後 ６：55～ ６：59

▼インターネット
動画配信サイト 「おんせん県おおいた！ちゃんねる」
  （http://www.onsenkenoita-ch.com/）
　　　　　　県政番組のバックナンバーや県内の魅力満載動画を配信中

OBS 「くらしのたより」（2分10秒）  月～金曜日／午前 ９：10～
  土曜日／午前 ６：57～、日曜日／午前 ６：55～

OBS 「たんねるけん！」
 毎月 第１・第３土曜日 ／午前10：40～54（14分間）
 翌日曜日 ／午前 ５：30～44（再放送）
エフエム大分
「WHAT's NEW OITA」　（ホワッツニューオオイタ　4分間）
  月～金曜日／午前 ９：00～、土曜日／午前 ９：25～
  日曜日／午前 ８：55～

▼ラジオ

県
政
番
組
ガ
イ
ド

※県の歳入確保のため有料で広告スペースを貸し付けています。この広告内容を県が推奨・保証等するものではありません。 再生紙を使用しています。

●A 石黒浩さんにそっくりの「●○●○●○●○●○●○」
●B アスリートの就職を支援する「●○●○●○●●○」

 取材協力：ＪＡべっぷ日出 農産物加工場
☎0977－72－2912
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スマートフォンからも
ご覧いただけます♪


