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大分県　認知症関連情報

大分県　地域包括支援センター

高齢者福祉課  ☎097-506-2694問

認知症の人とその家族が
安心して暮らせる地域のために

みんながつながる場「認知症カフェ」

オレンジカフェ由布

　認知症は、高齢者だけの病気ではなく、誰もがなり得る脳の病気です。県では、認知症になっても
住み慣れた場所で自分らしく生活できる地域社会を目指しています。

　「認知症カフェ」は、認知症の方やその家族、専門家、地域の方など誰もが参加し、交流できる場
です。支え、支えられる仲間を見つけることで孤立を防ぎ、地域の方とのつながりをつくり出すこと
ができます。16市町に49か所（平成29年４月現在）開設されています。

認知症について正しく知ろう！
～「認知症サポーター」～

「認知症サポーター」は、認知症につ
いて正しく理解し、認知症の方やその
家族を温かく見守る応援者です。サ
ポーターになるための養成講座を受講
していただくと、その印となるオレン
ジリングを交付します。

　認知症の妻が失敗したり、嫌な思いをしたらかわい
そう…と最初は行くのが不安で、一歩を踏み出すのに
時間がかかりました。しかし、妻も私もみんなと話を
して元気をもらいます。私は日頃の介護の息抜きにも
なっています。カフェは、認知症の人だけでなく、家
族も笑顔にしてくれる場所です。今では、行くのが待
ち遠しくなっています。

　まず、全員が自己紹
介をし、その後、談笑、
バッチつくり、習字、
絵画などそれぞれがや
りたいことを選択しま
す。「お世話をする側」
と「される側」という
関係にならないよう、自由に活動しています。
　活動がきっかけで、新しい生きがいや役割が生ま
れ、認知症になっても日々の暮らしを楽しむことがで
きます。※活動内容は各カフェで異なります。

　診断を受け、これからの生活に不安や戸惑いを感じ
ている方、介護の不安やストレスを抱えている家族の
方、認知症について相談したい方などに来てもらいた
いと思います。

お気軽にご相談ください

笑顔になれる場所 家族Ａさんのお話

運営している介護老人保健施設「健寿荘」
施設長  増井 玲子さんのお話

どのような活動をしていますか？

　これからも
カフェを定期
的に開店し続
けたいと思い
ます。また、
大分大学医学
部祭で行われ
る “出張オレンジカフェ” や働き盛りの65歳未満で発
症する「若年性認知症」の方の家族が集まる “子ども世
代の集い” などの活動にも力を入れたいと思います。

今後の目標を教えてください。

どのような方に利用してもらいたいですか？

お近くの地域包括支援センター
認知症全般に関する相談

県では、若年性認知症支援コーディネーターを配置しています。
問（公社）認知症の人と家族の会　大分県支部
☎ 097-552-6897（火～金、第１・３土曜日　10時～15時）

若年性認知症に関する相談

住　所：由布市挾間町挾間104-１はさま未来館
開催日時：10時～12時（毎月第１・２・３土曜日）
電　話：097-583-0051
参加費：お茶代（１杯100円～）

認知症に関する医療・福祉・就労などの相談を受け付けています。
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知事は、下記の地域で県民の皆さんと意見交換を行いました。

☎097‒506‒2096

県政ふれあいトーク県政ふれあいトーク県政ふれあいトーク

県政ふれあいトーク　知事通信

県南地域
造船関係者の皆さん

佐伯市クロマグロ
養殖関係者の皆さん

佐伯地域ユネスコエコパーク
推進協議会の皆さん

宇佐市椎茸栽培
推進協議会の皆さん

玉津プラチナ
プロジェクトの皆さん

豊後大野市商工会青年部
朝地支部の皆さん

６月27日㈫　佐伯市 ７月13日㈭　宇佐市・豊後高田市 ８月４日㈮  豊後大野市

森で遊ぼう！ 森で学ぼう！
～「森の先生」を派遣します～

　県では、森に関する専門的な知識を持つ、“森の先生” を幼稚園・保育所・学校や放課後児童クラブなどに派遣し
ています。子どもたちに自然とふれあう機会を提供し、幼少期から森林や自然のすばらしさを伝えることで、次代
の森林づくりを担う青少年の育成に取り組んでいます。

大分県森林づくりボランティア支援センター

　 森との共生推進室　☎ 097-506-3872問

　長浜校区児童育成クラブでは、“森の先生” による自然観察会を、大
分縣護國神社周辺の森林で行いました。

身近な場所を活用して、おおいたの自然を体験しよう！

森のブランコ虫の観察植物の観察

　森の先生の派遣を希望する場合は、活動予定日の20日前までに「大分県森林づくりボランティア支援センター」
に申請書を提出してください。
　　 大分県森林づくりボランティア支援センター ☎097-578-8151

　今後も、豊かな森林を未来につなぐため、様々な取組を進めていきます。

（左から）莉子ちゃん、麻礼くん、涼空くん、琴音ちゃん
り　こ ま れ り　く こと ね

問

クワガタ
とカブト

ムシを

捕まえた
！

黄色い蝶々を
捕まえた！

森のブランコが
楽しかった！

葉っぱで

舟を作った！

もり

もり

　この活動には、みなさんからいただいた森林環境税が活用されています。森林環境税は、平成18年度に
導入した大分県独自の県民税です。森林環境教育の推進のほか、荒廃した森林の整備、県産木材の利用促進
などにも活用されています。

（１）つくる～県民生活と自然環境を守る森林づくり～
●間伐などによる荒廃森林の整備　●里山林の保全と利活用
●シカ被害対策の推進　●森・川・海をつなぐ環境の整備

（２）つかう～森林資源の循環利用による地域活性化～
●森林資源の需要拡大　●健全な人工林資源の再生
●林業の担い手確保・育成

（３）ふれあう～森にふれ親しみ、森林づくりを支える取組～
●森林環境教育・木育の促進　●森林ボランティア活動の促進
●森林づくりへの理解と参加を広げる活動

▶税額（年間）
個人：500円
法人：1,000～ 40,000円

大分県森林づくり
マスコットキャラクター
「もりりん」

もり

あなたの500円が
おおいたの森林を守ります！

ー

森林環境税の３本の柱

県民ひろば２
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学します。※小学生以下は保護者同伴
開催日時／ 11月25日㈯午前の部10

時、午後の部２時
定員／ 午前、午後各200名（抽選後、

参加の可否を応募者全員に郵送
で通知）

申込内容／ 参加者全員の①住所②氏名
③年齢④電話番号

申込方法／
【ハガキ】 〒870-8501

大分市大手町3-1-1
【電子メール】a18700@pref.oita.lg.jp
申込期限／10月20日㈮必着
問建設政策課　☎097-506-4555

第33回国民文化祭・おおいた2018
第18回全国障害者芸術・文化祭おおいた大会
おおいた大茶会１年前イベント
　平成30年10月６日㈯から開催する
国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭
の１年前イベントを行います。
【ステージ事業】
日時／ 10月１日㈰

11時～
14時10分

場所／ 芸術文化ゾーン（大分県立美術
館、iichiko総合文化センター、
国道197号〈歩行者天国〉ほか）

内容／ 伝統芸能やアーティストによる
パフォーマンスなど

【展示事業】大分県立美術館、iichiko
総合文化センター等で芸術作品の展示
を12月５日㈫まで開催します。

問事業推進課　☎ 097-529-6284

おおいた子育て応援団
企業募集中！
　県では、ワーク・ラ
イフ・バランスの実現
に向けて、社員の出産
や子育てをサポートす
る企業を「おおいた子育て応援団（し
ごと子育てサポート企業）」として認
証しています。
　認証には、一般事業主行動計画を労
働局に届け出た後、届出書の写しを県

国民文化祭・おおいた2018 検  索

募 集

心
ひ
ら
い
て

「リフレーミング」を
身につけよう！

　朝晩はめっきり過ごしやすくなってきました。
　「リフレーミング」という言葉をご存じでしょうか。人は、それぞれ価
値観を持っていますが、ものの見方や考え方の癖、「枠組み（フレーム）」
は相手への先入観や偏見につながってしまう場合があります。「色眼鏡で
見る」という言葉もあります。「リフレーミング」とは色眼鏡・「枠組み」
を外して、プラスの捉え方や異なる視点で見ることで、より相手を理解
しようとする手法のことで、人権研修に取り入れられることもあります。
　例えば、人を評価する「お節介」、「頑固」、「荒っぽい」、「臆病」などは、
マイナスイメージの言葉ですが、言い換えれば（違う視点で見れば）、そ
れぞれ「世話好き」、「意志が強い」、「元気がよい」、「慎重」とも言えます。
「物は言いよう」と思う方もおられるかもしれませんが、相手を異なる視
点からプラスのイメージで見ることは、相手をより深く理解することに
つながります。
　いつも、何となく苦手でとっつきにくいと思っていた人も、見方を変
えれば、あなたのよき理解者であり、味方になってくれる人かもしれま
せん。

大分県人権啓発
イメージキャラクター
こころちゃん

月の影　影の海
（十二国記）
上・下
小野 不由美／著
（1960年～）
新潮社　2012年
各562円（税込）

　謎の男に突然連れ去られた女
子高生の陽子は、“麒麟”と呼ばれ
る者が存在する、地図にない国
で、ひとりさまよいます。度重な
る裏切りに遭いながらも、故郷に
帰ろうともがき続ける陽子を、大
きな運命が待ち受けていました。
十二国記は“十二国”が舞台のファ
ンタジーで、９作品が刊行されて
いる人気シリーズです。著者は大
分県中津市生まれ。1999年に『屍
鬼』が山本周五郎賞候補となり、
2013年に『残穢』が２度目の候補
選出で同賞を受賞しました。

おおいた
ゆかりの図書

お の みゆふ

おおいたの文学～受賞作を中心に～

き  りん

に提出する必要があります。多くの企
業の応募をお待ちしています。
問雇用労働政策課
☎097-506-3327

三光コスモス祭り
開催日／10月８日㈰～29日㈰
場　所／三光原口・成恒地区の転作田（中津市）
問三光コスモス祭り実行委員会事務局
☎0979-43-2050

秋だよ！九重“夢”大吊橋紅葉フェスタ
開催日／10月29日㈰
場　所／九重“夢”大吊橋中村側駐車場
問九重“夢”大吊橋観光案内所
☎0973-73-3800

日田天領まつり
開催日時／ 11月11日㈯～12日㈰

10時～17時頃
場　所／ 月隈公園、丸山・豆田地区ほか
問日田まつり振興会事務局
☎0973-22-8210

市町村の催し
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マイバッグを利用しよう！
　県では、新たに10月をマイバッグ
利用促進強化月間に定め、これまでの
食品スーパー等に加え、コンビニエン
スストアでもレジ袋削減の取組を進め
ます。
　マイバッグの利用は、ごみの減量だ
けでなく、レジ袋の製造や燃焼時に生
じる二酸化炭素の発生を抑制し、地球
温暖化防止につながります。
　生活の中で、身近に
できる「エコ活動」に
ご協力ください。
問うつくし作戦推進課
☎097-506-3036

大分でできる！
在宅医療・介護
　県では、高齢になっても、病気に
なっても、障がいがあっても、自宅や
施設などで自分らしい生活が続けられ
るよう、医療、介護、福祉のサービス
を受けることができる体制づくりを進
めています。この在宅医療について
知ってもらうためのフォーラムを開催
します。
開催日時／ 10月21日㈯　９時50分
場所／ホルトホール大分
申込期限／10月７日㈯
申込方法／ 在宅医療推進フォーラム事

務局に電話予約
問  在宅医療推進フォーラム事務局
（やまおか在宅クリニック内）

☎097-545-8008

催し

第37回大分国際車いすマラソン大会
　国内外から世界のトップアスリートが
集まる世界最高峰の車いすマラソン大
会です。障がい者スポーツの素晴らし
さを、ここ大分から発信します。是非、
沿道で温かいご声援をお願いします。
開催日時／10月29日㈰　10時
場所／大分県庁前スタート
※ 開会式は28日㈯の16時からガレリア
竹町ドーム広場（大分市）で行います。

問大分国際車いすマラソン大会事務局
☎097-533-6006

国東半島宇佐地域六郷満山開山
1300年プレイベント
　神仏習合による独特な宗教文化を持
つ六郷満山が来年、開山1300年の節
目の年を迎えることを記念して、プレ
イベントを開催します。
【非公開文化財等特別公開】
期間／ 10月７日㈯～12月10日㈰の

土・日・祝日
時間／９時～16時
場所／宇佐神宮ほか８寺院
【寺院ライトアップ＆特別イベント】
期間／ 10月28日㈯～12月９日㈯の

土・日・祝日 等
時間／18時30分～20時30分
場所／宇佐神宮ほか11寺院
※ 寺院ごとに開催日時、拝観料などが
異なります。

問  国東半島宇佐地域・
六郷満山開山1300年誘客キャン
ペーン実行委員会

☎0978-72-5007

第27回親子と土木のふれあい見学会
　私たちの生活を支えている土木のこ
とをもっと知ってもらうための現場見
学会を開催します。今回は、庄の原佐
野線で、開通間近の「宗麟大橋」を見

六郷満山開山1300年 検  索

大分県農林水産祭
“おおいたみのりフェスタ”
　消費者と生産者のふれあいを通じ、
大分県の農林水産物の良さや農山漁村
の魅力を発信する一大イベントです。
【水産部門】
開催日／10月７日㈯、８日㈰
場所／別府市亀川漁港
内容／ 鮮魚販売や浜の母ちゃんの味

コーナー、魚のつかみどりなど
問大分県漁業協同組合
☎097-532-6611
【農・林業部門】
開催日／10月14日㈯、15日㈰
場所／別府公園
内容／ 県産農林水産物・加工品の販

売、郷土料理、木工教室など
※ マイ箸・マイ食器を持って農業祭に行
こう！協力していただいた方に抽選で
図書カードなどをプレゼントします。
問地域農業振興課
☎097-506-3582

ラグビーワールドカップを
盛り上げよう！
　ラグビーワールドカップ2019大分
開催の２年前を記念して、「大分ラグ
ビーファンゾーン2017」を開催します。
開催日時／10月８日㈰　10時
場所／ シンボルロード「大分いこいの

道」広場（ホルトホール大分前）
内容／ ラグビーワールドカップ2019 

PRブース、グルメコーナーなど
問ラグビーワールドカップ2019推進室
☎097-506-2087

妊娠の悩みご相談ください
　「おおいた妊娠ヘルプセンター」では、思いがけない妊娠の
悩みや、出産後の心身の健康など、妊娠に関連する相談を受
け付けています。相談は無料です。お気軽にご相談ください。
場所／ 大分市中央町４丁目2-29園田ビル２階（大分県助産

師会「子育て・女性健康支援センター」内）
時間／水～日曜日の11時30分～19時（年末年始を除く）
【電 話 相 談】0120-241-783
【メール相談】ninsin-783@sage.ocn.ne.jp
【来 所 相 談】 産婦人科医師による相談（予約制）
　　　　　　 専任助産師による相談（随時）
問こども未来課　☎097-506-2712
　

案内
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ら
の
お
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９月・１０

　当選者の発表は、発送を
もってかえさせていただき
ます。７月・８月号のクイズ
の答えは、ⒶRORO船（また
はローロー船）、Ⓑ地域防災
力でした。たくさんのご応募
をありがとうございました。

10月31日㈫

　本紙を参考に○の中に当てはまる文字を入れ、ハガキかイン
ターネットでご応募ください。正解者の中から抽選で５名様に
姫島村の特産品詰め合わせ(2,000円相当)をプレゼントします。

大分県版○○○○○○○“OITA4.0”
自然と人間社会が○○する
祖母・傾・大崩山系周辺

９月·10月号 クイズ＆プレゼント

　周防灘を望む姫島近海は、たい、たこ、すずき、姫島かれい、車えびなど、豊かな
海の幸が水揚げされる絶好の漁場です。
　今回は、姫島村出身でDining & Bar カノヤキッチン（大分市内）を営む原田喜子さ
んから「たこ飯」を教えていただきました。「たこつぼ漁」で漁獲されるマダコは、身が
引き締まり、足が短くて太いという特徴があり、噛めば噛むほど深い味が楽しめます。
　カノヤキッチンでは、島の食材をふんだんに使い、姫島村をPRしています。

たこ飯【姫島村】
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再生紙を使用しています。※県の歳入確保のため有料で広告スペースを貸し付けています。この広告内容を県が推奨・保証等するものではありません。

大分県庁 ☎ ‒ ‒ （代表）
http://www.pref.oita.jp/

▼インターネット
動画配信サイト「おんせん県おおいた！ちゃんねる」
　　　　　　　　　（http://www.onsenkenoita-ch.com/）
　　　  県政番組のバックナンバーや県内の魅力満載動画を配信中

▼テレビ
TOS 「ほっとはーとOITA」 土曜日／午前11：30～11：45
OAB 「お！」 日曜日／午後  5：55～  5：59
OBS 「オオイタコレクション」 月曜日／午後  6：55～  6：59
▼ラジオ
OBS 「くらしのたより」
月～金曜日／午前9：10～9：13
土曜日／午前6：57～7：00、日曜日／午前6：55～6：58
OBS 「たんねるけん！」
毎月第1・第3土曜日／午前10：40～10：54
翌日曜日／午前5：30～5：44（再放送）
エフエム大分
「WHAT's NEW OITA」（ホワッツニューオーイタ）
月～金曜日／午前9：00～9：04、土曜日／午前9：25～9：29
日曜日／午前8：55～8：59

スマートフォンからも
ご覧いただけます♪
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下処理済みの生たこ…60g、生姜…適量
白米…１合、水またはだし汁…200cc
白だし…大さじ１、しょうゆ…大さじ１

材　　料（２人分）

1 たこは一口大の大きさに、生姜は細切りにする。
2 白米を研ぎ、少なくとも10分、水に浸してお
く。

3 白米の水を切り、炊飯器に全ての材料を入れて
炊く。

4 炊きあがったら５分ほど蒸らして、できあがり。

調理方法

取材協力：Dining & Bar カノヤキッチン
☎ 097-536-5055


