
今回は、地元で食育体験の講師として活動している小代京子氏を講師として、親子で

子どもも食べられる夏野菜カレーや豆腐白玉、納豆みそなどを作ってみました。

夏は、いろいろな彩りのおいしい野菜がいっぱいできます。

今の時期にできる野菜を使っておいしく楽しいクッキングを楽しみました。

７月 親子で楽しくクッキング♪

作り方は、次のペ

ージにあります。

ランチョンマットを使って

お皿の並べ方など勉強しま

した。




