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大分県立臼杵高等学校 生徒指導部 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

◆地震発生 

安全行動 
 

 

 

 

 

◆火災発生（○○で火災発生） 

避難（晴天時避難場所…グラウンド・雨天時…体育館） 

※避難経路 

   〔１年〕 

   １・２組、パソコン教室、図書館       本館中央階段 → 本館東側出入口 

   ３・４・５・６組、選択 ABC、音楽       本館中央階段 → 生徒昇降口 

   〔２年〕 

   １・２・５・６組、食物、被服          西館中央階段 → 生徒昇降口 

   ３・４組                      西館東階段 → 西館北側出入口 

   〔３年〕 

   １・２組                      西館中央階段 → 生徒昇降口 

   ３・４組                      西館東階段 → 西館北側出入口 

   ５・６組、多目的 A・B             西館東階段 → ウッドデッキ横出入口 

   〔特別教室棟〕 

   視聴覚・物理・生物              特別教室棟西側非常階段 

   社会科・美術                  特別教室棟東側階段 

   化学・書道                   そのまま屋外へ                     

    走らない！ しゃべらない！ 押さない！ 戻らない！  

 

訓練内容 

☆的確な判断力!! ☆迅速な行動力!! 

自助・共助・公助
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１－（１） 



　　　　 　　　担当者等
状況・行動等

授業担当者

災害発生時（地震・火災）における職員の動き

　
 ３　避難（授業場所→避難場所）
　○ホームルームからの避難経路
　　〔１年〕
　本三1～４･ﾊﾟｿｺﾝ･図書館　 本館東側出入口

　本四1～５･選択･音楽　　  本館生徒昇降口

　　〔2年〕
　西三１～２、西二１～２、食物･被服

　　　　　　　　　　　　　　 西館生徒昇降口

　西三３～４　　　　  　　　 西館北側出入口

　　〔3年〕
　西四１～２　　　　　　　   西館生徒昇降口

　西四３～４　　　　　　　   西館北側出入口

　 西四５、西三５、多目的 　  ウッドデッキ横

　
　○特別教室棟からの避難経路
　視聴覚･物理･生物　特別教室棟西側非常階段
　 社会･地学･美術　　特別教室棟東側階段
　 化学・書道　　  　そのまま屋外へ

　○生徒を避難場所に誘導

　※経路の安全を確認しながら、生徒を先
導
　　する。

　※火災発生場所に応じて、授業担当者の
      判断で、避難経路を変更することもあ
      る。

　※安全行動を実践させる。
　　〔校舎内〕
　　走らない！　しゃべらない！
　　押さない！　戻らない！

　　〔校舎外〕
　　かけ足で集合

　
 ○誘導係・生徒点呼係（担任）
　 職員は、学年団の前に集合して相互確認。
　 事務職員は、事務長が確認する。

　※誘導係が授業等で不在の時は、
　　代理を依頼する。

　※点呼係が出張等で不在の時は、
　　代理を依頼する。

※年度によって標記が変更される可能性のある教室を「本四５」のように標記しています。

 １ 地震発生
　○生徒の安全行動指示

　※指示は冷静に　低く大きな声で！
　※安全行動は
　　 DROP！COVER！HOLD ON！

　

  ２ 火災発生

　　○○教室で
　　火災発生

　
　○指示　冷静に　低く大きな声で！

　※生徒を落ち着かせて、
　　火災発生場所を正確に伝える。

　※安全行動を確認する。
　　〔校舎内〕
　　走らない！　しゃべらない！
　　押さない！　戻らない！

　　〔校舎外〕
　　かけ足で集合

　○集合【職員室】

　※保健室在室生徒の有無確認
　（養護教諭の動き）
　（有：授業担当者と同じ、無：職員室集合）

　※図書館利用生徒有無確認
　（司書教諭の動き）
　（有：授業担当者と同じ、無：職員室集合）

　※本部職員（防災委員会）は、情報収集及び
　　統轄の任務にあたる。
　
　※本部以外の職員は、火災等に備えて、避難
　　経路の安全確認をする。

　○集合【グラウンド】

　※本部職員は、指令台前に集合。

　※本部以外の職員は、グラウンドで負傷
　　した生徒の有無を確認し、速やかに整列
　　できるように指示をする。
　

大分県立臼杵高等学校　生徒指導部

職員名票番号→ 

その他の職員

例「本四５」＝「本(館)四(階)（たたら川より見て）５(番目の教室)」

ＤＲＯＰ！　ＣＯＶＥＲ！　ＨＯＬＤ ON！

走らない！　しゃべらない！　押さない！　戻らない！
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１－（２） 



緊急時の放送について 丸数字は、下記の手順の数字と一致します。

①主電源

【放送設備】 ④コールサインボタン

③マイク音量調節

※ハンドマイクは

使いません！

②一斉放送ボタン

⑤スタンドマイク

（根元にスイッチあり）

①主電源が ON になっていることを確認します。

（常に ON になっています。）

②「一斉」放送ボタンを ON にします。

③マイクの音量を上げます。（黄色い三角印のところまで）

④コールサインボタンを押します。

⑤マイクの根元にあるボタンを ON にして、しゃべってください。

⑥終わったら，⑤→②の順に OFF してください。
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１－（３） 
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１－（４） 
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