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みなさんへ

使いかた

「おすすめの本」 （1 ～ 13 ページ） の中から、

読みたい本をさがす。

★「おすすめの本」 以外の本を読んでもかまいません。

本を図書館でかりる。
★学校図書館や地域の図書館に行ってみよう！

★本の名前が同じでも、 訳者がちがうと、 内容がちがう場合があります。

★本が見つからないときは、 図書館の先生に相談しましょう。

本を読む。 （または、 おとなの人に読んでもらおう！）
★長いお話は、 しおりをはさんで、 ゆっくり読んでね。

読み終わったら、 「読書日記」 （15 ～ 31 ページ） に、

感想などを書いてね。 （書きかたは 14 ページ）
★「おすすめの本」 を読んだらシールを貼ろう。

★①にもどり、 つぎの本を読もう！

たくさん読んだら、「こころの本だな」（35ページ）に、

ペンちゃんシールをはろう！
おもしろい本があったら、 みんなにも教えてあげてね！

本は、 心の旅のパスポート （旅券） です。

本を読むことで学んだ知識やいろいろな人の考え方は、 みなさんの生きる力となり、

人生という長い旅をする中で、 きっと役に立ってくれるはずです。

この読書日記には、 １００冊の 「おすすめの本」 がのっています。

どの本を選んで、 どんな心の旅をするかは、 自由です。

１冊読み終わるごとにシールをはりながら、 本の名前や作者、

心に残ったことばや感想を書いて、 自分だけの 「読書日記」 をつくっていきましょう！

本を読み進め、 心の旅を楽しむうちに、 きっと新しい世界が見えてくるはずです。

●掲載図書は、大分県立図書館が発行した推薦図書リスト（『ようこそ絵本の世界へ』『ひろげよう本の世界』『ことばのブックリスト

ことばこ』『科学読物ブックリスト』）を中心に100冊選定しています。これらのリストのPDFファイルを、大分県立図書館のホーム

ページに掲載しています。（http://library.pref.oita.jp）

●掲載図書は、平成 31年２月末時点で購入可能なものです。

●掲載されている図書の入手については、地域の公立図書館や学校図書館をご活用ください。

保
護
者
の
方
へ
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お す す め の 本
ほん

１ 青
あお

い鳥
とり

●メーテルリンク／作　末松氷海子／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2004 年　● 680 円（税抜）

貧
まず

しいきこりの子
こ

どもチルチルとミ

チルの兄
きょうだい

妹は、魔
ま

法
ほう

使
つか

いのおばあさ

んから、病
びょう

気
き

の娘
むすめ

のために青
あお

い鳥
とり

を

探
さが

してほしいと頼
たの

まれます。二
ふた

人
り

は

青
あお

い鳥
とり

を探
さが

す旅
たび

に出
で

ます。

●外国の物語

３ あらしのよるに（完全版）

●きむらゆういち／作　あべ弘士／絵

●講談社

● 2014 年　● 1,850 円（税抜）

あらしの夜
よる

に、ヤギのメイとオオカ

ミのガブは暗
くらやみ

闇の中
なか

で出
で

会
あ

い、種
しゅぞく

族

のちがいを越
こ

えて友
ともだち

達になります。

二
ふた

人
り

は秘
ひ

密
みつ

の友
ともだち

達として友
ゆうじょう

情をはぐ

くみますが、互
たが

いの仲
なか

間
ま

に知
し

られて

しまいます。

●日本の物語　●子ども司書おすすめ

５ イギリスとアイルランドの昔
むかしばなし

話

●石井桃子／編・訳　J・D・バトン／画

●福音館書店（福音館文庫）

● 2002 年　● 750 円（税抜）

イギリスの昔
むかしばなし

話 22 編
へん

、アイルラン

ドの昔
むかしばなし

話８編
へん

の昔
むかしばなししゅう

話集です。「ちい

ちゃいちいちゃい」「ふしぎなお客
きゃく

」

などの怖
こわ

い話
はなし

や、「三
さん

びきの子
こ

ブタ」

「ジャックとマメの木
き

」などがありま

す。

●外国の昔話

２ 赤
あか

毛
げ

のアン

●ルーシー・モード・モンゴメリ／文

　村岡花子／訳

●ポプラ社（ポプラポケット文庫）

● 2008 年　● 660 円（税抜）

孤
こ

児
じ

院
いん

から男
おとこ

の子
こ

を引
ひ

き取
と

るつもり

だったマシューとマリラ兄
きょうだい

妹のもと

へ、手
て

違
ちが

いで赤
あか

毛
げ

の女
おんな

の子
こ

アンがやっ

てきます。アンは空
くうそう

想とおしゃべり

が大
だい

好
す

きで、二
ふた

人
り

はアンを愛
あい

するよ

うになります。

●外国の物語　●全７巻

４ アラビアン・ナイト

●ケイト・D ウィギン、ノラ・A・スミス／編

　坂井晴彦／訳　W. ハーヴェイほか／絵

●福音館書店

● 1997 年　● 2,500 円（税抜）

アラディンが危
き

険
けん

を乗
の

り越
こ

え魔
ま

法
ほう

の

ランプを手
て

に入
い

れる「アラディンと

魔
ま

法
ほう

のランプ」や、「アリ・ババと

四
よんじゅうにん

十人の盗
とうぞく

賊の話
はなし

」など、アラビア

やペルシャに伝
つた

わる 7 つのお話
はなし

が

入
はい

っています。

●外国の物語

６ イグアナくんのおじゃまな毎
まいにち

日

●佐藤多佳子／文　はらだたけひで／絵

●偕成社（偕成社ポイッシュ）

● 1997 年　● 900 円（税抜）

親
しん

せきのおじさんが「生
い

きている

恐
きょうりゅう

竜」と言
い

って樹
じゅ

里
り

の誕
たんじょうび

生日にくれ

たのは、1 メートルもあるイグアナ

でした。手
て

のかかるイグアナに、パ

パもママも樹
じゅ

里
り

も大
おおよわ

弱りですが…。

●日本の物語
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９ エジプトのミイラ

●アリキ／文と絵　神鳥統夫／訳

●あすなろ書房

● 2000 年　● 1,400 円（税抜）

古
こ

代
だい

エジプトの人
ひと

がミイラを作
つく

った

理
り

由
ゆう

や、ミイラの作
つく

り方
かた

を、イラス

トと文
ぶんしょう

章で紹
しょうかい

介しています。古
こ

代
だい

人
じん

の技
ぎじゅつ

術の高
たか

さや、死
し

後
ご

の世
せ

界
かい

への思
おも

いを知
し

ることができる絵
え

本
ほん

です。

●科学　●絵本

７
外
ういろううり

郎売

声
こえ

にだすことばえほん

●長野ヒデ子／絵　斎藤孝／編

●ほるぷ出版

● 2009 年　● 1,200 円（税抜）

「外
ういろううり

郎売」は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の歌
か

舞
ぶ

伎
き

役
やく

者
しゃ

・市
いちかわだんじゅうろう

川團十郎の一
お

八
は

番
こ

で、早
はやくち

口こ

とばとして発
はっせいれんしゅう

声練習にも使
つか

われます。

声
こえ

に出
だ

して楽
たの

しむだけでなく、絵
え

から

内
ないよう

容を読
よ

みとる楽
たの

しさもある本
ほん

です。

●絵本　●早口ことば　

●シリーズあり

11 エーミールと探
たんてい

偵たち

●エーリヒ・ケストナー／作　池田香代子／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 640 円（税抜）

エーミールは、汽
き

車
しゃ

の中
なか

で、お母
かあ

さ

んから預
あず

かった大
たいせつ

切なお金
かね

を、あや

しい紳
しん

士
し

にすられてしまいます。エー

ミールは、街
まち

で知
し

りあった少
しょうねん

年たち

と力
ちから

をあわせ、どろぼうを追
ついせき

跡しま

す。

●外国の物語

13
オオカミ王

おう

ロボ

シートン動
どう

物
ぶつ

記
き

●アーネスト・T・シートン／文・絵

　今泉吉晴／訳

●童心社

● 2010 年　● 1,100 円（税抜）

牧
ぼくじょう

場の牛
うし

がオオカミにおそわれ、猟
りょうし

師

は群
む

れのリーダー・ロボを狙
ねら

いますが、

次
つぎつぎ

々と失
しっぱい

敗します。ロボに挑
いど

むシート

ンと、人
にんげん

間に屈
くっ

することなく誇
ほこ

り高
たか

く

生
い

きたロボの物
ものがたり

語です。

●科学　●シリーズあり

10
絵
え

とき
ゾウの時

じ

間
かん

とネズミの時
じ

間
かん

●本川達雄 / 文　あべ弘士 / 絵

●福音館書店

● 1994 年　● 1,300 円（税抜）

大
おお

きなゾウと小
ちい

さなネズミでは、そ

れぞれの一
いっしょう

生で、心
しんぞう

臓を打
う

つ回
かいすう

数は

同じでしょうか。動
どうぶつ

物の呼
こきゅう

吸と心
しんぞう

臓

を打
う

つ回
かいすう

数の関
かんけい

係をわかりやすく絵
え

本
ほん

にしています。

●科学　●絵本

８ 宇
うちゅう

宙への秘
ひ

密
みつ

の鍵
かぎ

●ルーシー・ホーキング、スティーヴン・ホーキング／作

　さくまゆみこ／訳

●岩崎書店

● 2008 年　● 1,900 円（税抜）

宇
う ち ゅ う ぶ つ り が く し ゃ

宙物理学者ホーキングと娘
むすめ

ルー

シーが書
か

いた宇
うちゅうぼうけん

宙冒険の物
ものがたり

語です。

主
しゅ

人
じん

公
こう

達
たち

は、スーパーコンピューター

で宇
うちゅうくうかん

宙空間へ飛
と

び出
だ

し、いろいろな

星
ほし

を旅
たび

します。

●科学

12
おーいぽぽんた

声
こえ

で読
よ

む日
に

本
ほん

の詩
しいか

歌 166

●茨木のり子ほか／編　柚木沙弥郎／画

●福音館書店

● 2001 年　● 2,400 円（税抜）2 冊組

日
に

本
ほん

を代
だいひょう

表する 5 人
にん

の詩
し

人
じん

が、小
しょうがくせい

学生

のために選
えら

んだ詩
し

・短
たん

歌
か

・俳
はい

句
く

を 166

編
へん

集
あつ

めた本
ほん

です。意
い

味
み

はわからなくて

も、くり返
かえ

し声
こえ

に出
だ

して読
よ

むことで、

日
に

本
ほん

語
ご

のすばらしさを味
あじ

わえます。

●詩・短歌・俳句

14 鬼
おに

の橋
はし

●伊藤遊／作　太田大八／画

●福音館書店（福音館文庫）

● 2012 年　● 750 円（税抜）

平
へいあん

安時
じ

代
だい

の少
しょうねん

年、小
おののたかむら

野篁は、異
い

母
ぼ

妹
まい

が命
いのち

を落
おと

とした廃
はい

寺
じ

の井
い

戸
ど

から、あ

の世
よ

に入
はい

りこんでしまいます。篁
たかむら

は、

なんとかこの世
よ

に戻
もど

りますが、井
い

戸
ど

を通
とお

って、鬼
おに

までこの世
よ

にやってき

てしまいます。

●日本の物語
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17
怪
かいだん

談

小
こいずみやくも

泉八雲怪
かい

奇
き

短
たんぺんしゅう

編 集

●小泉八雲／文　平井呈一／訳

●偕成社（偕成社文庫）

● 1991 年　● 700 円（税抜）

長
ながねん

年暮
く

らした妻
つま

が雪
ゆき

の精
せい

だった「雪
ゆきおんな

女」

や、琵
び

琶
わ

の名
めい

手
しゅ

の盲
もうもく

目の僧
そう

が、平
へい

家
け

の

亡
ぼうれい

霊にとりつかれて耳
みみ

を失
うしな

う「耳
みみ

なし

芳
ほういち

一の話
はなし

」など、日
に

本
ほん

に古
ふる

くから伝
つた

わ

る怪
かいだん

談 19 話
わ

が入
はい

っています。

●日本の怪談

15 思
おも

い出
で

のマーニー（上・下）

●ジョーン・G ロビンソン／文

　ペギー・フォートナム／絵　松野正子／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2003 年　●各 640 円（税抜）

アンナは、偶
ぐうぜん

然みつけた古
ふる

い屋
や

敷
しき

に

住
す

む少
しょうじょ

女マーニーと友
ともだち

達になります。

マーニーは外
がいしゅつ

出を禁
きん

じられているの

で、二
ふ た り

人は毎
まいにち

日こっそり遊
あそ

びますが、

なぜか村
むらびと

人はだれもマーニーを知
し

り

ません。

●外国の物語

19 かくれ山
やま

の冒
ぼうけん

険

●富安陽子／文・絵

● PHP 研究所

● 2000 年　● 1,300 円（税抜）

尚
なお

は、かくれ山
やま

という異
い

世
せ

界
かい

に入
はい

っ

てしまいました。たどり着
つ

いた屋
や

敷
しき

には、猫
ねこ

にされた少
しょうじょ

女がいて、尚
なお

に

呪
のろ

いをといてくれるよう頼
たの

みます。

尚
なお

は、知
ち

恵
え

と勇
ゆう

気
き

で難
なんだい

題を突
とっ

破
ぱ

して

いきます。

●日本の物語

21
かもとりごんべえ

ゆかいな昔
むかしばなし

話 50 選
せん

●稲田和子／編　宮田奈穂／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 680 円（税抜）

ごんべえが、かもをつかまえようと

して雲
くも

の上
うえ

へ飛
と

んでいく「かもとり

ごんべえ」や、吉
き っ ち ょ む

四六さんが、旅
たび

の先
さきざき

々

でことばの意
い

味
み

をまちがえて覚
おぼ

える

「旅
たび

学
がく

問
もん

」など、日
に

本
ほん

の楽
たの

しい昔
むかしばなし

話が

50 話
わ

入
はい

っています。

●日本の昔話

18
怪
かいとう

盗紳
しん

士
し

ルパン
（アルセーヌ・ルパンシリーズ１）

●モーリス・ルブラン／文　竹西英夫／訳

●偕成社（偕成社文庫）

● 1987 年　● 800 円（税抜）

変
へんそう

装がとくいで、お金
かね

持
も

ちしかねら

わない怪
かいとう

盗ルパンは、たったの６歳
さい

で国
こくほうきゅう

宝級の首
くびかざ

飾りをぬすみました。

フランスの有
ゆうめい

名な大
おお

どろぼうルパン

の若
わか

き日
ひ

を描
えが

いた短
たんぺん

編９編
へん

が入
はい

って

います。

●外国の物語　●シリーズあり

16
親
おや

指
ゆび

姫
ひめ

アンデルセンの童
どう

話
わ

１
●ハンス・クリスチャン・アンデルセン／文

　大塚勇三／訳　イブ・スパング・オルセン／絵

●福音館書店（福音館文庫）

● 2003 年　● 850 円（税抜）

表
ひょうだいさく

題作「親
おや

指
ゆび

姫
ひめ

」のほか、まま母
はは

に

白
はくちょう

鳥にされた 11 人
にん

の兄
あに

王
おう

子
じ

を救
すく

う

ため、王
おう

女
じょ

が苦
く

労
ろう

してイラクサのく

さりかたびらを編
あ

む「野
の

の白
はくちょう

鳥」など、

18 話
わ

のアンデルセン童
どう

話
わ

が入
はい

ってい

ます。

●アンデルセン童話　●全４巻

20
風
かぜ

にのってきた
メアリー・ポピンズ

● P.L. トラヴァース／作　林容吉／訳

　M・シェパード／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 720 円（税抜）

子
こ

どもたちの世
せ

話
わ

をするため、メア

リー・ポピンズは風
かぜ

に乗
の

ってバンク

ス家
け

へやって来
き

ました。メアリーは、

動
どうぶつ

物と話
はな

をしたり、方
ほう

位
い

磁
じしゃく

石をまわ

すだけで世
せ

界
かい

一
いっしゅう

周をして、子
こ

どもた

ちをおどろかせます。

●外国の物語　●全４巻

22 キツネ山
やま

の夏
なつ

休
や

み

●富安陽子／作・絵

●あかね書房

● 1994 年　● 1,300 円（税抜）

弥
ひさし

は、おばあちゃんの家
いえ

で夏
なつ

休
や

みを

すごすことになりました。108 匹
ぴき

の

伝
でんせつ

説のキツネに守
まも

られているという

稲
いな

荷
り

山
やま

で、キツネが化
ば

けた男
おとこ

の子
こ

と

空
そら

を飛
と

ぶなど、次
つぎつぎ

々と不
ふ

思
し

議
ぎ

なこと

がおこります。

●日本の物語

3



24 きまぐれロボット

●星新一／作　和田誠／絵

●理論社

● 1999 年　● 1,200 円（税抜）

お金
かね

持
も

ちのエヌ氏
し

が買
か

ったロボット

は、料
りょうり

理もそうじも、おもしろい話
はなし

もしてくれますが、なぜか時
ときどき

々動
うご

か

なくなってしまいます。「きまぐれロ

ボット」など、ユーモラスで奇
き

想
そう

天
てん

外
がい

な SF 短
たんぺんしゅう

編集です。

●日本の物語　● SF

30 クローディアの秘
ひ

密
みつ

●カニグズバーグ／作・画　松永ふみ子／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 680 円（税抜）

クローディアは、弟
おとうと

を連
つ

れて家
いえ

出
で

し

ました。家
いえ

出
で

先
さき

は、ニューヨークの

メトロポリタン美
びじゅつかん

術館です。美
びじゅつかん

術館

で暮
く

らすうちに、姉
きょうだい

弟は、美
びじゅつかん

術館が

購
こうにゅう

入した天
てん

使
し

像
ぞう

の秘
ひ

密
みつ

を調
しら

べ始
はじ

めま

す。

●外国の物語

26
くまのプーさん

プー横
よこちょう

町にたった家
いえ

● A.A. ミルン／作　石井桃子／訳

　E・H・シェパード／絵

●岩波書店

● 1962 年　● 2,100 円（税抜）

ハチミツが大
だい

すきで気
き

のいいクマの

プーさんが、食
た

べ過
す

ぎて穴
あな

につまっ

てしまう「プーがお客
きゃく

にいって、動
うご

きのとれなくなるお話
はなし

」のほか、20

編
へん

のお話
はなし

が入
はい

っています。

●外国の物語　●シリーズあり

28
グリーン・ノウの子

こ

どもたち

（グリーン・ノウ物
ものがたり

語１）
● L・M・ボストン／作　亀井俊介／訳

　P・ボストン／絵

●評論社

● 2008 年　● 1,500 円（税抜）

寄
きしゅくがっこう

宿学校の休
きゅうか

暇を過
す

ごすため、トー

リーは、大
おお

おばあさんの家
いえ

、グリーン・

ノウへやってきました。やがてトー

リーは、300 年
ねんまえ

前に屋
や

敷
しき

に住
す

んでい

た子
こ

ども達
たち

の姿
すがた

を見
み

るようになりま

す。

●外国の物語　●全６巻

25 銀
ぎん

河
が

鉄
てつ

道
どう

の夜
よる

●宮沢賢治／作

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 680 円（税抜）

貧
まず

しく孤
こ

独
どく

な少
しょうねん

年ジョバンニは、ケ

ンタウル祭
さい

の夜
よる

、気
き

がつくと、夜
よる

の

空
そら

を走
はし

る銀
ぎん

河
が

鉄
てつ

道
どう

に乗
の

っていました。

表
ひょうだいさく

題作「銀
ぎん

河
が

鉄
てつ

道
どう

の夜
よる

」のほか、「や

まなし」「貝
かい

の火
ひ

」など 12 編
へん

がおさ

められています。

●日本の物語

23
木
き

はえらい

イギリス子
こ

ども詩
ししゅう

集

●谷川俊太郎・川崎洋／編訳

●岩波書店

● 2000 年　● 640 円（税抜）

「お父
とう

さん なんでぼく 学
がっこう

校に行
い

かな

きゃならないの お願
ねが

い教
おし

えてよ」と

しつこくたずねる「なんで学
がっこう

校に行
い

かなきゃならないの」など、子
こ

ども

たちの本
ほん

音
ね

の世
せ

界
かい

を、生
い

き生
い

きと描
えが

いた詩
ししゅう

集です。

●詩

27 クマよ

●星野道夫／文・写真

●福音館書店

● 1999 年　● 1,300 円（税抜）

アラスカの自
し

然
ぜん

に魅
み

せられた動
どうぶつ

物写
しゃ

真
しん

家
か

・星
ほし

野
の

道
みち

夫
お

の遺
い

稿
こう

となった写
しゃしん

真

絵
え

本
ほん

です。アラスカの大
だい

地
ち

の風
ふうけい

景の

中
なか

で、いろいろな表
ひょうじょう

情を見
み

せるクマ

たちに、やさしく語
かた

りかけています。

●写真絵本

29 クリスマス・キャロル

●ディケンズ／作　脇明子／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2001 年　● 640 円（税抜）

クリスマスイヴの夜
よる

、けちで嫌
きら

われ

者
もの

のスクルージの前
まえ

に、過
か

去
こ

・現
げんざい

在・

未
み

来
らい

の３人
にん

の幽
ゆうれい

霊が
あらわ

現れます。３人
にん

の幽
ゆうれい

霊は、過
か

去
こ

・現
げんざい

在・未
み

来
らい

のスクルー

ジの姿
すがた

を見
み

せてくれますが…。

●外国の物語

4



33 ことわざ絵
え

本
ほん

●五味太郎／著

●岩崎書店

● 1986 年　● 1,000 円（税抜）

「急
いそ

がばまわれ」「さるも木
き

から落
お

ち

る」などの 100 のことわざを、多
おお

く

のイラストとともに紹
しょうかい

介しています。

ゆかいな解
かいせつ

説で、楽
たの

しみながら学
まな

ぶ

ことができます。

●ことわざ絵本　●続編あり

35 さすらいの孤
こ

児
じ

ラスムス

●アストリッド・リンドグレーン／作

　尾崎義／訳　エーリック・パルムクヴィスト／絵

●岩波書店

● 1965 年　● 2,200 円（税抜）

孤
こ

児
じ

の家
いえ

から逃
に

げ出
だ

したラスムスは、

風
ふうらいぼう

来坊のオスカルと知
し

りあい、気
き

ま

まなさすらい旅
たび

をはじめました。と

ころが、偶
ぐうぜん

然、強
ごうとう

盗事
じ

件
けん

を目
もくげき

撃して、

警
けいさつ

察と犯
はんにん

人の両
りょうほう

方から逃
に

げ回
まわ

ること

になります。

●外国の物語

37
ジャータカ物

ものがたり

語

インドの古
ふる

いおはなし

●辻直四郎・渡辺照宏／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2006 年　● 640 円（税抜）

インドの古
ふる

い仏
ぶっきょうせつわしゅう

教説話集です。「サル

と人
ひと

食
く

い鬼
おに

」「ウシの不
ふ

平
へい

」「天
てん

下
か

一
いち

の弓
ゆみ

の名
めいじん

人」など、おしゃかさまの

前
ぜん

世
せ

であるサルやウシなどを主
しゅじんこう

人公

に、知
ち

恵
え

にみちた 30 の物
ものがたり

語が入
はい

っ

ています。

●外国の昔話

34
ごんぎつね

新
にい

美
み

南
なん

吉
きち

傑
けっさくせん

作選

●新美南吉／作　ささめやゆき／絵

●講談社（講談社青い鳥文庫）

● 2008 年　● 570 円（税抜）

きつねのごんが、いたずらで逃
に

がし

たうなぎは、兵
ひょうじゅう

十が病
びょうき

気の母
はは

に食
た

べ

させようとしたものでした。表
ひょうだいさく

題作

「ごんぎつね」のほか「手
てぶくろ

袋を買
か

いに」

「花
はな

のき村
むら

と盗
ぬすびと

人たち」など 11 編
へん

が

入
はい

っています。

●日本の物語

31 獣
けもの

の奏
そうしゃ

者（１）

●上橋菜穂子／作　武本糸会／絵

●講談社（講談社青い鳥文庫）

● 2008 年　● 580 円（税抜）

エリンの母
はは

ソヨンは、戦
せんそう

争の兵
へい

器
き

とし

て使
つか

われる「闘
とう

蛇
だ

」という凶
きょうぼう

暴な蛇
へび

を

世
せ

話
わ

する仕
し

事
ごと

をしていました。ある

日
ひ

、闘
とう

蛇
だ

がすべて死
し

んでしまい、エリ

ンの母
はは

は罪
つみ

を問
と

われてしまいます。

●日本の物語　●全８巻

●子ども司書おすすめ

36 鹿
しか

よ  おれの兄
きょうだい

弟よ

●神沢利子／作　G.D. パヴリーシン／絵

●福音館書店

● 2004 年　● 1,700 円（税抜）

猟
りょうし

師は鹿
しか

を狩
か

るけれど、鹿
しか

は自
じ

分
ぶん

の

仲
なか

間
ま

であり、兄
きょうだい

弟でもある。シベリ

アの森
もり

で生
う

まれた猟
りょうし

師が、鹿
しか

の命
いのち

を

いただいて生
い

きる姿
すがた

を、力
ちからづよ

強い詩
し

と

精
せいみつ

密で美
うつく

しい絵
え

で描
えが

いています。

●絵本

38 シャーロットのおくりもの

● E・B・ホワイト／作　さくまゆみこ／訳

　ガース・ウィリアムス／絵

●あすなろ書房

● 2001 年　● 1,500 円（税抜）

農
のうじょう

場小
こ

ブタのウイルバーは、クモの

シャーロットと友
ともだち

達になります。冬

になったらハムにするため殺
ころ

される

と知
し

って、こわがるウイルバーに、

シャーロットは命
いのち

を助
たす

けると約
やくそく

束し

ます。

●外国の物語

32 木
こ

かげの家
いえ

の小
こ

人
びと

たち

●いぬいとみこ／作　吉井忠／画

●福音館書店（福音館文庫）

● 2002 年　● 700 円（税抜）

第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

のさなか、ゆりは、

祖
そ

父
ふ

の代
だい

から家
いえ

に住
す

む小
こ

人
びと

の一
いっ

家
か

を

必
ひっ

死
し

で守
まも

ろうとします。不
ふ

安
あん

な暮
く

ら

しの中
なか

、小
こ

人
びと

の姉
きょうだい

弟アイリスとロビ

ンは、親
おや

とは違
ちが

う、人
にんげん

間に頼
たよ

らない

暮
く

らし方
かた

を探
さが

しはじめます。

●日本の物語
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41
白
しら

狐
こ

魔
ま

記
き

源
げんぺい

平の風
かぜ

●斉藤洋／作　高畠純／絵

●偕成社

● 1996 年　● 1,300 円（税抜）

源
げんぺい

平の戦
たたか

いのころ、人
ひと

に興
きょうみ

味をもった

きつねは、仙
せんにん

人の弟
で

子
し

になり、人
ひと

に化
ば

ける力
ちから

をもちました。白
しら

狐
こ

魔
ま

丸
まる

という

名
な

前
まえ

をもらったきつねは、旅
たび

の途
とちゅう

中、

兄
あに

・頼
よりとも

朝に追
お

われる源
みなもとのよしつね

義 経に出
で

会
あ

い、

ついて行
い

きます。

●日本の物語　●シリーズあり

39 シャクルトンの大
だいひょうりゅう

漂流

●ウィリアム・グリル／作　千葉茂樹／訳

●岩波書店

● 2016 年　● 2,000 円（税抜）

20 世
せい

紀
き

のはじめ、南
なんきょくたいりく

極大陸を横
おうだん

断しよ

うとしたシャクルトン探
たんけんたい

検隊の氷
ひょうじょう

上の

冒
ぼうけん

険を描
えが

いた絵
え

本
ほん

です。隊
たいいん

員や船
ふね

に積
つ

んだ荷
に

物
もつ

など、図
ず

解
かい

をじっくり読
よ

む楽
たの

しさもあります。

●絵本　●子ども司書おすすめ

43 紳
しん

士
し

とオバケ氏
し

●たかどのほうこ / 作　飯野和好 / 絵

●フレーベル社

● 2001 年　● 1,300 円（税抜）

先
せん

祖
ぞ

代
だい

々
だい

、真
ま

面
じ

目
め

な紳
しん

士
し

のマジヒコ

さんは、規
き

則
そく

正
ただ

しく暮
く

らしています。

ある日
ひ

、風
か

邪
ぜ

で寝
ね

込
こ

んで、夜
よ

中
なか

の 12

時
じ

に起
お

きたら、この家
いえ

に長
ながねん

年住
す

むと

いうオバケ氏
し

に出
で

会
あ

ってびっくりし

ます。

●日本の物語　●子ども司書おすすめ

45 精
せいれい

霊の守
も

り人
びと

●上橋菜穂子／著

●偕成社

● 1996 年　● 1,500 円（税抜）

女
おんなようじんぼう

用心棒バルサは、水
すいよう

妖に寄
き

生
せい

され

た少
しょうねん

年を助
たす

けます。少
しょうねん

年は、新
しん

ヨゴ

皇
こう

国
こく

の皇
おう

子
じ

チャグムでした。バルサ

は、父
ちち

である帝
みかど

や魔
ま

物
もの

に命
いのち

をねらわ

れるチャグムを必
ひっ

死
し

に守
まも

ります。

●日本の物語　●全 12 巻

●子ども司書おすすめ

42 ジンゴ・ジャンゴの冒
ぼうけんりょこう

険旅行

● S・フライシュマン／作　佐竹美保／絵

　渡邉了介／訳

●あかね書房

● 1995 年　● 1,300 円（税抜）

孤
こ

児
じ

院
いん

に預
あず

けられていたジンゴは、

宝
たから

の地
ち

図
ず

がほられたクジラの歯
は

を手
て

に入
い

れます。その晩
ばん

、父
ちち

を名
な

のる紳
しん

士
し

があらわれ、ジンゴをひきとりま

す。２人
り

はともに旅
たび

をしますが…。

●外国の物語

40 しゃべる詩
し

あそぶ詩
し

きこえる詩
し

●はせみつこ／編　飯野和好／絵

●冨山房

● 1995 年　● 2,200 円（税抜）

谷
たにかわしゅんたろう

川俊太郎、まど・みちおなど、た

くさんの詩
し

人
じん

の詩
し

を 57 編
へんあつ

集めてい 

ます。「あいたたた」「わからんちゃん」

「そうだ 村
むら

の村
そんちょう

長さん」など、声
こえ

に

だして読
よ

みたくなる詩
し

ばかりです。

●詩

44 せいめいのれきし （改訂版）

●バージニア・リー・バートン／文・絵

　いしいももこ／訳

●岩波書店

● 2015 年　● 1,700 円（税抜）

地
ちきゅうじょう

球上に生
せいめい

命が生
う

まれたときから、今
いま

までのお話
はなし

を、劇
げき

を見
み

るように語
かた

って

くれる絵
え

本
ほん

です。生
い

き物
もの

たちの進
しん

化
か

の

歴
れき

史
し

をたどることができます。

●科学　●絵本

46 世
せ

界
かい

を動
うご

かした塩
しお

の物
ものがたり

語

●マーク・カーランスキー／文

　S.D. シンドラー／絵　遠藤育枝／訳

● BL 出版

● 2008 年　● 1,600 円（税抜）

人
にんげん

間が生
い

きるためには塩
しお

が必
ひつよう

要です。

現
げんだい

代の私
わたし

たちは、塩
しお

を安
やす

く手
て

に入
い

れ

ることができますが、塩
しお

の歴
れき

史
し

をた

どると、まさに世
せ

界
かい

を動
うご

かしてきた、

とても貴
きちょう

重なものだということがわ

かります。

●科学　●絵本

6



49
たのしいムーミン一

いっ

家
か

（ムーミン童
どう

話
わ

全
ぜんしゅう

集２）

●トーベ・ヤンソン／作・絵　山室静／訳

●講談社（講談社青い鳥文庫）

● 2014 年　● 680 円（税抜）

長
なが

い冬
とうみん

眠から目
め ざ

覚めた、ムーミント

ロール、スナフキン、スニフは、山
やま

のてっぺんで黒
くろ

いシルクハットを拾
ひろ

いました。ぼうしを拾
ひろ

ってから、ムー

ミン谷
だに

にはおかしなことが起
お

こりは

じめます。

●外国の物語　●全９巻

47
そして五

ご

人
にん

がいなくなる

（名
めいたんてい

探偵夢
ゆめみずきよしろう

水清志郎事
じ

件
けん

ノ－ト）

●はやみねかおる／著　村田四郎／絵

●講談社（講談社青い鳥文庫）

● 1994 年　● 620 円（税抜）

夢
ゆめみずきよしろう

水清志郎という変
か

わり者
もの

の探
たんてい

偵が引
ひ

っ

こしてきました。ご飯
はん

を食
た

べるのを忘
わす

れ

たり、とても名
めいたんてい

探偵に見
み

えないけれど…。

遊
ゆう

園
えん

地
ち

で子
こ

どもが次
つぎつぎ

々と消
き

えた事
じ

件
けん

を

解
かいけつ

決するシリーズの１作
さく

目
め

です。

●日本の物語　●全12巻、外伝あり

●子ども司書おすすめ

51
タランと角

つの

の王
おう

（プリディン物
ものがたり

語１）

●ロイド・アリグザンダー／作　神宮輝夫／訳

●評論社

● 1972 年　● 1,800 円（税抜）

英
えいゆう

雄にあこがれる少
しょうねん

年タランは、神
かみ

のおつげを告
つ

げるブタの飼
し

育
いく

補
ほ

佐
さ

で

す。逃
に

げたブタを追
お

ってとびこんだ

森
もり

で、タランは、死
し

者
しゃ

の国
くに

の王
おう

の部
ぶ

下
か

である「角
つの

の王
おう

」と出
で

くわし、国
くに

をめぐる戦
たたか

いにまきこまれます。

●外国の物語　●全５巻

53 小
ちい

さなバイキング ビッケ

●ルーネル・ヨンソン／作

　エーヴェット・カールソン／絵　石渡利康／訳

●評論社

● 2011 年　● 1,400 円（税抜）

北
ほくおう

欧の海
かいがん

岸にはバイキングと呼
よ

ばれ

る武
ぶ

装
そう

船
せん

団
だん

がいて、おそれられてい

ました。バイキングの族
ぞくちょう

長の息
むす

子
こ

ビッ

ケが、知
ち

恵
え

と工
く

夫
ふう

で、大
お と な

人顔
かお

負
ま

けの

大
だいかつやく

活躍をするお話
はなし

です。

●外国の物語　●全６巻

50
旅
たび

のはじまり

（黒
くろ

ねこサンゴロウ１）

●竹下文子／文　鈴木まもる／絵

●偕成社

● 1994 年　● 1,000 円（税抜）

ケンは、お父
とう

さんに会
あ

いに行
い

くため

に乗
の

った特
とっきゅうでんしゃ

急電車マリン号
ごう

の中
なか

で、

黒
くろ

ねこのサンゴロウに出
で

会
あ

いました。

ケンは、途
とちゅう

中下
げ

車
しゃ

をして、サンゴロ

ウとともに、失
うしな

われたうみねこ族
ぞく

の

宝
たから

を探
さが

します。

●日本の物語　●全５巻

48 たのしい川
かわ

べ

●ケネス・グレーアム／作　石井桃子／訳

　E・H・シェパード／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2002 年　● 760 円（税抜）

モグラは春
はる

の気
け

配
はい

を感
かん

じて、地
ち

下
か

室
しつ

の家
いえ

からとび出
だ

しました。川
かわ

ネズミ

がモグラをボートに乗
の

せてくれ、ふ

たりは友
とも だち

達になります。川
かわ

べで暮
く

ら

しはじめたモグラと小
しょうどうぶつ

動物たちの、

ほのぼのした事
じ

件
けん

のお話
はなし

です。

●外国の物語

52
だれも知

し

らない小
ちい

さな国
くに

（コロボックル物
ものがたり

語１）

●佐藤さとる／作　村上勉／絵

●講談社（講談社青い鳥文庫）

● 1980 年　● 620 円（税抜）

ぼくは小
しょうがっこう

学校 3 年
ねんせい

生のとき見
み

つけた、

ふしぎな小
こ

山
やま

に遊
あそ

びに行
い

くうちに、

言
い

い伝
つた

えどおり、小
こ

人
びと

を見
み

かけまし

た。大
お と な

人になったぼくは、小
こ

人
びと

のこ

とが忘
わす

れられず、小
こ

山
やま

を借
か

りて小
こ

屋
や

を建
た

てようとします。

●日本の物語　●全 6 巻

54 チベットのものいう鳥
とり

●田海燕／編　君島久子／訳　太田大八／画

●岩波書店

● 1977 年　● 2,400 円（税抜）

かしこい国
こくおう

王になるために、王
おう

子
じ

は

絶
ぜったい

対に口
くち

をきかずに鳳
ほうおう

凰を連
つ

れて帰
かえ

らなければなりません。しかし鳳
ほうおう

凰

がおもしろい話
はなし

を聞
き

かせるので、王
おう

子
じ

はつい話
はな

してしまいます。チベッ

トの昔
むかしばなししゅう

話集です。

●外国の昔話
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57 時
とき

をさまようタック

●ナタリー・バビット／作　小野和子／訳

●評論社

● 1989 年　● 1,400 円（税抜）

ウイニーは、森
もり

でタックの一
いっ

家
か

と出
で

会
あ

います。彼
かれ

らは 87 年
ねんまえ

前に森
もり

の泉
いずみ

の水
みず

を飲
の

んで、不
ふ

老
ろう

不
ふ

死
し

になってし

まったのでした。一
いっ

家
か

はウイニーを

ゆうかいして、泉
いずみ

の秘
ひ

密
みつ

を守
まも

ろうと

しますが…。

●外国の物語

55
てつがくのライオン

工
く

藤
どう

直
なお

子
こ

少
しょうねんししゅう

年詩集

●工藤直子／著　佐野洋子／画

●理論社

● 1982 年　● 1,650 円（税抜）

子
こ

ども向
む

けの詩
し

を多
おお

く書
か

いた工
く

藤
どう

直
なお

子
こ

さんの 76 の詩
し

が入
はい

った個
こ じ ん し し ゅ う

人詩集

で す。「 ひ ぐ ま 」「 す す き 」 な ど

動
どうしょくぶつ

植物をテーマにした詩
し

、「葬
そうしき

式」な

ど人
ひと

の心
こころ

を描
えが

いた詩
し

、「夜
よ

あけ」など

自
し

然
ぜん

をテーマにした詩
し

があります。

●詩

59 飛
と

ぶ教
きょうしつ

室

●エーリヒ・ケストナー／作　池田香代子／訳

　ワルター・トリヤー／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2006 年　● 734 円（税抜）

ドイツの寄
きしゅくがっこう

宿学校を舞
ぶ

台
たい

に、少
しょうねん

年

たちと、彼
かれ

らが信
しんらい

頼する正
せい

義
ぎ

先
せん

生
せい

、

禁
きんえんせんせい

煙先生がくりひろげるクリスマス

の物
ものがたり

語です。個
こ

性
せい

豊
ゆた

かな少
しょうねん

年たちの

学
がっこうせいかつ

校生活が描
えが

かれています。

●外国の物語

61 なぞなぞの本
ほん

●福音館書店編集部／編　石川勇／絵

●福音館書店

● 1982 年　● 1,300 円（税抜）

日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

や、世
せ

界
かい

のいろいろな国
くに

と

民
みんぞく

族のなぞなぞが 524 問
もん

、紹
しょうかい

介され

ています。詩
し

や物
ものがたり

語になっている長
ちょうぶん

文

のなぞなぞもあり、ことばから連
れんそう

想す

る楽
たの

しさをあじわえます。

●ことば（なぞなぞ）

58 時
と

計
けい

坂
ざか

の家
いえ

●高楼方子／著　千葉史子／絵

●福音館書店

● 2016 年　● 1,900 円（税抜）

12 歳
さい

の夏
なつ

休
や

みを過
す

ごすことになっ

た祖
そ

父
ふ

の家
いえ

で、フー子
こ

は不
ふ

思
し

議
ぎ

な扉
とびら

を見
み

つけます。懐
かいちゅうどけい

中時計が急
きゅう

に動
うご

き、

花
はな

の形
かたち

に変
か

わると、扉
とびら

の向
む

こうは緑
みどり

の園
その

になっていました。フー子は、

緑
みどり

の園
その

に引
ひ

きつけられてしまいます。

●日本の物語

56 天
てんさい

才コオロギ  ニューヨークへ

●ジョージ・セルデン／作　吉田新一／訳

　ガース・ウィリアムズ／絵

●あすなろ書房

● 2004 年　● 1,500 円（税抜）

田
い な か

舎から、ニューヨークの地
ち

下
か

鉄
てつ

の

駅
えき

にまよいこんだコオロギは、新
しん

聞
ぶん

売
う

りの少
しょうねん

年に拾
ひろ

われます。コオロギ

のチェスターには、ラジオで聞
き

いた

曲
きょく

をおぼえて、演
えんそう

奏できる特
とく

技
ぎ

があ

り、人
ひと

々
びと

を魅
みりょう

了します。

●外国の物語

60 トム・ソーヤーの冒
ぼうけん

険（上・下）

●マーク・トウェイン／作　石井桃子／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2001 年　● 680 円（税抜）

トム・ソーヤーは、わんぱくな少
しょうねん

年

です。真
ま

夜
よ

中
なか

の墓
ぼ

地
ち

で人
ひとごろ

殺しの現
げん

場
ば

を目
もくげき

撃したり、川
かわ

に浮
う

かぶ島
しま

で海
かい

ぞ

くごっこをしたり…。大
お と な

人をはらは

らさせながら、トムは大
だいかつやく

活躍します。

●外国の物語

62 二
に

年
ねん

間
かん

の休
きゅうか

暇

● J・ベルヌ／作　朝倉剛／訳　太田大八／画

●福音館書店

● 1968 年　● 2,300 円（税抜）

休
きゅうか

暇を過
す

ごす予
よ

定
てい

で船
ふね

に乗
の

った 15 人
にん

の少
しょうねん

年たちは、事
じ

故
こ

で無
む

人
じん

島
とう

に打
う

ち上
あ

げられます。少
しょうねん

年たちは、住
す

むための

洞
どう

くつや
しょくりょう

食料を見
み

つけ、力
ちから

をあわせて

生
せいかつ

活します。「一
じゅうごしょうねんひょうりゅうき

五少年漂流記」とし

ても知
し

られます。

●外国の物語
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65 ぬすまれた宝
たからもの

物

●ウィリアム・スタイグ／作・画

　金子メロン／訳

●評論社

● 1977 年　● 1,200 円（税抜）

王
おう

の宝
ほう

物
もつ

殿
でん

から、宝
たからもの

物が盗
ぬす

まれまし

た。鍵
かぎ

を持
も

っているのは、見
み

張
は

りの

ガチョウのガーウェインと王
おう

様
さま

だけ

です。疑
うたが

われたガーウェインは、怒
いか

りと絶
ぜつ

望
ぼう

で、裁
さい

判
ばん

から逃
に

げ出
だ

しまし

た。

●外国の物語

63 二
に

分
ふん

間
かん

の冒
ぼう

険
けん

●岡田淳／文　太田大八／絵

●偕成社（偕成社文庫）

● 1991 年　● 800 円（税抜）

悟
さとる

は、黒
くろ

猫
ねこ

ダレカに呼
よ

び止
と

められ、

異
い

世
せ

界
かい

へ飛
と

ばされます。元
もと

の世
せ

界
かい

に

もどるには「この世
よ

でいちばんたし

かなもの」の姿
すがた

になっているダレカ

を探
さが

さなければなりません。

●日本の物語

67 バッテリー

●あさのあつこ／作　佐藤真紀子／絵

●角川書店（角川つばさ文庫）

● 2010 年　● 640 円（税抜）

父
ちち

の転
てん

勤
きん

で引
ひ

っこしてきた原
はらだたくみ

田巧は、

天
てん

才
さい

的
てき

なピッチャーで、その自
じ

信
しん

か

ら周
しゅうい

囲とぶつかることも多
おお

い少
しょうねん

年で

す。豪
ごう

は、そんな巧
たくみ

にとまどいなが

らも魅
みりょう

了され、バッテリーを組
く

みま

す。

●日本の物語　●全 6 巻

69
花
はな

豆
まめ

の煮
に

えるまで

小
さ

夜
よ

の物
ものがたり

語
●安房直子／作　味戸ケイコ／絵

●偕成社

● 1993 年　● 1200 円（税抜）

小
さ

夜
よ

には、お母
かあ

さんがいません。お

母
かあ

さんは小
さ

夜
よ

が産
う

まれたら、風
かぜ

になっ

て山
やま

んばの里
さと

に帰
かえ

ったのだといいま

す。お父
とう

さんとお母
かあ

さんの出
で

会
あ

いの

お話
はなし

など、山
やま

んばの娘
むすめ

・小
さ

夜
よ

の 6 つ

のお話
はなし

が入
はい

っています。

●日本の物語

66 ノンちゃん雲
くも

に乗
の

る

●石井桃子／作　中川宗弥／画

●福音館書店

● 1967 年　● 1,200 円（税抜）

お母
かあ

さんたちに置
お

いて行
い

かれたのが

悲
かな

しくて、ノンちゃんは泣
な

きながら

神
じん

社
じゃ

の木
き

にのぼりました。木
き

から落
お

ちたノンちゃんは、下
した

ではなく空
そら

に

落
お

ち、雲
くも

の上
うえ

のおじいさんに拾
ひろ

われ

ました。

●日本の物語

64 人
にんぎょう

形の家
いえ

●ルーマー・ゴッデン／文　瀬田貞二／訳

　堀内誠一／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 640 円（税抜）

小
ちい

さなオランダ人
にんぎょう

形の女
おんな

の子
こ

トチー

の家
か

族
ぞく

は、持
も

ち主
ぬし

である姉
し

妹
まい

が大
おお

叔
お

母
ば

からもらった「人
にんぎょう

形の家
いえ

」に住
す

め

ることになり、大
おおよろこ

喜びです。ところが、

美
うつく

しい人
にんぎょう

形マーチペーンがやってき

て…。

●外国の物語

68 はなはなみんみ物
ものがたり

語

●わたりむつこ／作　本庄ひさ子／絵

●岩崎書店

● 2015 年　● 2,000 円（税抜）

はなはなとみんみは、双
ふた

子
ご

の小
こ

人
びと

の

兄
きょうだい

妹で、家
か

族
ぞく

と木
き

の中
なか

に住
す

んでいま

す。小
こ

人
びと

族
ぞく

は、魔
ま

法
ほう

を戦
せん

争
そう

に使
つか

った

ために死
し

に絶
た

えたと思
おも

われていまし

たが、他
ほか

の小
こ

人
びと

を見
み

たと聞
き

き、一
いっ

家
か

は仲
なか

間
ま

を探
さが

す旅
たび

に出
で

ます。

●日本の物語

70 肥
ひ

後
ご

の石
せっ

工
こう

●今西祐行／作　太田大八／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2001 年　● 680 円（税抜）

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、橋
はし

造
づく

りのために集
あつ

められ

た肥
ひ

後
ご

（熊
くま

本
もと

県
けん

）の石
せっ

工
こう

たちは、石
いし

橋
ばし

の完
かん

成
せい

後
ご

、秘
ひ

密
みつ

を守
まも

るために殺
ころ

さ

れてしまいます。１人
り

生
い

き残
のこ

った岩
いわ

永
なが

三
さん

五
ご

郎
ろう

は、命
いのち

をかけて弟
で

子
し

に技
ぎじゅつ

術

を伝
つた

えます。

●日本の物語
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73 100 万
まんかい

回生
い

きたねこ

●佐野洋子／作・絵

●講談社

● 1977 年　● 1,400 円（税抜）

100 万
まんかい

回も死
し

んで、100 万
まんかい

回も生
い

き

たとらねこは、だれのねこでもない、

のらねことなっていました。あると

き、とらねこは、白
しろ

いねこと出
で

会
あ

い

ます。

●絵本

71 秘
ひ

密
みつ

の花
はなぞの

園

● F・H・バーネット／作　猪熊葉子／訳

　堀内誠一／絵

●福音館書店

● 1979 年　● 2,100 円（税抜）

わがままに育
そだ

ったメリーは、両
りょうしん

親を

亡
な

くして、イギリスのおじさんにひ

きとられました。大
おお

きくて暗
くら

いお屋
や

敷
しき

には、鍵
かぎ

がかけられたまま、10 年
ねん

間
かん

、だれも入
はい

ったことがない秘
ひ

密
みつ

の

庭
にわ

がありました。

●外国の物語

75 ふしぎの国
くに

のアリス

●ルイス・キャロル／作　生野幸吉／訳　

　ジョン・テニエル／画

●福音館書店（福音館文庫）

● 2004 年　● 600 円（税抜）

アリスが退
たいくつ

屈していると、チョッキ

を着
き

て時
と

計
けい

を持
も

った白
しろ

ウサギが走
はし

っ

ていきました。ウサギを追
お

いかけて

アリスが穴
あな

にとびこむと、そこには

体
からだ

がのびたりちぢんだりする不
ふ

思
し

議
ぎ

な世
せ

界
かい

が広
ひろ

がっていました。

●外国の物語　●続編あり

77 ぼくがぼくであること

●山中恒／著

●角川書店（角川つばさ文庫）

● 2012 年　● 700 円（税抜）

夏
なつ

休
やす

み、秀
しゅういち

一は母
ははおや

親とけんかして家
いえ

出
で

をしました。しかし、飛
と

び乗
の

った

トラックはどんどん田
い な か

舎へ走
はし

り、し

かも運
うんてんしゅ

転手がひき逃
に

げをしてしまい

ます。秀
しゅういち

一の家
いえ

出
で

先
さき

での出
で

会
あ

いや事
じ

件
けん

を描
えが

いたお話
はなし

です。

●日本の物語

74 びりっかすの神
かみ

さま

●岡田淳／作

●偕成社（偕成社文庫）

● 2006 年　● 700 円（税抜）

始
はじめ

が転
てんにゅう

入したクラスでは、成
せいせきじゅん

績順で

席
せき

が決
き

まります。始
はじめ

は、教
きょうしつ

室で、背
せ

中
なか

につばさがある男
おとこ

を見
み

てしまいま

す。その男
おとこ

は、ビリの人
ひと

だけに見
み

え

る神
かみさま

様でした。

●日本の物語

72 百
ひゃく

まいのドレス

●エレナー・エスティス／作　石井桃子／訳

　ルイス・スロボドキン／絵

●岩波書店

● 2006 年　● 1,600 円（税抜）

ワンダは、毎
まいにちいろ

日色あせた青
あお

い服
ふく

で学
がっこう

校

に来
く

るのに「百
ひゃくまい

枚のドレスを持
も

ってい

る」と言
い

うので、みんなにからかわ

れます。ワンダは学
がっこう

校に来
こ

なくなり、

引
ひ

っ越
こ

してしまいますが…。

●外国の物語

76
冒
ぼうけんしゃ

険者たち

ガンバと十
じゅうご

五ひきの仲
なか

間
ま

●齋藤惇夫／作　藪内正幸／画

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 760 円（税抜）

町
まち

ネズミのガンバは、イタチに襲
おそ

わ

れているシマネズミを助
たす

けるため、

島
しま

に渡
わた

ります。ガンバは 15 匹
ひき

の個
こ

性
せい

豊
ゆた

かな仲
なか

間
ま

と、知
ち

恵
え

と力
ちから

をつくし

て、恐
おそ

ろしい白
しろ

イタチのノロイ一
いちぞく

族

と戦
たたか

います。

●日本の物語

78 ぼくのお姉
ねえ

さん

●丘修三／作　かみやしん／絵

●偕成社（偕成社文庫）

● 2002 年　● 700 円（税抜）

正
まさかず

一のお姉
ねえ

さんはダウン症
しょう

です。17

歳
さい

なのに赤
あか

ん坊
ぼう

のようにしか話
はな

せない

お姉
ねえ

さんが、初
はじ

めてもらったお給
きゅうりょう

料で、

家
か

族
ぞく

にごちそうしてくれます。障
しょう

がい

のある子
こ

どものお話
はなし

が 6 つ入
はい

ってい

ます。

●日本の物語

10



81 ホビットの冒
ぼう

険
けん

（上・下）

● J.R.R. トールキン／作　瀬田貞二／訳　

　寺島竜一／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 720・680 円（税抜）

気
き

のいいホビット小
こ

人
びと

族
ぞく

のビルボは、

魔
ま

法
ほう

使
つか

いのガンダルフに誘
さそ

われて、

竜
りゅう

にうばわれた宝
たから

物
もの

をとりもどす旅
たび

に出
で

ます。ビルボは、魔
ま

法
ほう

の指
ゆび

輪
わ

を

手
て

に入
い

れ、仲
なか

間
ま

とともに竜
りゅう

やゴブリ

ンと戦
たたか

います。

●外国の物語

79 ぼくらの七
なのかかんせんそう

日間戦争

●宗田理／作　はしもとしん／絵

●角川書店（角川つばさ文庫）

● 2007 年　● 740 円（税抜）

青
あお

葉
ば

中
ちゅうがっこう

学校の 1 年
ねん

2 組
くみ

男
だん

子
し

生
せい

徒
と

が、

自
じ

由
ゆう

を求
もと

めて廃
はいこうじょう

工場に立
た

てこもりま

した。そこに女
じょ

子
し

生
せい

徒
と

たちの作
さくせん

戦

や本
ほん

物
もの

のゆうかい事
じ

件
けん

がからんで、

大
お と な

人たちも大
だい

混
こん

乱
らん

します。

●日本の物語　●シリーズあり

83 マチルダは小
ちい

さな大
だい

天
てん

才
さい

●ロアルド・ダール／作　宮下嶺夫／訳

　クェンティン・ブレイク／絵

●評論社

● 2005 年　● 1,400 円（税抜）

マチルダは 4 歳
さい

で有
ゆう

名
めい

な文
ぶん

学
がく

作
さく

品
ひん

を

読
よ

みこなした天
てんさいしょうじょ

才少女です。ところ

が、両
りょうしん

親は彼
かの

女
じょ

の才
さい

能
のう

に気
き

づかず、

どなってばかりです。マチルダは、

頭
ず

脳
のう

と突
とつ

然
ぜん

目
め

覚
ざ

めた超
ちょうのうりょく

能力で、大
お と な

人

たちに立
た

ち向
む

かいます。

●外国の物語

85 みみをすます

●谷川俊太郎／詩　柳生弦一郎／絵

●福音館書店

● 1982 年　● 1,600 円（税抜）

「みみをすます きのうの あまだれに 

みみをすます…」など、ひらがなで

書
か

かれた長
なが

い詩
し

が６つ入
はい

っています。

声
こえ

に出
だ

して読
よ

んでみてください。

●詩

82 魔
ま

女
じょ

の宅
たっきゅうびん

急便

●角野栄子／作　林明子／画

●福音館書店（福音館文庫）

● 2002 年　● 700 円（税抜）

13 歳
さい

の年
とし

に、ひとり立
だ

ちするとい

う魔
ま

女
じょ

のしきたりによって、キキは

黒
くろ

猫
ねこ

ジジと旅
たび

立
だ

ちました。魔
ま

女
じょ

のい

ない海
うみ

辺
べ

の町
まち

で、キキは、ほうきに

乗
の

って届
とど

け物
もの

をする宅
たっきゅうびんや

急便屋さんを

はじめます。

●日本の物語　●全 6 巻

80 ぽっぺん先
せん

生
せい

の日
にち

曜
よう

日
び

●舟崎克彦／作・絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 680 円（税抜）

日
にち

曜
よう

日
び

の朝
あさ

、ぽっぺん先
せん

生
せい

が、なぞ

なぞの本
ほん

をながめていると、本
ほん

の中
なか

に入
はい

ってしまいました。本
ほん

から出
で

る

には、きみょうな動
どう

物
ぶつ

とやりとりし

て、なぞなぞを解
と

かなければなりま

せん。

●日本の物語　●シリーズあり

84
ミス・ビアンカ

くらやみ城
じょう

の冒
ぼうけん

険
●マージェリー・シャープ／作　渡辺茂男／訳

　ガース・ウィリアムズ／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2016 年　● 700 円（税抜）

大
たい

使
し

館
かん

で暮
く

らす白
しろ

ねずみのミス・ビ

アンカは、くらやみ城
じょう

から詩
し

人
じん

を助
たす

け出
だ

す計
けい

画
かく

に加
くわ

わることになります。

ビアンカは、仲
なか

間
ま

と城
しろ

にのりこみ、

大
だい

冒
ぼう

険
けん

をくりひろげます。

●外国の物語　●シリーズあり

86 ムギと王
おう

さま（本
ほん

の小
こ

べや１）

●エリナー・ファージョン／作　石井桃子／訳

　E・アーディゾーニ／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2001 年　● 720 円（税抜）

月
つき

がほしいと王
おう

女
じょ

さまが泣
な

いて大
おお

さ

わぎになる「月
つき

がほしいと王
おう

女
じょ

さま

が泣
な

いた」のほか、「小
ちい

さいお嬢
じょう

さま

のバラ」「天
てん

国
ごく

を出
で

ていく」など、詩
し

的
てき

な
うつく

美しさに満
み

ちた 27 編
へん

がおさめ

られた短
たんぺんしゅう

編集です。

●外国の物語　●シリーズあり
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89 モモ

●エンデ／作・絵　大島かおり／訳

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2005 年　● 800 円（税抜）

廃
はい

墟
きょ

に住
す

みついたモモは、人
ひと

の話
はなし

を

聞
き

く力
ちから

に優
すぐ

れ、みんなに頼
たよ

られてい

ました。ある日
ひ

、灰
はい

色
いろ

の男
おとこ

たちが現
あらわ

れ、

人
にん

間
げん

の時
じ

間
かん

を盗
ぬす

み始
はじ

めました。モモ

は盗
ぬす

まれた時
じ

間
かん

を取
と

り戻
もど

そうとしま

す。

●外国の物語

87 名
めい

探
たん

偵
てい

カッレくん

●リンドグレーン／作　尾崎義／訳

　ラウレル／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2005 年　● 700 円（税抜）

カッレは名
めい

探
たん

偵
てい

を夢
ゆめ

見
み

ていますが、平
へい

和
わ

な町
まち

に事
じ

件
けん

が起
お

こりません。ところ

がある日
ひ

、友
とも

だちの家
いえ

に来
き

たおじさん

の行
こう

動
どう

が気
き

になり、カッレは捜
そう

査
さ

を開
かい

始
し

しました。やがて、カッレは思
おも

いが

けず強
ごう

盗
とう

たちと対
たい

決
けつ

します。

●外国の物語　●シリーズあり

91 森
もり

は生
い

きている

●サムイル・マルシャーク／作　湯浅芳子／訳

　ズスマーン／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 660 円（税抜）

女
じょ

王
おう

が、春
はる

に咲
さ

くマツユキソウをつ

んでくるよう、おふれを出
だ

しました。 

欲
よく

深
ぶか

いまま母
はは

は、働
はたら

き者
もの

で心
こころやさ

優しい

娘
むすめ

に花
はな

を探
さが

すよう命
めい

じ、吹
ふ ぶ き

雪の森
もり

へ

行
い

かせます。スラブの伝
でん

説
せつ

をもとに

書
か

かれた戯
ぎきょく

曲です。

●外国の物語

93 ヤクーバとライオン（１）勇
ゆう

気
き

●ティエリー・デデュー／作　柳田邦男／訳

●講談社

● 2008 年　● 1,500 円（税抜）

少
しょうねん

年ヤクーバが、一
いち

人
にん

前
まえ

の若
わか

者
もの

とし

て認
みと

められるためには、ひとりでラ

イオンを倒
たお

さなければなりません。

しかし、ヤクーバが出
で

会
あ

ったのは、

傷
きず

ついた瀕
ひん

死
し

のライオンでした。

●絵本　●続編あり

90
森
もり

の王
おう

国
こく

自
し

然
ぜん

がぼくにくれたもの

●竹田津実／著

●偕成社

● 1996 年　● 1,400 円（税抜）

大
おお

分
いた

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

の中
なか

で子
こ

ども時
じ

代
だい

を過
す

ごした著
ちょ

者
しゃ

が、木
き

の上
うえ

に、秘
ひ

密
みつ

のかくれ小
ご

屋
や

を作
つく

ったことや、メジ

ロやジョウビタキをつかまえたこと

など、なつかしい思
おも

い出
で

を語
かた

ります。

●大分県の作家

88
名
めい

探
たん

偵
てい

ホームズ

赤
あか

毛
げ

組
くみ

合
あい

●コナン・ドイル／作

　日暮まさみち／訳

●講談社（講談社青い鳥文庫）

● 2010 年　● 600 円（税抜）

名
めい

探
たん

偵
てい

シャーロック・ホームズの活
かつ

躍
やく

を、親
しん

友
ゆう

のワトソン博
は か せ

士が語
かた

る探
たん

偵
てい

小
しょうせつ

説です。赤
あか

毛
げ

の男
だん

性
せい

ばかりを会
かい

員
いん

として募
ぼしゅう

集する団
だん

体
たい

の事
じ

件
けん

「赤
あか

毛
げ

組
くみ

合
あい

」など４つの短
たん

編
ぺん

が入
はい

っていま

す。

●外国の物語　●シリーズあり

92 やぎと少
しょうねん

年

● I.B. シンガー／作　工藤幸雄／訳

　モーリス・センダック／絵

●岩波書店

● 1979 年　● 2,000 円（税抜）

大
たい

切
せつ

なヤギを売
う

りに行
い

く途
とちゅう

中、ふぶ

きにあった少
しょうねん

年とヤギが、干
ほ

し草
くさ

の

中
なか

で過
す

ごした 4 日
か

間
かん

を描
えが

いた「やぎ

のズラテー」など、ユダヤ民
みん

話
わ

をも

とにして書
か

かれた 7 編
へん

がおさめられ

ています。

●外国の物語

94
床
ゆか

下
した

の小
こ

人
びと

たち

（小
こ

人
びと

の冒
ぼう

険
けん

シリーズ１）
●メアリー・ノートン／作　林容吉／訳　

　ダイアナ・スタンレー／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 680 円（税抜）

古
ふる

い家
いえ

の床
ゆか

下
した

に、小
こ

人
びと

の一
いっ

家
か

が住
す

ん

でいました。彼
かれ

らは用
よう

心
じん

深
ぶか

く身
み

をか

くし、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

なものは人
にん

間
げん

から

こっそり借
か

りて暮
く

らしています。と

ころが、男
おとこ

の子
こ

に姿
すがた

を見
み

られ、生
せい

活
かつ

は一
いっ

変
ぺん

してしまいます。

●外国の物語　全 5 巻
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97 ルリユールおじさん

●いせひでこ／作

●講談社

● 2011 年　● 1,600 円（税抜）

ソフィーの大
たい

切
せつ

な植
しょくぶつずかん

物図鑑がこわれ

てしまいました。本
ほん

を直
なお

してくれる

人
ひと

がいると聞
き

いて、ソフィーはパリ

の路
ろ

地
じ

裏
うら

を訪
たず

ね、ルリユールおじさ

んと出
で

会
あ

います。

●絵本

95 雪
ゆき

の写
しゃ

真
しん

家
か

ベントレー

●ジャクリーン・ブリッグズ・マーティン／作

　メアリー・アゼアリアン／絵　千葉茂樹／訳

● BL 出版

● 1999 年　● 1,400 円（税抜）

アメリカの小
ちい

さな農
のう

村
そん

に生
う

まれたベ

ントレーは、雪
ゆき

の美
うつく

しさに魅
みりょう

了さ

れ、雪
ゆき

の結
けっしょう

晶の写
しゃ

真
しん

をとり続
つづ

けまし

た。雪
ゆき

の美
うつく

しさを世
せ

界
かい

に伝
つた

えたベン

トレーの生
しょうがい

涯をつづった木
もく

版
はん

画
が

の絵
え

本
ほん

です。

●絵本

99
わらしべ長

ちょうじゃ

者

日
に

本
ほん

民
みん

話
わ

選
せん

●木下順二／作　赤羽末吉／画

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 760 円（税抜）

１本
ぽん

のわらを手
て

にした若
わか

者
もの

が、それ

をきっかけに最
さい

後
ご

には長
ちょうじゃ

者になる

「わらしべ長
ちょうじゃ

者」のほか、「こぶとり」

「大
だい

工
く

と鬼
おに

六
ろく

」など、よく知
し

られた日
に

本
ほん

の民
みん

話
わ

22 編
へん

がおさめられていま

す。

●日本の民話

98
わたしと小

こ

鳥
とり

とすずと

金
かね

子
こ

みすゞ 童
どうようしゅう

謡集

●金子みすゞ／作　矢崎節夫／選　高畠純／絵

● JULA 出版局

● 1984 年　● 1,200 円（税抜）

表
ひょうだいさく

題作のほか、「大
たいりょう

漁」「こだまでしょ

うか」など、やさしく豊
ゆた

かなことば

で書
か

かれた詩
し

を 60 編
へん

おさめた個
こ

人
じん

詩
ししゅう

集です。シリーズに、『明
あか

るいほう

へ』『このみちをゆこうよ』がありま

す。

●詩

96
ライオンと魔

ま

女
じょ

（ナルニア国
こく

ものがたり１）
● C・S・ルイス／作　瀬田貞二／訳

　ベインズ／絵

●岩波書店（岩波少年文庫）

● 2000 年　● 680 円（税抜）

田
い な か

舎の古
ふる

い屋
や

敷
しき

で、４人
にん

のきょうだ

いが衣
いしょう

装だんすを開
あ

けると、別
べつ

世
せ

界
かい

、

ナルニア国
こく

へつながっていました。

白
しろ

い魔
ま

女
じょ

に支
し

配
はい

されているナルニア

国
こく

を救
すく

うため、きょうだいは魔
ま

女
じょ

と

闘
たたか

います。

●外国の物語　●全７巻

100 ワンダー　Wonder

● R.J. パラシオ／作　中井はるの／訳

●ほるぷ出版

● 2015 年　● 1,500 円（税抜）

オーガスト少
しょうねん

年の顔
かお

には、生
う

まれつ

き障
しょう

がいがあります。10歳
さい

になって、

オーガストがはじめて学
がっ

校
こう

に行
い

くと、

生
せい

徒
と

から悲
ひ

鳴
めい

を上
あ

げられたり、避
さ

け

られたりしますが…。

●外国の物語　●続編あり

●子ども司書おすすめ
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日記の書きかた

「本の名前」 を書く。

　・「おすすめの本」の中から読んだ時は、ふろくのシールをはります。

「読んだ日」 を書く。

　・本を読みはじめた日と、読み終わった日を書きます。

「友だちや家族にすすめてあげたよ！」 マークをぬる。

・本を読んだら、友だちや家族にすすめてください。

　どんなところがおもしろかったか、楽しかった気もちを、伝えましょう。

・おもしろかった本をすすめてあげたら、1人につき、1個のマークに色をぬってください。

・本の感想を話したときも、マークをぬってください。

　★みんなで本の話をすると、もっと読書が楽しくなるよ！

「思ったこと  など」 を書く。

　・本を読んで感じたことや、思ったことを、自由に書いてね！

　・気にいったことばを書いたり、絵をかいてもいいよ！

「本の紹介カード」を作って、おすすめの本をみんなに紹介してみませんか？

カードを作ったら、先生にお願いして、図書館や教室にかざってもらいましょう。

★参考に、大分県子ども司書の作った「本の紹介カード」を紹介します！

1

2

3

4

おすすめの本を読んだら、 「日記」 を書きましょう。

参考

14



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

1

3

5

2

4

6

1515



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

７

９

11

８

10

12

16



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

13

15

17

14

16

18

17



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

19

21

23

20

22

24

18



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

25

27

29

26

28

30

19



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

31

33

35

32

34

36

20



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

37

39

41

38

40

42

21



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

43

45

47

44

46

48

22



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

49

51

53

50

52

54

23



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

55

57

59

56

58

60

24



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

61

63

65

62

64

66

25



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

67

69

71

68

70

72

26



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

73

75

77

74

76

78

27



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

79

81

83

80

82

84

28



月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

85

87

89

86

88

90
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月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

91

93

95

92

94

96

30



97

99

98

100

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

月

月

日から

日まで

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

思ったこと など

★読んだ日

★友だちや家族に

　すすめてあげたよ！

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

本の名前

作者

97

99

98

100
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読書ゆうびん

読書ゆうびん

読書ゆうびんカード（おもて）

さ
ま

よ
り

こ
の
本
︑
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
！

ぜ
ひ
︑
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

読
ん
だ
ら
︑
感
想
を
教
え
て
ね
︒

さ
ま

よ
り

こ
の
本
︑
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
！

ぜ
ひ
︑
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

読
ん
だ
ら
︑
感
想
を
教
え
て
ね
︒

あなたのおすすめの本をカードに書いて、 みんなに教えてあげてね。

おもてには、 カードをおくる人の名前とあなたの名前を書いてください。
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あなたのおすすめの本をカードに書いて、 みんなに教えてあげてね。

カードは、 はさみで切って使いましょう。

年　　組（　　　　　　　　　　）より

本の名前

★おすすめする理由（おもしろかった場面・好きなことば・イラストなど）を書いてね！

作者

読書ゆうびんカード（うら）

年　　組（　　　　　　　　　　）より

本の名前

★おすすめする理由（おもしろかった場面・好きなことば・イラストなど）を書いてね！

作者

読書ゆうびん

読書ゆうびん
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本の名前

作者

好きなところ

好きなところ

好きなところ

お気に入りの本

わたしの

本の名前

作者

本の名前

作者
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３さつ

２０さつ

５さつ

２５さつ

１０さつ

３０さつ

１さつ

１５さつ

やさしい気もち、 楽しい気もち、

どきどき、 わくわく……。

たくさん本を読むと、 「こころの本だな」 が、

いろんな 「気もち」 でいっぱいになるよ！

こころの本だな

読んだ本の数のところに、 ペンちゃんシールをはってね。

あなたの 「こころの本だな」 を、 本でいっぱいにしよう！

５０さつ ７５さつ １００さつ４０さつ

第1ステージ・クリア！第1ステージ・クリア！

第2ステージ・クリア！第2ステージ・クリア！

第3ステージ・クリア！

読書名人！！

第3ステージ・クリア！

読書名人！！

達成！！

達成！！

達成！！
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保護者の皆様へ
　家庭における読書習慣の形成と子どもの読書活動の充実を図るため、推薦図書リストと読書

記録帳の要素をあわせた『チャレンジ読書日記（小学校５・６年生用）』を作成しました。

　本書には、子どもの年齢に応じた良書との出会いをつくるため、県立図書館が選定した小学

校５・６年生に推薦する図書100冊を掲載しています。また、子ども自身が、読み終わった本の感

想を楽しみながら記録することで、読書がさらに楽しくなるように工夫しました。

　ぜひお子様といっしょに本書をご活用いただき、家庭で楽しく充実した読書の時間がはぐくま

れることを願っています。

大分県教育庁　社会教育課

課長　石井　利治

★読み聞かせのすすめ★

　子どもは、本を読んでもらうのが大好きです。

　字を読むことができる子どもでも、読んでもらうことにより、読み手の本の世界と愛情を受け取

り、より深く物語を楽しむことができます。

　本書に推薦図書として掲載している本は、子どもが自分で読める本でもありますが、中には、

少しむずかしく感じる本もあります。そんなときは、大人が読み聞かせをしてあげることにより、さ

らに深く楽しむことができます。

　親子で読書の時間をもち、いっしょに本の世界を楽しんでみませんか。

子どもに読んで聞かせる昔話の本

～推薦図書リスト～

　下記の本は、子どもが耳から聞いて楽しめるものばかりで、図書館のおはなし会でもよく使われてい

ます。ぜひ声に出して読んであげてください。

●『イギリスとアイルランドの昔話』　※文庫版（2002年刊）もあり

……………………石井桃子／編・訳　J・D・バトン／画　福音館書店　1981年　1,600円

●『エパミナンダス』（愛蔵版おはなしのろうそくシリーズ）※シリーズ多数

……………………………東京子ども図書館／編　東京子ども図書館　1997年　1,500円

●『子どもに語るグリムの童話  １ 』　※1～6巻あり

…………………グリム／作　佐々梨代子・野村ひろし／訳　こぐま社　1990年　1,600円

●『子どもに語る日本の昔話  １ 』※1～3巻あり

…………………………………稲田和子・筒井悦子／再話　こぐま社　1995年　1,600円

●『子どもに聞かせる世界の民話』

…………………矢崎源九郎／編　実業之日本社　1964年　2,621円　　　　　　　　　

●『金のがちょうのほん―四つのむかしばなし』

…レズリー・ブルック／文・画　瀬田貞二・松瀬七織／訳　福音館書店　1980年　1,800円
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