5 PRk 3 O FEEAIa R B RS (HM) HE3AHR
(1) REREEIURN
N5 ke ST AR
AN Wonk: | AR | P g S8 iy
KFEFE 2% (8~95%)
T R )L ¥ — (kcal) 650 612 638 624 830 761 675
7= AE < E— (g) ERIRLF—D13~20% 95 0 95 6 95 3 ERIRLF—D13~20% 99.8 98 4
lil5 5 (g) 19.8 20.2 20.0 22.8 23.2
fE Wi (%) | ERIRLE-020~30% 29 28 29 ERTHIL X —020~30% 27 31
(%iifi;a Z g) (g) 2 R 2.3 2.5 2.4 25 K 2.9 2.6
RV y AN (mg) 350 335 345 340 450 368 367
<~ 7 X7 (mg) 50 95 101 98 120 119 107
ik & (mg) 2 3.0 3.0 3.0 3 3.6 3.3
£k (mg) 3 2.3 2.4 2.3 4 2.9 2.5
B3I A (ugRE) 200 221 235 227 300 263 268
EZIB1 (mg) 0.40 0.66 0.54 0.60 0.50 0.65 0.51
B X3 B2 (mg) 0.40 0.54 0.55 0.54 0.60 0.61 0.60
B % I C (mg) 20 25 28 26 30 32 32
FE 7/ A ) 5k 4.3 4.4 4.4 6.5 LIt 5.3 5.1
(2) 15 A5 O 4R HE B
45 /NERR AR | R R
B S D) 1) DSD)
vz 13.7 11.1 12. 4 13. 4 10. 0
/N2 Ry L L S D A 1.3 0.1 0.7 0.2 0.0
Z DA 4.2 4,4 4.3 5.4 8.5
K 46. 0 56. 1 50. 9 74. 6 48.5
3L 201.4 206. 4 203.8 205. 3 203.5
WH KR TASA 25. 1 24. 6 24.9 29. 8 19.9
b B HA 5.5 3.4 4.4 4.1 3.6
TR 4.1 3.6 3.9 4.1 2.5
R 13. 1 16. 2 14.6 20. 0 13.5
i FZFH 1.0 0.9 1.0 1.1 0.9
ok o 0 B 32 23.7 25. 2 24. 4 30. 1 34.5
Z D fih D B 3 48.9 55. 6 52. 1 67.4 72.5
EWE 13.7 11.3 12.5 12.6 8.1
XD 3.1 2.8 2.9 3.2 4.3
7 0.8 1.0 0.9 1.2 0.9
s 11.3 11.3 11.3 13.2 17.2
/N 1.1 1.6 1.3 2.1 0.8
e 25.7 27.1 26. 4 32.5 32.0
Rk 4.9 4.6 4.8 5.7 4.0
b 6.4 5.8 6.1 6.6 3.8
1 AE A 3.0 3.1 3.0 3.7 2.9




(3) AEEERI DA F IR

i PROERERREE| ., e | sk o e | o me| e o s e | v o se e | sk o 74 e 7 pb o 9 4m el e 0 0 e | SE RS2 02 e
'7_%_%% E X(H30.8~) SER% 2 24F EE | SRR 2 4R | SRR 244 B | SRR 2 54E L | Rk 264 L | SRk 2 74 EE | SRk 284F BE | SRk 294 EE | SRk 304 B
. - 650 645 643 646 631 629 631 628 | 629 624
TR —
AAE = (kea) |y, g3o| 794 795 792 772 4| 772 768 769 761
\ 26.1| 259| 262| 258| 25.7| 259| 25.7| 256| 25.0
7 G (g) / ERIRIILE—0D
= - 13~20%
s ° 313 s1.2| 313| s08| 07| 306| 06| 305| 298
P A |Emrzaax—o| 207|205 207| 202| 205| 203| 202| 202| 20.0
Al e i 20~30% 241 | 23.8| 242| 23.3| 24.0| 23.4| 231 235| 22.8
. N 350 351 351 353 349 346 351 349 | 342 340
Lo
AT (mg) o a50| 385 386 | 386 386 377 383 385 373 368
. = 50 89 89 91 91 90 91 91 97 98
S ST A
7AYTh Mg |y 1200 105 108 109 109 107 108 111 122 119
T () i 20 2.9 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0
o mg o 30 3.4 3.6 3.6 3.7 3.6 3.7 3.6 3.6 3.6
% (o I 30 2.4 2.5 25 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.3
& i 40 3.1 3.2 3.2 3.2 3.0 3.1 3.1 3.0 2.9
. = 200| 231 233 246 234 | 255 252 248 | 228 227
B
#A (ugRE) |, 300| 267 284 | 278 286 300 280 | 293 272 263
e i 040 063 063 o059 o057 o071| o057| 057] o054 0.60
bt . . . . .
#3By (mg) i 050 076 0.75] 070| 0.69| 074 o071| 070] 065]| 0.65
B ) - 040| 063 058| 058 o058| 058 060| 057| 055| 0.54
~Bz (mg i 060 o068 o066| 065 065| 064] 063| 063] 061]| 061
. I~ 20 27 27 97 27 26 26 27 26 26
= S
#R¥C (mg) i 30 33 33 33 34 31 32 31 32 32
N —— h okl 24 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4
i a5k 3.1 3.0 3.1 2.9 3.0 2.9 2.9 2.9 2.9
. i splk| 4.6 4.7 4.7 4.6 45 4.5 4.4 4.5 4.4
it i 6501t 5.6 6.1 5.9 5.8 5.7 5.6 5.6 5.5 5.3




