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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ 調子がよかった
全部できた。明日も頑張る！ 16
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大分県福祉保健部高齢者福祉課（Ｒ３.５作成）

記載例

めじろん元気アップ体操 実施記録

上半身 足腰 バランス 上半身 足腰 バランス
今日の一言 日

付
曜
日 今日の一言日

付
曜
日

弱い運動・・・ ○　　　強い運動・・・ ◎
ビッグ４ ビッグ４


