
おおいた食育人材バンク
活用事例

県の食育Instagramアカウントを開設しました 
おおいた食育人材バンクを利用した食育活動や栄養
情報を発信をしていく予定です！
ぜひ参考にされてみてください。

アカウント名：うまい！楽しい！元気な大分
＃おおいた食育人材バンク ＃食育ひろげ隊

＊Zoomを用いた研修会
各会場と講師の先生をZoomでつ
なぎ、「コロナ禍でのフレイル予
防のポイント」について講演。

＊味噌づくり体験
味噌づくりの歴史や原材料につい
て学んで実習。完成した味噌を
使って調理実習を実施。

６月は食育月間です！

「食育」と聞くと身構えてしまうかもしれませんが、「みんなで楽しく食事をする」「健康的な
食生活について考える」「地域の食を知る」といったことも食育です！

県では、多くの方が気軽に食育活動に参加できるよう「おおいた食育人材バンク」登録人
材派遣事業を行っています！ぜひこの機会に、みなさんの事業所にも講師を呼んで食に
ついて学びませんか？（詳細は裏面をご覧ください）

実施の内容等
は要望に応じて
変更できます！
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