
小麦粉

密閉容器に入れ、直射日光・高温多湿を避けて
保存。冷蔵庫での保管は、結露による固まりや
カビ発生の原因になることもある。

ポイント

保存方法

小麦粉は含まれているたんぱく質の量などにより
強力粉、中力粉、薄力粉に分類。
強力粉はパン、中力粉はうどん、薄力粉はケーキ
などに主に使用されている。

野菜・果物を食べよう♪
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