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テーマ スポーツ教室を通じてパフォーマンス向上と健康促進事業
承認
年月

令和5年1月

概 要

（1）部活生を対象としたスポーツ講習会
指導者・トレーナーとしての経験を活かし、大分県内の学生を対象に、指導者としての経
験に加え、実業団選手やプロ選手、スポーツ歯学の専門家とも連携し、他と異なるスポーツ
教室とパフォーマンス向上の講習会を実施する。
（2）中高年を対象とした健康体操・講習会
生まれ育った豊後大野市地域の健康促進を目的とし健康体操と講習会を実施する。正し
い姿勢と柔軟な体でケガのリスクを軽減し万が一ケガをした際も早期復活ができる体づくり
を目指す。
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