
最近“衰え”を感じるあなたもしかして、フレイル！？

詳しくは、 しんけん元気プロジェクト 検索

もっと詳しく自分のフレイル度をチェックしたい方は
フレイルチェックシートを活用してみましょう！

「もしかして、私フレイル？」と思ったら･･･

３つ以上あてはまったらフレイルかもしれません

おうちでできるフレイル予防については、大分県ホームページでご紹介しています

大分県版フレイルチェックシート
↓ダウンロードはこちら

コロナ禍で
増えている！

No. 96 （令和５年２月号）

加齢とともに、体や心のはたらき、社会的なつながりが弱く
なった状態を指します。
コロナ禍で、体を動かさない、食べない、歯磨きしない、会
話しないという状況が続くと、心身機能や認知機能の低下
につながり、フレイルの進行をさらに加速させます。

そのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。
フレイルは、早めに気づいて、適切に行動することにより、
健康な状態に戻ることができます。

こんなことありませんか？

□ 椅子から立ち上がるとき手すりや杖が必要
□６ヶ月で２～３ｋｇ以上、体重が減ったまたは増えた
□ 以前と比べて固いものが食べにくくなった
□ 週に１回以上家族以外の人と会う場所に出かけて
いない

□ 楽にできていたことが面倒に感じる

２月１日は「フレイル」の日です！

【問合せ先】 大分県福祉保健部高齢者福祉課 地域包括ケア推進班 TEL：097-506-2767
大分県福祉保健部康づくり支援課 健康寿命延伸班 TEL：097-506-2667 FAX：097-506-1735


