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＊うま塩メニュー
１食あたり

食塩相当量3g未満

＊野菜たっぷりメニュー
１食あたり

野菜使用量150g以上
または

単品料理で
野菜使用量80g以上

うま塩もっと野菜メニューをご存じですか？

大分県では、男女ともに「健康寿命日本一」の実現に向け、
「減塩マイナス３ｇ」 「野菜摂取３５０ｇ」を推進しています。
大分県のホームページでは、外食や中食利用で気軽に楽しめる「うま塩」メニュー提供店舗や野菜を使った簡単
で美味しいレシピを紹介していますので、ぜひご活用ください！

うま塩もっと野菜スタンプラリーも大好評！

「おおいた歩得」でうま塩、
もっと野菜の食事を提供す
るお店の対象メニューを食
べるとスタンプがたまり、
ポイントGET！

「おおいた歩得」のダウンロードは
こちらから！

★県ホームページのご案内★

うま塩メニュー提供店 検索

１食あたりの食塩量を３ｇ未満に抑えた
『うま塩メニュー』の提供店を各市町村ごとに
掲載しています。
提供店は「のぼり」が目印です。

◆世界腎臓デー◆ ３／９ （３月第２木曜）

(1) 毎日、体重を計る
(2) うま塩もっと野菜ﾒﾆｭｰを

食べてみる
(3) 毎年、健診を受ける

なんと、大分県には“６人に１人”の割合で、
腎臓の機能が低下している人がいます。
さあ、問題を解いて、あなたの腎臓を守ろう！

腎臓は、よほど悪くならない限
り、症状が出にくい臓器です。
気づいたころには、病気が進行
していることもあります。

腎
臓
の
特
徴

正解はこちら

Q1 「腎臓の機能」を知るために、
大切な検査はどれ！

Q2 「腎臓」を守るために、
あなたができるものはどれ！


