
３ 母子保健 

 

母子保健を取りまく近年の状況は、少子化や人口の高齢化・核家族化の進行に伴い、育児

不安、思春期の性行動や性意識の変化など多くの課題が山積しており、意識の多様化もさら

に進んできている。このような状況を受け、平成9年度からの地域保健法の施行以降、母子保

健事業の大半は市町村実施となり健康診査業務も一元的に行われており、当保健所では、二

次的機能の充実を図ってきた。 

さらに、平成20年度から、すべての子どもが健やかな出生を迎えられるように、妊娠期か

ら出産後の新生児期、乳幼児期等のライフステージごとに、母子が受けられる医療や保健福

祉サービス等を体系的に整理し、すべての妊婦について、母子手帳交付の時点から、各ステ

ージにおいて、誰が何を「みる」のか、支援が必要な母親を関係機関やサービスにどう「つ

なぐ」のかを明らかにすることにより、医療・保健・福祉・教育の連携による「地域母子保

健・育児支援システム」を構築しようという「ヘルシースタートおおいた」に取り組んでい

る。 

 

（１）母子保健統計 

１） 妊娠届出状況 

                                   令和3年度（単位：人） 

 

資料：東部保健所調べ、市町村調べ 

 

（２）乳幼児健康診査及び保健指導 

１） 乳児健康診査実施状況（市町村実施） 

令和3年度は、新型コロナウイルス感染対策のため、別府市は中止。 

                                  令和3年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ 

 

  

1             

5             

-             -        

姫 島 村 1 1            -             -             -             -             -        

杵 築 市 128 120        7             -             

-             -        

別 府 市 632 596        34           1             1             

5             

-             -        

管 内 1,057      987        60           

総　　数 11週以下 12～19週 20～27週 28週以上 分娩後 不　　詳

日 出 町

国 東 市

176 172        3             1             -             -             -        

120 98          16           2             4             -             -        

健診種別 対象者数 受診者数 受診率

-

受        診        者        内        訳

異常認めず 異常あり

異常認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療 治療中

回数

-- - - -
東
部

保
健

所

別府市 4か月児 - -

杵築市 4～5か月児 120 115

日出町 4か月児 224 224

- -

-

0 06 85 5 16

196 0 15 2 1

995.8

54 893.5

100.0 10

9

93.3 10 37 4 38 22

40 -姫島村 3～12か月児 40 40 100.0 7

国

東

保

健
部

国東市
4か月児 119 111

10か月児 108 101

- - - -

8

1 12

2

16 10
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２） １歳６か月児健康診査実施状況（市町村実施） 

                                 令和3年度（単位：人、％） 

 

資料：東部保健所調べ 

 

３） １歳６か月児歯科健康診査実施状況（市町村実施） 

                                 令和3年度（単位：人、％） 

 

資料：東部保健所調べ 

 

 

 

  

12.3

7.0

日 出 町 205 204 99.5 73 35.8 36 17.6 67 32.8 3 1.5 -       -       25

1 0.9 1       0.87   8杵 築 市 121 115 95.0 68

人数 人数 率 人数

受　　診　　者　　内　　訳
対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

異常を認めず 異　常　あ　り

異常を認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療

人数 率

管 内 1,192 2.9

率 人数 率 人数 率

3356 5.0 332 29.5

別 府 市 761 701 92.1 435

1,125 94.4 625 55.6

国 東 市 99 99

治療中

率

3.0 33 33.3 7 7.1

72 6.4

11.1   

4       0.6

7 0.6

2.6 32 4.60 0.0 212

2       2.0     100.0 43 43.4 11      3

1862.1

59.1 17 14.8 20 17.4

30.2

-       -       -       - -       -       100.0 -       -       -       -       姫 島 村 6 6 100.0 6

総数 Ｏ１型 Ｏ２型 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 不詳

1,195 1,126 1,126 1,059 56 6 - - 5 14 0.5 0.01 39 29 

1,087 1,018 1,018 958 53 5 - - 2 13 0.5 0.01 35 28 

別 府 市 761 699 699 644 50 3 - - 2 6 0.4 0.01 34 27

杵 築 市 121 115 115 113 2 - - - - 0 0.0 0.00 0 0

日 出 町 205 204 204 201 1 2 - - - 7 1.5 0.03 1 1

108 108 108 101 3 1 - - 3 1 0.9 0.01 4 1 

国 東 市 99 99 99 92 3 1 - - 3 1 1.0 0.01 4 1 

姫 島 村 9 9 9 9 - - - - - - - - - - 

その他の

要指導

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

対象者数 受診者数

む し 歯 の 型 別 分 類
むし歯の

総数

（本）

むし歯の

保有者

率（％）

一人当り

むし歯数

（本）

口腔

軟組織

疾患
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４） ３歳児健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 令和3年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ 

 

５） ３歳児歯科健康診査実施状況（市町村が実施したもの） 

                                 令和3年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ 

 

６） 乳幼児相談実施状況（市町村実施） 

                                 令和3年度（単位：回、延） 

 事   業   名 回 数 参加延べ数(人) 

別 府 市 離乳食スタート講座・離乳食相談会 18 205 

杵 築 市 乳児教室(すくすく広場）、離乳食教室 15 60 

日 出 町 離乳食相談会 6 72 

国 東 市 育児・健康相談・離乳食教室・子育て支援センター講話 82 252 

姫 島 村 乳幼児相談 - - 

資料：東部保健所調べ 

 

  

8.8

5.8

日 出 町 258 240 93.0 87 36.3 38 15.8 66 27.5 26 10.8 2       0.8     21

17 9.0 -       -      11杵 築 市 192 189 98.4 103

人数 人数 率 人数

受　　診　　者　　内　　訳対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

異常を認めず 異　常　あ　り

異常を認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療

人数 率

管 内 1,455 26.9

率 人数 率 人数 率

36879 5.8 239 17.5

別 府 市 867 806 93.0 354

1,366 93.9 593 43.4

国 東 市 129 122

治療中

率

3.3 31 25.4 6 4.9

80 5.9

31.1   

2       0.2     

7 0.5

35.6 42 5.20 0.0 121

3       1.9     94.6 40 32.8 38      4

28743.9

54.5 37 19.6 21 11.1

15.0

-       -       -       -       -       -      100.0 -       -       -       -       姫 島 村 9 9 100.0 9

総数 Ｏ型 Ａ型 Ｂ型 Ｃ１型 Ｃ２型

1,455 1,367 1,367 1,147 167 45 - 8 646 16.1 0.47 24 52 

1,317 1,236 1,236 1,042 154 33 - 7 574 15.7 0.46 23 47 

別 府 市 867 808 808 686 103 16 - 3 370 15.1 0.46 21 45

杵 築 市 192 189 189 147 29 9 - 4 119 22.2 0.63 0 0

日 出 町 258 239 239 209 22 8 - - 85 12.6 0.36 2 2

138 131 131 105 13 12 - 1 72 19.8 0.55 1 5

国 東 市 129 122 122 96 13 12 - 1 72 21.3 0.59 1 5

姫 島 村 9 9 9 9 - - - - - 0.0 0.00 - - 

その他

の

要指導

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

対象者数 受診者数

む し 歯 の 型 別 分 類
むし歯

の総数

（本）

むし歯

の保有

者率

（％）

一人当

りむし

歯数

（本）

口腔

軟組織

疾患
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７） ５歳児相談会（市町村実施） 

                                 令和3年度（単位：回、延） 

 
方法 内容 回数 

参加延べ

数(人) 

杵築市 

(1次)5歳児質問票及び保育士・ 

幼稚園教諭からの聞き取り 

(2次)地元小児科医診察 

(3次)大分大学専門医診察 

医師診察、心理発達相談、言語相

談、教育相談、療育相談、保健相

談 

8 25 

日出町 

(1次)5歳児質問票及び保育士・ 

幼稚園教諭からの聞き取り 

(2次)地元小児科医診察・各種相談 

(3次)児童精神科医診察 

医師診察、心理発達相談、 

保育相談、栄養相談、言語相談、 

教育相談、療育相談、保健相談 

4 80 

国東市 

(1次・2次同時実施) 

5歳児質問票を事前に郵送。全5歳児

対象の相談会。質問票を確認しなが

ら、聞き取りと集団遊びで観察。 

(3次)大分大学専門医診察 

身体計測、問診、教育講話、遊び

の広場、栄養講話、心理発達相談

、保健指導 

9 81 

資料：東部保健所調べ 
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（３）乳幼児精密発達相談 

乳幼児の一般健康診査の結果、精神運動発達の遅れもしくは障がいの疑いのある乳幼

児、または情緒・行動上の問題が疑われる乳幼児を対象に、精密検診や継続的な個別指導

を行っている。 

                                 令和3年度（単位：回、延） 

 
注 ：姫島村は独自開催なし 

内訳は複数該当があるため、合計件数と総数は一致しない。 

資料：東部保健所調べ 

 

（４）未熟児養育医療  （市町村が実施したもの） 

身体の発育が未熟なままで出生した児に対して、特別な医療を必要とする場合に医療給

付を行うとともに、退院後は訪問指導を行っている。 

                                   令和3年度（単位：件） 

 

資料：東部保健所調べ 

被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし

延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再）

巡  回  相  談：  9回

市・町発達相談： 19回

巡  回  相  談：  6回

市・町発達相談： 14回

巡  回  相  談：  1回

市 発 達 相 談： 22回

巡  回  相  談：  2回

杵築市発達相談：  2回

日出町発達相談：  7回

巡  回  相  談：  2回

市 発 達 相 談：  5回

巡  回  相  談：  2回

国東市発達相談：  5回

国東保健部

総数

516  14   

378  1    

杵築市

日出町

東部保健所

別府市

-    -    -    256  

国東市

姫島村

22   -    

その他

実施回数

管内

行動異常 運動発達遅滞

1    44   12   304  3    

肢体不自由 視聴覚障がい 言語発達障がい

-    

-    -    -    -    -    203  1    249  -    13   -    23   

-    275  -    -    -    -    -    

-    

23   -    

103  1    -    -    -    -    63   1    

140  -    209  -    13   

40   -    -    -    -    

-    138  13   -    -    -    -    

1    

21   1    

138  13   - - - - 53   11   

53   11   55   3    9    

55   3    9    - 21   

38     2      9      5      9      2      5      6      

32     1      7      4      8      2      5      5      

別 府 市 24     1      4      3      8      2      3      3      

杵 築 市 3      -      1      -      -      -      1      1      

日 出 町 5      -      2      1      -      -      1      1      

6      1      2      1      1      -      -      1      

国 東 市 6      1      2      1      1      -      -      1      

姫 島 村 -      -      -      -      -      -      -      -      

国 東 保 健 部

1,801ｇ
～

2,000ｇ
以下

2,001ｇ
～

2,300ｇ
以下

2,301ｇ
～

2,500ｇ
以下

2,501ｇ
以上

管 内

東 部 保 健 所

総 数
1,000ｇ
以下

1,001ｇ
～

1,500ｇ
以下

1,501ｇ
～

1,800ｇ
以下
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（５）自立支援医療（育成医療）給付状況 （市町村が実施したもの） 

身体に障害のある児童、または放置しておくと身体に障がいを残す疾患のある児童で治

療効果が期待できる児童に対して、医療給付を行っている。 

                                   令和3年度（単位：件） 

 

注 ：総数は延数 

資料：東部保健所調べ 

 

（６）小児慢性特定疾病医療費支給認定 

治療が長期にわたり、医療費の負担も大きい小児慢性特定疾病に罹患している児童に対

し治療の普及促進を図り、併せて医療費を助成している。 

                                  令和3年度末現在（単位：人、％） 

 

注 ：総数は実数 

資料：東部保健所調べ 

 

 

 

 

心

臓

機

能

障

が

い

腎

臓

機

能

障

が

い

小

腸

機

能

障

が

い

肝

臓

機

能

障

が

い

そ

の

他

内

臓

障

が

い

42   -    1    26   5    5    -    -    -    5    -    

39   -    1    24   5    5    -    -    -    4    -    

別 府 市 22   -    1    16   2    3    -    -    -    -    -    

杵 築 市 7    -    -    3    1    2    -    -    -    1    -    

日 出 町 10   -    -    5    2    -    -    -    -    3    -    

3    -    -    2    -    -    -    -    -    1    -    

国 東 市 3    -    -    2    -    -    -    -    -    1    -    

姫 島 村 -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    

内　臓　障　が　い

国 東 保 健 部

管 内

東 部 保 健 所

ヒ

ト

免

疫

不

全

ウ

イ

ル

ス

に

よ

る

免

疫

の

機

能

不

全

音

声

・

言

語

・

そ

し

ゃ

く

機

能

障

が

い

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

が

い

視

覚

障

が

い

肢

体

不

自

由

総

数

総

数

悪

性

新

生

物

慢

性

腎

疾

患

慢

性

呼

吸

器

疾

患

慢

性

心

疾

患

内

分

泌

疾

患

膠

原

病

糖

尿

病

先

天

性

代

謝

異

常

血

液

疾

患

免

疫

疾

患

神

経

・

筋

疾

患

慢

性

消

化

器

疾

患

染

色

体

又

は

遺

伝

子

の

変

化

に

伴

う

症

候

群

皮

膚

疾

患

骨

系

統

疾

患

※

脈

管

系

疾

患

※

247 26 46 4 36 50 5 9 6 8 1 19 22 5 4 5 1 

216 19 40 4 31 41 5 9 6 7 1 17 22 5 3 5 1 

別 府 市 156 10 28 3 20 33 5 6 6 5 1 11 16 4 2 5 1 

杵 築 市 29 7 8 - 4 5 - - - - - 2 3 - - - - 

日 出 町 31 2 4 1 7 3 - 3 - 2 - 4 3 1 1 - - 

31 7 6 - 5 9 - - - 1 - 2 - - 1 - - 

国 東 市 30 7 6 - 4 9 - - - 1 - 2 - - 1 - - 

姫 島 村 1 - - - 1 - - - - - - - - - - - - 

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部
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（７）不妊治療費等助成事業 

不妊治療を受けている夫婦の経済的負担の軽減を図り、子どもを産みたい方が産める環

境づくりを推進するため、不妊治療費等の一部を助成している。令和2年度から、制度改正

があり、助成額・助成対象者を拡充している。 

 

   不妊治療費等助成金給付状況  

           令和3年度（単位：件） 

 

  資料：東部保健所調べ 

 

（８）小児慢性特定疾病児童等自立支援事業 

慢性疾病や障がい等により長期に療養が必要な児の自立や成長発達を促すとともに、養

育者等が抱える悩みや不安を軽減する。 

また、長期療養児等の支援に関わる関係者（保健・医療・福祉・教育等）との連携を強

化し、地域における支援体制の充実を図る。 

 

１）  療育相談指導（個別） 

                             令和3年度（単位：人） 

   

注 ：延べ件数 

資料：東部保健所調べ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総 数 250

東 部 保 健 所 230

国 東 保 健 部 20

 
小

児

慢

性

特
定

疾

病

 
そ

の

他

長

期
療

養

児

 

小

　

　

　
　

計

 
小

児

慢

性

特
定

疾

病

 
そ

の

他

長

期
療

養

児

 

小

　

　

　
　

計

 
小

児

慢

性

特
定

疾

病

 
そ

の

他

長

期
療

養

児

 
小

　

　

　

　

　
計

総数 359 166 20 186 169 1   170 3 0 3

東部保健所 321 146 17  163 155 -   155 3   -   3   

国東保健部 38  20 3   23  14  1   15  -   -   -   

総

　
　

　

　

計

電話 面接 訪問
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２） ピアカウンセリング 

  小児慢性特定疾病児童等の養育経験者が日常生活や学校生活を送る上での相談や助言を

行い、小児慢性特定疾病児童等の家族の不安の解消を図っている。 

                令和3年度      

資料：東部保健所調べ 

 

３）地域関係者への相談援助等  

                                             令和3年度 

資料：東部保健所調べ 

 

                    

会議名   実施日   場  所   参   加   者   内     容  

保護者交流

会 

R3.12.6 

 

湯のまちけ

んこうパー

ク 

15 人 

・慢性心疾患小慢児と保護者 

・相談支援事業所：パレット 

・別府市・日出町保健師 

・東部保健所保健師 

保護者同士の座談会 

（クリスマス仕様） 

会 議 名   実施日   場  所   参   加   者   内     容  

医療的ケア児

等支援会議 
R3.7.28 

別府医療セ

ンター 

6 人 

・別府医療センター 

（小児科 Dr、MSW、Ns） 

・日出町保健師 

・東部保健所 

人工呼吸器装着在宅児の災害時個別支

援票の情報共有・検討 

西別府病院 

連絡会 
R3.6.17 西別府病院 

5 人 

・西別府病院（連携室） 

・東部保健所 

小児慢性特定疾病児に関する連絡会 

・小児慢性特定疾病児、医療的ケア児 

 情報共有 

・更新手続きについて 

医療的ケア児

等支援会議 

①R3.9.28  

②R3.11.25 

③R4.3.22 

障がい者生

活支援セン

タータイレ

シ 

国東市福祉課担当者、国

東市母子保健担当保健

師、医療的ケア児コー

ディネーター、相談員

（タイレシ、三角ベー

ス） 

①県実施の医療的ケア児に関するアン

ケート結果及び災害対策ノートの情報

提供 

②③市の支援体制及び保護者向けパン

フレットのレイアウト検討、個別ケー

ス検討 

会　　議　　名実施日場  所参　　　加　　　者平成28年度姫島村立幼稚園教諭、

30



（９）地域母子保健強化事業 

全ての妊婦や産婦、育児中の母親が、健やかで安心した妊娠生活や子育て期間を送るこ

とができるよう、「ガイドライン」に基づき、母子健康手帳交付の時点をスタートに、各

ライフステージにおいて、適切な情報収集とタイムリーな情報提供を行っている。 

また、医療・保健・福祉・教育の連携により、ハイリスク群や強い育児不安のある保護

者に対し適切なフォローアップと育児不安･ストレスの軽減を図り、児童虐待の発生予防に

努めている。 

                                             

１） 東部圏域ヘルシースタートおおいた地域専門部会             

                                      令和3年度 

資料：東部保健所調べ 

                                              

 ２） 別府医療センターと東部地域の母子保健連絡会 

             令和3年度 

 実施日   場所・方法   参 加 者   内     容  

R3.5.24 

R3.8.23 

R3.11.22 

東部保健所 

 

ハイブリット会

議 

別府医療センター

（小児科医師、産婦

人科医師、助産師、

看護師、ＭＳＷ） 

別府市・杵築市・日

出町・国東市・東部

保健所・国東保健

部・由布市・由布保

健部の母子保健担当

保健師 

【第１回】 

  事例検討（由布市） 

 「高血圧合併妊娠の経産婦に対する個別の関わり」                                         

【第２回】 

  事例検討（別府医療センター） 

 「支援を拒む母親への対応（第 59回事例）」                                        

【第３回】 

  事例検討（別府市） 

 「精神疾患や知的障害を併せもつ特定妊婦の妊娠期から  

 産後まで支援の在り方について」 

【毎回】 

  事例の共有 

  前回事例検討事例の経過報告 

資料：東部保健所調べ 

 

 

 

 

実施日   場所・方法   参 加 者   内     容  

R3.12.2 

 

別府土木事務所 

別棟会議室 

 

ハイブリット会

議 

東部地域ヘルシース

タートおおいた推進

専門部会委員・事務

局 32人 

産科、小児科、精神

科、歯科、児童福祉関

係者及び市町村の母

子・児童福祉、教育担

当者 

１ ヘルシースタートおおいた推進事業について 

２ 令和３年度ヘルシースタートおおいた推進事業計画 

３ 取組報告 

 （１）産後ケア事業の取組（別府市） 

 （２）子育て世代包括支援センターの紹介（国東市） 

４ 意見交換 

 「関係機関と連携した母子保健・育児支援の充実 

   に向けて」 

 （１）各機関の取組 

 （２）コロナ禍における歯科保健対策 

会　　議　　名実施日場  所内  　　　容別府医療センター（小児科医師、産婦人科医師、精神科医師、助産師、看護師、ＭＳＷ）別府市・杵築市・日出
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３） 母子保健従事者検討会 

                         令和3年度  

資料：東部保健所調べ 

 

４） 母子保健連絡会 

                         令和3年度  

実施日   場所   参加者   内   容  

別府市 

 計 13 回 

杵築市 

 計８回 

日出町 

 計 11 回 

別府市保健セン

ター 

杵築市健康推進

館 

日出町役場 

別府市、杵築市、日

出町の母子保健担当

保健師、保健所担当

保健師 

・ハイリスク妊婦や特定妊婦、新生児訪問等の支援方針の 

 検討 

・母子保健事業に係る課題整理や対策検討 

・小慢児等の情報提供、保健所と市町村の支援方針の確認や

今後の役割について検討 

国東市 

 計 12 回 

姫島村 

 計２回 

 

国東保健セン

ター 

国東総合庁舎 

国東市、姫島村の母

子保健担当保健師、

保健部担当保健師 

・母子保健事業の実施状況の共有と課題の検討、ケースの情

報共有及び支援方針の検討 

資料：東部保健所調べ 

 

実施日  
 場  所 

方 法  

 参   加   

者  
 内     容  

R3.5.24 
東部保健所 

オンライン会議 

別府市・杵築市・日

出町・国東市・東部

保健所・国東保健部

の母子保健担当保健

師 

１ 今年度の母子保健事業と重点事業について 

２ コロナ禍における母子保健事業について 

３ 子育て世世代包括支援センターの運営状況と評価 

R3.10.20 
東部保健所 

オンライン会議 

別府市・杵築市・日

出町・国東市・東部

保健所・国東保健部

の母子保健担当保健

師 

１ 産後ケア事業の取組と評価について 

 ・別府市(子育て世代包括支援センター) 

 ・やの助産院 

２ 情報交換 

 ・各市町村の産後ケア事業実施状況 

 ・効果的な産後ケア事業のあり方 

 

R3.11.22 

東部保健所 

オンライン会議 

別府市・杵築市・日

出町・国東市・東部

保健所・国東保健部

の母子保健担当保健

師 

１ 医療的ケア児の在宅療養支援について 

 ・制度説明 

 ・医療的ケア児の在宅療養支援について（日出町） 

 ・災害時個別支援計画策定について（保健所） 

２ 情報交換 

 「医療的ケア児の在宅療養支援体制充実に向けて 

会　　議　　名実施日場  所内  　　　容別府医療センター（小児科医師、産婦人科医師、精神科医師、助産師、看護師、ＭＳＷ）別府市・杵築市・日出
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