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児童、生徒と保護者への個別ケア（個別面接による応急ケア）

報道対応サポート等

支援内容

教職員への助言と心理サポート

保護者への心理教育（遺族、保護者へ対応助言）

　学校長又は所管の市町村・県教育委員会から、ＣＲＴ派遣要請専用電話（24時間年中無休）
へ依頼してください。
　先ず、事件・事故の概要などを伝えてください。
　（派遣要請書をＦＡＸにて速やかに提出してください。）
　なお、個人からの依頼には対応いたしません。

派遣
依頼方法

学校側の
受入れ

派遣時の
留意事項

原則として、事案発生から２４時間以降の派遣要請には対応できません。

派遣要請を受けてから1時間以内に、派遣するか否かの回答をします。

　派遣対象となる事件・事故の規摸は、学校危機対応の衝撃度レベルで中規模（衝撃度レベル
Ⅲ弱～Ⅳ）です。
　ただし、同じような事例に見えても児童・生徒が受ける衝撃度は異なりますので、事例毎に判
断します。
　衝撃度レベルⅡと思われる場合もＣＲＴ派遣要請専用電話へご連絡ください。

派遣の
判断基準

ＣＲＴ専用の控え室と隊員の車を駐車できるスペースの用意をお願いします。

学校に対して経費の要求をすることはありません。

食事の用意などは必要ありません。

目　的

対　象
①

　二次被害の拡大防止とこころの苦痛の軽減を行います。

事態の評価と危機対応計画策定の支援（校長、教育委員会への助言）

　次の２つの条件を満たす事件や事故などを対象にします。

大分県内の小・中・高等学校、特別支援学校に所属する児童・生徒たちを含む多数の方が
深刻な心理的影響を受ける可能性があること。

単発的な外傷性の出来事であり、学校や学級の危機に該当すること。

ＣＲＴ活動後のフォロー体制が整う学校等に限定します。

　ＣＲＴに隊員として登録されている専門職（6～10人程度）を派遣します。

　３日間以内（危機事態の初期対応に特化）

派遣メンバー

派遣期間

大分県では、学校内外で生命に関わる重大な事件・事故が発生した場合、発生当日から当該

学校に大分県こころの緊急支援チーム（CRT：Crisis Response Team）を派遣します。

ＣＲＴは、精神科医師、臨床心理士、保健師、精神保健福祉士等の専門職からなる官民一体と

なったチームであり、こころのケアを中心とした学校危機対応の支援をします。

ＣＲＴ派遣要請専用電話 ０８０－１５３２－７３１９
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3 学校・教育委員会・ＣＲＴの連携（学校危機の衝撃度別）

学校危機の衝撃度レベル

　学校危機に対して、的確な方針決定、遺族への対応、保護者への説明、報道対応、児童・生徒への伝え
方や関わり方など、学校の対応を支援し、こころのケアができる環境を整えることが主な活動です。
　｢子どもを守ること」を最優先の課題として、学校・教育委員会・CRTが緊密に連携して取り組みます。

特定個人・家庭にとっての衝撃度ではなく、あくまで学校・学級全体の衝撃度（最初の数日間）で段階を付けている点
に注意してください。

衝撃度

Ⅳ

Ⅲ強

Ⅲ弱

Ⅱ

初期対応（3日間）

教育委員会職員：常時複数支援

大分県：ＣＲＴ派遣

スクールカウンセラー派遣（緊急支援）

中期（～１か月）

スクールカウンセラー派遣（アフターケア）

スクールカウンセラー派遣（アフターケア）

Ⅱ

※ＣＲＴ派遣主体：大分県　　スクールカウンセラー派遣主体：教育委員会等

Ⅰ

大規模

中規模

小規模

小規模
以下

●北オセチア共和国学校テロ

●大阪池田小学校事件

派遣不適
（災害対応）

ＣＲＴのみで
対応不可

●佐世保市の小６殺害事件
●山口県立高校爆発物事件、数十人救急搬送

●校内で子どもが自殺。数十人以上の子どもが間近で目撃
●校内プールで水死。多数の子どもが間近で目撃
●通学路で子どもが交通事故死。多数の子どもが間近で目撃

Ⅰ

長期（１か月以上）

スクールカウンセラー派遣（日常支援）

Ⅵ

Ⅴ

Ⅳ

Ⅲ強

Ⅲ弱

中規模（衝撃度レベルⅢ弱～Ⅳ）に派遣します。 全国CRT標準化委員会策定

事件規模 衝撃度 派遣の判断事件・事故、災害の事例　●学校管理下　○学校管理外

●校外で子どもが自殺。数人の子どもが間近で目撃
●校内プールで水死。数人の子どもが間近で目撃
●通学路で子どもが交通事故死。数人の子どもが間近で目撃
○親子心中事件

○自宅で子どもが自殺
○川で数人の子どもが遊んでいるときに1人水死
●通学路で子どもが交通事故死。間近で目撃した子どもなし

○家族旅行中の交通事故で子どもが死亡
○子どもの親が他者に殺害される
○自宅で親の自殺を子どもが目撃

派遣適当

派遣検討
（個別対応）

派遣不適
（個別対応）

お問い合わせ先：大分県こころの緊急支援活動事務局

大分県こころとからだの相談支援センター

〒８７０－１１５５ 大分市大字玉沢９０８番地

ＴＥＬ ０９７－５４１－５２７６ ＦＡＸ ０９７－５４１－６６２７

http://www.pref.oita.jp/site/kokorotokarada/ooitakencrt.html


