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大分県を「目の健康寿命」日本一へ！アイケアの普及と視能訓練
士の新しい働き方の創造～アイケアアドバイザー協会～

承認
年月

令和5年2月

概 要

視覚分野の国家資格である「視能訓練士」は全国に１万５千人弱と少なく、眼科で働かずに独立
する視能訓練士はほとんどいないのが実情です。2020年に開業して以来、様々な場所での発信
を行なっていますが、他に同業者がいないため「アイケアグッズの監修」「目の情報サイトへのコラ
ム執筆」など首都圏からの仕事の依頼が増加しています。目を酷使している人は増加傾向にあり
ますが、目についてわかりやすく説明する視能訓練士は全国的にも珍しく、日本予防医療普及協
会からも講座などの依頼や医療系の情報サイトへの記事執筆などの案件も増えています。今後
はアイケアアドバイザー協会のメンバーを全国的に増やしていきながら、アイケアに配慮した「お
めめのおとも」シリーズの展開や講座や勉強会など協会の活動を全国的に広げていきたいと考え
ています。
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