
コース テーマ 主な講義内容

現金や通帳、印鑑、カードなどの管理

紛失や盗難の対処法

生活の自己管理

人生にかかるお金は？どう準備する？

リスクへの備え

年金など社会保障制度について

お給料から引かれる社会保険とは（給与明細の見方）

貯金（貯める）、投資（増やす）、投機（ギャンブル）のちがい

資産形成 なぜ投資が必要なのか、リターンとリスクとは？

金利と利回り、金融商品の種類

それぞれのカードの特徴

カード以外のキャッシュレス決済について

一括払いとリボルビング払い

現金とカードの賢い使い分けについて

奨学金もローンの一種であること

金融機関の選び方

金利や手数料の計算方法や返済例の紹介

保証人と連帯保証人の違い

親友やお世話になった先輩に頼まれた場合の対応

マルチ商法や投資勧誘による被害

金融トラブル 金融商品トラブルへの備え

金融トラブルに遭った時の相談窓口

多重債務とはなにか

多額の借金を抱えたときの対応

自己破産、任意整理など借金の最終的な整理方法

契約とはなにか

消費者と事業者の立場は対等であること

クーリングオフ制度や未成年者の契約等について

「おとな」になりたての若者は狙われやすい

悪質商法や友人・先輩からの勧誘等の事例と対処法

ネット通販（定期購入・商品未着）等のトラブル対処法

コンテンツ利用（出会い系サイト・副業サイト等）のトラブル対処法

ＳＮＳ等で勧められた副業・もうけ話

クレジットカードの仕組

リボルビング払い

クレジットカード・デビットカード等カードの種類と特徴

カード以外のキャッシュレス決済について

多重債務とはなにか

多額の借金を抱えたときの対応

保証人の責任

フェアトレード商品とはなにか

価格、好みなどに追加してほしい選択基準

毎日の買い物が社会を変える可能性について

SDGs・エシカル消費について

２
　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止

多重債務に陥らないために

「契約・解約」の基礎・応用知識

若者に多い消費者トラブル

１
　
金
融
教
育

お金と生活の管理

カードの種類としくみ・特徴

ローンについて

保証人の責任

「巣立ち教育出前講座」メニュー

決済方法について

多重債務に陥らないために

ライフプラン


