
No. １０４ （令和５年１０月号）

県では健康寿命日本一を目指し、毎年１０月を「みんなで延ばそう
健康寿命」推進月間として位置づけ、推進月間を含む９～１１月の
３か月間、県内各地での健康づくりイベント等の開催を通じ、県民総ぐ
るみの健康づくりを推進しています。
大分県庁のホームページに詳細は記載していますので、認定項目⑤
番目の職場ぐるみの健康増進の取り組みとして是非、ご活用ください。

【問い合わせ先】大分県福祉保健部健康づくり支援課 健康寿命延伸班
TEL:097-506-2667

10月は 「みんなで延ばそう健康寿命」 推進月間です

おおいた歩得
第1回カードランク特典抽選開始のお知らせ

シルバーカード、ゴールドカード、
プラチナカードをお持ちの方の中から

豪華賞品が抽選で当たる！
抽選応募受付期間
10月6日（金）～10月20日（金）

当選賞品（一部紹介）
プラチナカード

・「レゾネイトクラブくじゅう」宿泊チケット
ゴールドカード

・大分⇆神戸航路ツーリストルーム ペア乗船券（徒歩）
シルバーカード

・大分県産乾しいたけと加工品詰め合わせセット
・大分県産米「ヒノヒカリ」5ｋｇ
・フンドーキン醤油「ヘルシーセット」
・くにさき七島藺工芸品

うま塩弁当普及キャンペーン

win
＋
win

＜実施期間＞
令和５年１０月１７日（火）～１０月３１日（火）

＜実施場所＞
セブンイレブン トキハインダストリーあけのアクロスタウン
CO・OPふらいる CO・OP南大分

県では、減塩の取組の一環として、広くうま塩弁当を普及させるために、キャンペーンを実施します。
コンビニエンスストア等で販売している対象メニューのうま塩弁当（食塩相当量３ｇ未満）を購入し、
貼付シールの二次元コードを読み取り、アンケートに答えると

全員に ２００ポイント
抽選で電子マネー５００円が当たります！

ぜひ、キャンペーンにご参加ください！


