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ま え が き 
 

令和５年５月に新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に移行し、医療施

設等では感染対策に留意しつつも従来の生活が戻ってきました。一方で、社

会情勢は、ロシアによるウクライナ侵攻の長期化や憂慮されるパレスチナ情

勢、米中対立の激化など不穏な状況であり、また、今年１月１日には能登地

方を震源とする強い地震があり、甚大な被害が発生しました。これらの国内

外の不安定な情勢は、日本の将来に対し一層の不安をもたらしています。 
このような社会の不安定さが続く中で、人々が孤立し、自殺者の数が増加

する可能性も懸念されています。これに対処するためには、相談支援をはじ

め様々な関係機関がより一層連携し、心の健康維持や心のケアに対する理解

の促進を図り、安心して暮らせる社会を築いていくことが強く求められます。 
 ここに、「心の健康Ｎｏ．５３」をお届けします。 

令和５年度は、全国精神保健福祉大会が初めて大分県で開催される記念す

べき年となりました。大会では、アトラクション、厚生労働大臣表彰及び連

盟会長表彰等の式典、記念講演、シンポジウム、作品展等が行われ、本県に

おける精神保健福祉の推進の機運の高まりに資するものとなりました。 
上記記念講演としては、一般社団法人日本自殺予防学会の張賢徳理事長を

講師として「生きることの意味を求めて」と題した講演が行われました。講

師のご厚意により講演のスライドを掲載しています。また、併せて行われた

シンポジウムについて各シンポジストの発言要旨を、さらに精神障がい者の

皆様の発表の場である「障がい者作品展」について当日の展示会場の様子を

掲載しましたので、ぜひご一読のうえ、業務に活用していただくと幸いです。 
この全国大会とは別に、１１名の大分県精神保健福祉協会長表彰受賞者の

皆様には、表彰状を送付させていただいています。皆様の日頃のご尽力と精

神保健福祉向上への貢献に対しましては、あらためて感謝申し上げます。 
本協会は、今後も行政や医療機関、支援団体等と連携し、精神障がいにつ

いての正しい知識の普及を図り、県民の心の健康づくりと精神障がい者が地

域で安心して暮らせる社会を目指して活動していきたいと考えております。 
引き続き、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 
令和６年３月 
                 大分県精神保健福祉協会 
                 会 長  渕 野 勝 弘 
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