
危険ドラッグには手を出さないで！ 市販されている医薬品も、乱用すれば危険です！

覚　醒　剤

形状・俗称等
「アイス」、「氷」、「シャブ」、「Ｓ（エス）」、「スピード」等の隠語で呼ばれており、
主に無色又は白色の結晶性粉末ですが、氷砂糖のような結晶体のものや錠
剤型のものもあります。

作用等
幻覚や妄想が現れ、中毒性精神病になりやすいです。
使用をやめても、フラッシュバック（再燃）することがあります。
大量に摂取すると死に至ることもあります。

コ　カ　イ　ン

コカイン粉末

形状・俗称等
南米産のコカの木の葉を原料とした麻薬であり、
無色の結晶又は白色の結晶性粉末で、俗に「チャ
リ」、「コーク」等と呼ばれることもあります。

作用等
幻覚や妄想が現れます。
大量に摂取すると全身けいれんを起こすほか、死
に至ることもあります。

　危険ドラッグとは、大麻や麻薬等に似た化学構造を持つ、有害で危険な物質を含有した薬物です。
　令和６年に危険ドラッグで検挙された人は、657 人で、前年より大幅に増加し、特に若年層の乱用者の増
加が顕著となっています。
　危険ドラッグは、身体にどんな悪影響を及ぼすのか分からない危険なものがほとんどで、
呼吸困難や異常行動を起こしたり、最悪の場合、死に至ることもあります。　　
　たとえ「合法」などと称して販売されているものであっても安易に手を出さないでください。

大　　麻

形状・俗称等
大麻草という植物由来の麻薬で乾燥大麻（「マリファナ」、茶色又は草色）、
大麻樹脂（「ハシッシュ」、  暗緑色の棒状又は板状）、液状大麻（「大麻リキッ
ド」、暗緑色又は黒色の油状）があります。

作用等
知覚を変化させ、恐慌状態（いわゆるパニック）を引き起こす
こともあります。乱用を続けると、学習能力の低下、記憶障害、
抑うつ症状等を引き起こす可能性があります。

　ドラッグストアなどで購入できる市販薬を乱用すると、依存症に陥るリスクがあります。
　最近は、若者による市販薬の過量服薬、いわゆる『オーバードーズ』が増加しており、意識障害などによ
り救急搬送されるなどの事例もあります。
　薬は、医師や薬剤師、登録販売者の指示に従い、用法・用量を守って正しく服用しましょう。

向　精　神　薬

向精神薬（トリアゾラム）

種　類
向精神薬は、中枢神経に作用して、精神機能に
影響を及ぼす物質で、その作用によって鎮静剤
系と興奮剤系の２つに大別されます。

作用等

睡眠薬、精神安定剤など医療用として用いられて
いますが、乱用すると精神及び身体へ障害を与え
ます。
また、依存により、思考、感覚及び行動に異常を
きたします。

大麻草 乾燥大麻

結晶状の覚醒剤 結晶状の覚醒剤 錠剤型の覚醒剤

液状大麻
（カートリッジ入り）

規制されている主な薬物規制されている主な薬物

MDMA（合成麻薬）

形状・俗称等

化学的に合成された麻薬であり、本来は白色結
晶性の粉末ですが、様々な着色がされ、文字や
絵柄の入った錠剤やカプセルの形で密売され、俗
に「エクスタシー」、「Ｘ（バツ）」等と呼ばれるこ
ともあります。

作用等
知覚を変化させ幻覚が現れることがあります。
大量に摂取すると高体温になり、死に至ることも
あります。

ＭＤＭＡ

※　上記「覚醒剤」、「大麻」、「MDMA（合成麻薬）」の掲載写真の一部は、厚生委労働省から提供。
※　上記「作用等」については、厚生労働省ホームページ「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動（パンフレット令和６年度）から一部引用。
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