
様式　献立表

令和 7 年 8 月
1 日 ( 金 ) 2 日 ( 土 ) 4 日 ( 月 ) 5 日 ( 火 ) 6 日 ( 水 ) 7 日 ( 木 ) 8 日 ( 金 ) 9 日 ( 土 ) 11 日 ( 月 ) 12 日 ( 火 ) 13 日 ( 水 ) 14 日 ( 木 ) 15 日 ( 金 ) 16 日 ( 土 ) 18 日 ( 月 )

〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉
40 45 45 40 40 40 40 0 0 40 40 40 40 45 45

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
50 30 0 0 50 0 50 0 0 0 10 0 50 1 0
0.1 10 20 50 20 20 2 20 0 50 30 20 2 15 20

5 20 10 1 20 10 0 20 0 1 1 50 1 1 10
3 10 5 1 5 20 20 10 0 2 20 10 0 0.2 5
3 2 10 1 30 20 1 1 0 3 5 20 10 2 20
0 3 7 5 1 1 0 10 0 1 10 1 0 0.5 20
0 1 10 3 10 3 0 40 0 1 1 2 0 0.5 10
0 1 40 0 0.5 8 0 3 0 0 0.2 2 0 0 10
0 3 10 0 1 1 0 3 0 0 2 2 10 0 5

10 0 8 0 0.5  1 10 1 0 0 0.5 3 10 0 20
10 0 2 10 0 5 5 2 0 0 3 3 20 10 8
30 0 0 20 0 1 5 0 0 3 0 1 20 5 0
20 2 0 0.5 0 0.1 5 0 0 20 0 0 15 20 0
10 5 5 10 5 1 1 0 0 20 5 0 1 7 0

1 30 5 20 5 0 0.5 30 0 30 1 10 0.2 5 0
3 10 35 10 20 0 3 5 0 10 5 5 0.2 0.2 50
3 1 5 20 10 5 2 5 0 3 20 20 0 0 10

0.1 3 20 1 4 1.5 1 10 0 8 10 10 0 0 1
3 0 5 1 5 5 0.1 10 0 0 10 20 0 0 1
1 0 0 3 0 20 2 2 0 0 5 1 0 0 1
0 0 0 0.1 0 5 0 1 0 0 0 2 0 0 6
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0.5 0 0 1
0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40 0 40 40 40 40 70 0 0 40 40 40 40 0 40
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉
150 150 150 150 150 0 150 150 0 150 150 150 150 150 150

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 20 7 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 20 20 40 20 0 0 0 0 50 4 50 0 16
0 0 10 0.5 1 20 0 0 0 20 0 6 0 0 0
0 0 6 0.6 10 6 0 0 0 12 0 10 0 0 0

12 0 4 0.1 0 75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 5 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

40 0 0 3 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

熱量 450 kcal 337 kcal 570 kcal 516 kcal 565 kcal 565 kcal 426 kcal 328 kcal 0 kcal 485 kcal 427 kcal 516 kcal 429 kcal 340 kcal 506 kcal

蛋白質 21.3 g 17.4 g 21.8 g 24.5 g 23.8 g 23.8 g 22.6 g 19.0 g 0.0 g 35.0 g 18.8 g 24.8 g 21.7 g 12.1 g 28.2 g

脂質 10.9 g 8.1 g 19.5 g 21.8 g 18.1 g 18.1 g 13.3 g 12.9 g 0.0 g 17.7 g 11.5 g 16.3 g 11.3 g 10.9 g 15.4 g

19 日 ( 火 ) 20 日 ( 水 ) 21 日 ( 木 ) 22 日 ( 金 ) 23 日 ( 土 ) 25 日 ( 月 ) 26 日 ( 火 ) 27 日 ( 水 ) 28 日 ( 木 ) 29 日 ( 金 ) 30 日 ( 土 ) 0 日 ( 0 ) 〈栄養メモ〉

〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉 〈昼食〉
40 40 40 40 0 45 40 40 40 40 45 0

0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 20 15 0 0 0 0 20 0 0 0

50 60 50 10 10 30 30 10 20 50 20 0
2 10 10 1 10 30 10 5 5 0.1 20 0
3 0.5 20 3 5 10 5 10 30 0.2 20 0
2 5 1 0 20 20 10 10 10 3 10 0
2 2 20 50 10 3 5 5 5 1 1 0
0 1 2 0.1 20 2 20 10 20 0 8 0
0 0.1 2 5 0.1 2 1 15 1 0 4 0
0 0.5 2 5 10 1 5 10 2 0 0.1 0

20 0 3 5 0 1 1 3 3 0 2 0
15 10 1 3 5 0 1 0.2 2 20 0 0
10 0 1 0 15 0 3 0.2 2 5 0 0
10 10 0 10 10 5 2 0 5 1 0 0
30 20 0 0 10 5 3 0 0 1 5 0

1 10 5 10 20 30 2 0 0 0 20 0
3 10 5 5 10 10 1 60 3 0 20 0
1 20 40 30 1 5 0 2 0 0 5 0
2 5 2 20 0 5 0 2 10 5 0 0
0 1 2 3 0 0 0 1 5 30 0 0
0 3 2 1 0 3 10 0 20 20 0 0
0 1 0.1 0 0 20 25 10 10 5 0 0
0 1 0 10 0 10 30 0 5 20 0 0
0 0 0 0 0 10 5 0 0 0.5 0 0
0 0 0 0 0 3 5 0 0 0.1 0 0
0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

40 40 70 40 0 40 70 40 40 40 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉 〈午後おやつ〉
150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0

20 5 40 80 0 25 0 6 21 0 0 0
5 4 15 0 0 10 40 10 6 40 0 0

20 7 15 0 0 2 10 30 0.3 0 0 0
0 10 15 0 0 0.5 0 1 2 0 0 0
0 0 0 0 0 　 0 3 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

熱量 635 kcal 542 kcal 484 kcal 554 kcal 262 kcal 546 kcal 461 kcal 570 kcal 547 kcal 414 kcal 412 kcal 0 kcal

蛋白質 25.6 g 29.5 g 22.3 g 25.9 g 11.4 g 26.5 g 21.9 g 29.7 g 27.0 g 22.1 g 17.4 g 0.0 g

脂質 20.0 g 14.4 g 14.2 g 22.6 g 10.4 g 15.5 g 15.5 g 18.0 g 20.5 g 10.8 g 16.6 g 0.0 g

３歳
以上
児

予　　　定　　　献　　　立　　　表

きな粉　黄大豆　全粒大豆
マヨネーズ　全卵型脱脂粉乳 もも　缶詰　黄肉種　果肉 プロセスチーズ NEWソフトバター風味　マーガリン

普通牛乳 あおのり　素干しマシュマロ 三温糖 うんしゅうみかん　缶詰　果肉 マヨネーズ　全卵型 鉄分とカルシウムがとれるキャンディーチーズ（2個（10ｇ））
メロン　温室　生 鶏卵　全卵　生 しらす干し　半乾燥品 氷菓子キャンデーパンちゃんジューシー（1本80ｍｌ）無発酵バター　有塩バター きな粉　黄大豆　全粒大豆 パインアップル　缶詰 魚肉ソーセージ

コーンフレーク じゃがいもでん粉 ヨーグルト　脱脂加糖 カルシウムと鉄分がとれるおいしいプリン（1個80ｇ） プレミックス粉　ホットケーキ用 三温糖 ぎょうざの皮　生
角形食パン　食パン

0
普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳

バナナ　生 パインアップル　生バナナ　生 キウイフルーツ　黄肉種　生 すいか　赤肉種　生 メロン　温室　生 キウイフルーツ　黄肉種　生 すいか　赤肉種　生 ｵレンジ バレンシア 米国産 砂じょう 生

うすくちしょうゆ
パセリ　葉　生こねぎ　葉　生 青じそドレッシング
コンソメえのきたけ　生 ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ

ごまドレッシング 豆乳　調製豆乳清酒　普通酒 アンパンマンポテト にんじん　皮つき　生 ほうれんそう　通年平均　生
赤色トマト　果実　生 ブロッコリー　花序　生 きゅうり　果実　生 にんじん　皮つき　生本みりん ごま油 木綿豆腐

たまねぎ　生うすくちしょうゆ 穀物酢 麦みそ かたくちいわし　煮干し まぐろ缶詰　味付け　フレーク キャベツ　結球葉　生
にんじん　皮つき　生 じゃがいも 皮つき 生じゃがいもでん粉 こいくちしょうゆ マヨネーズ　全卵型 本みりん

こいくちしょうゆ にわとり［若どり］ささみ　生 ぶた　ショルダーベーコン三温糖 ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ 三温糖 オクラ　果実　生 和風ドレッシングタイプ調味料　ﾉﾝｵｲﾙ
三温糖 ごまドレッシング本みりん たまねぎ　生 りょくとうもやし　生 日本かぼちゃ　果実　生 コンソメ ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ

ほうれんそう　通年平均　生こいくちしょうゆ ほうれんそう　通年平均　生 にんじん　皮つき　生 にんじん　皮つき　生 じゃがいも 皮つき 生 きゅうり　果実　生 かたくちいわし　煮干し にわとり［若どり］もも　皮なし　生サニーレタス　葉　生
にんじん　皮つき　生乾しいたけ　乾 にんじん　皮つき　生 ぶた　ロースハム まぐろ缶詰　味付け　フレーク たまねぎ　生 キャベツ　結球葉　生 本みりん

こいくちしょうゆ ぶた　ロースハムさといも　生 鶏卵　全卵　生 にんじん　皮つき　生 にんじん　皮つき　生 こいくちしょうゆ
三温糖 だいず　水煮缶詰　黄大豆 三温糖ごぼう　根　生 ぶた　ショルダーベーコン ブロッコリー　花序　生 普通牛乳 かに風味かまぼこ

ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙれんこん　根茎　生 じゃがいもでん粉 ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ｸﾘｰﾑｽﾀｲﾙ なたね油 パセリ　葉　生 脱脂粉乳
ウスターソース ほうれんそう　通年平均　生にんじん　皮つき　生 きゅうり　果実　生 清酒　普通酒 なたね油 ぶた　ショルダーベーコン じゃがいもでん粉 コンソメ

マカロニ・スパゲッティ　乾 トマトケチャップ 脱脂粉乳にわとり［若どり］もも　皮なし　生 麦みそ パン粉　乾燥 本みりん きくらげ　乾
ごぼう　根　生 じゃがいも 皮つき 生 パン粉　乾燥 こしょう　混合　粉ごま　いり 本みりん 鶏卵　全卵　生 トマトケチャップ 清酒　普通酒

ウスターソースにんにく　りん茎　生 こいくちしょうゆ 薄力粉　1等 こしょう　混合　粉 こいくちしょうゆ しょうが　根茎　皮なし　生 トマト加工品　ホール　食塩無添加きくらげ　乾
たまねぎ　生 トマトケチャップ本みりん 三温糖 こしょう　混合　粉 マカロニ・スパゲッティ　乾 三温糖 たまねぎ　生 ぶなしめじ　生

セロリ　葉柄　生 青ピーマン　果実　生 無発酵バター　食塩不使用バター三温糖清酒　普通酒 こいくちしょうゆ こまつな　葉　生 ホキ　生 ぶなしめじ　生 こねぎ　葉　生 青ピーマン　果実　生
にんじん　皮つき　生 たまねぎ　生 にんじん　皮つき　生 薄力粉　1等 赤色トマト　果実　生本みりん トマトケチャップ きくらげ　乾 たまねぎ　生 たまねぎ　生

カレー粉 たまねぎ　生こいくちしょうゆ ごま油 たまねぎ　生 マヨネーズ　全卵型 青ピーマン　果実　生 にんじん　皮つき　生 鶏卵　全卵　生 にんじん　皮つき　生 木綿豆腐
鶏卵　全卵　生 こしょう　混合　粉 ぶた［ひき肉］　生三温糖 じゃがいもでん粉 にんじん　皮つき　生 NEWソフトバター風味　マーガリンにんじん　皮つき　生 鶏卵　全卵　生 はんぺん だいず　水煮缶詰　黄大豆

ぶた　ウインナーソーセージ ぶた［ひき肉］　生 べにざけ　生 うし［ひき肉］　生まさば　生 にわとり［若どり］もも　皮なし　生生揚げ いちご　ジャム　高糖度 ぶた　ウインナーソーセージ にわとり［若どり］もも　皮なし　生まいわし　生
うし［ひき肉］　生

［水稲穀粒］精白米　うるち米
ぶた　ロースハム

［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米

0 0

材
料
名
お
よ
び
分
量
（

ｇ
）

［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 角形食パン　食パン

0 0 0 0 0 0

アイス 0 0
(午後)
おや
つ

ぶた［大型］もも　皮下脂肪なし　生きゅうり　果実　生

シリアルおこし ミルクもち フルーツヨーグルト プリン 0 ソーセージパン メロン・チーズ
きなこフレンチトース
ト

しらすせんべい

牛乳 牛乳 牛乳 0牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ パイナップル 0 0バナナ ゴールデンキウイ スイカ
アンパンマンポテト・
メロン

0 ゴールデンキウイ すいか オレンジ

鶏の照り焼き
ささみとキャベツのサ
ラダ

じゃがいものスープ 人参サラダ 0煮ぐい 卵スープ もやしナムル
かぼちゃとオクラのみ
そマヨ和え

コーンクリームスープ 和風サラダ・すまし汁
トマトとほうれん草の
サラダ

いわし団子の甘辛煮 ミネストローネ 豆腐ハンバーグ
鮭のカレームニエル・
ほうれん草ソテー

うま塩タコライス 0ジャージャン豆腐
サンドイッチ・白身魚
フライ

ナポリタンスパゲティ 親子丼

0 0 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

牛乳 0

0 0 0 0 0

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

献
立
名

(午前)
おや
つ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

0 0 0 0

昼食

さばのみりん焼き ヤンニョムチキン

ごま　いり

かたくちいわし　煮干し
マヨネーズ　全卵型

アイスキャンディー くだものと野菜のスティックゼリー

普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳

パインアップル　生 日本なし　生

ウスターソース
清酒　普通酒

三温糖
トマトケチャップ

しょうが　根茎　皮なし　生
じゃがいもでん粉

パセリ　葉　生 こしょう　混合　粉 にわとり　肝臓　生
青ピーマン　果実　生

うすくちしょうゆ マカロニ・スパゲッティ　乾
コンソメ マヨネーズ　全卵型

たまねぎ　生 にんじん　皮つき　生
じゃがいも 皮つき 生 きゅうり　果実　生

にんじん　皮つき　生 日本かぼちゃ　果実　生
キャベツ　結球葉　生 まぐろ缶詰　味付け　フレーク バーモントカレー（甘口）

なす　果実　生
ぶた　ショルダーベーコン 青ピーマン　果実　生

こいくちしょうゆ 赤色ミニトマト　果実　生
三温糖 にんじん　皮つき　生

かつお加工品　かつお節 脱脂粉乳
きゅうり　果実　生 本みりん たまねぎ　生

無発酵バター　有塩バター こまつな　葉　生 ［和牛肉］もも　赤肉　生
こいくちしょうゆ ごま　いり だいず　水煮缶詰　黄大豆

べにざけ　生 さくらえび　素干し

0 0 0

［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米

牛乳 牛乳 牛乳

アイス 0
スティックゼリー・ご
まいりこ

コンソメスープ ツナサラダ
レバーのマリアナソー
ス煮

パイナップル 0 梨

0 0 0

鮭のバターしょうゆ焼
き

骨太チャーハン 夏野菜カレー

牛乳 牛乳 牛乳

0 0 0

ゼラチン マカロニ・スパゲッティ　乾
もも　30%果汁入り飲料　（ネクター） 三温糖

きょうの鉄分葉酸ヨーグルト きな粉　黄大豆　全粒大豆
うす焼きしょうゆせんべい

普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳 普通牛乳

すいか　赤肉種　生 ｵレンジ バレンシア 米国産 砂じょう 生キウイフルーツ　黄肉種　生 バナナ　生

ごま　いり
本みりん こいくちしょうゆ

脱脂粉乳 こいくちしょうゆ 和風ドレッシングタイプ調味料　ﾉﾝｵｲﾙ三温糖
ごま油 かに風味かまぼこ レタス　土耕栽培　結球葉　生 ほうれんそう　通年平均　生
本みりん たまねぎ　生 麦みそ りょくとうもやし　生 きゅうり　果実　生
三温糖 青ピーマン　果実　生 油揚げ きゅうり　果実　生 りょくとうもやし　生
こいくちしょうゆ にんじん　皮つき　生 にんじん　皮つき　生 にんじん　皮つき　生 にんじん　皮つき　生
ごま　いり 鶏卵　全卵　生 木綿豆腐 乾燥わかめ　素干し ぶた　ロースハム
乾しいたけ　乾 たまねぎ　生 にわとり［若どり］ささみ　生
にんじん　皮つき　生 こまつな　葉　生
凍り豆腐　乾 かたくちいわし　煮干し かたくちいわし　煮干し
青ピーマン　果実　生 かたくちいわし　煮干し トマトケチャップ こねぎ　葉　生
しらたき 本みりん コンソメ 麦みそ

こいくちしょうゆ 脱脂粉乳 本みりん
三温糖 こしょう　混合　粉 こいくちしょうゆ
中華めん　生 本みりん 三温糖 三温糖
きゅうり　果実　生 清酒　普通酒 たまねぎ　生 きくらげ　乾

塩昆布 しょうが　根茎　皮なし　生 こいくちしょうゆ にんじん　皮つき　生 たまねぎ　生
きゅうり　果実　生 にんじん　皮つき　生 三温糖 ほうれんそう　通年平均　生 にんじん　皮つき　生

たまねぎ　生 しょうが　根茎　皮なし　生 ナチュラルチーズ　パルメザン 生揚げ
塩麹 ぶた［ひき肉］　生 まさば　生 鶏卵　全卵　生 ぶた［大型］もも　皮下脂肪なし　生
さわら　生 ぶた　ショルダーベーコン

［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米

0 0 0 0 0 0

せんべい 0 0 ももゼリー ヨーグルト マカロニきなこ

牛乳 牛乳 0 牛乳 牛乳 牛乳

スイカ 0 0 オレンジ ゴールデンキウイ バナナ

しらたきと高野豆腐の
炒め煮

かにかま卵とじ 0 小松菜と豆腐の味噌汁 シャキシャキサラダ
ハムともやしのごま和
え

さわらの塩麴焼き ジャージャー麺 山の日 鯖の生姜煮 キッシュ
豚肉と厚揚げの味噌が
らめ

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

普通牛乳 カルテツウエハース

パセリ　葉　生
じゃがいもでん粉

ナチュラルチーズ　パルメザン ブルーベリー　ジャム カルピス
食塩 普通牛乳

じゃがいも 皮つき 生 角形食パン　食パン もも　缶詰　白肉種　果肉
なたね油 NEWソフトバター風味　マーガリンパインアップル　缶詰

うんしゅうみかん　缶詰　果肉

普通牛乳 普通牛乳

キウイフルーツ　黄肉種　生 パインアップル　生 バナナ　生

こしょう　混合　粉
こいくちしょうゆ

三温糖
マヨネーズ　全卵型

うすくちしょうゆ きゅうり　果実　生
パセリ　葉　生 ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ

パン粉　乾燥 切干しだいこん　乾 ほしひじき　ステンレス釜　乾
コンソメ ごまドレッシング にんじん　皮つき　生

えのきたけ　生 キャベツ　結球葉　生
じゃがいも 皮つき 生 きゅうり　果実　生 まぐろ缶詰　味付け　フレーク

にんじん　皮つき　生 ぶた　ロースハム かたくちいわし　煮干し
たまねぎ　生 にんじん　皮つき　生

鶏卵　全卵　生 こいくちしょうゆ
乾燥わかめ　素干し ごま油

じゃがいもでん粉 じゃがいもでん粉
ぶた　ショルダーベーコン オイスターソース

コンソメ 普通はるさめ　乾
三温糖 きくらげ　乾

じゃがいもでん粉 中濃ソース 乾しいたけ　乾
なたね油 トマトケチャップ こねぎ　葉　生

こいくちしょうゆ ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ たまねぎ　生
清酒　普通酒 じゃがいも 皮つき 生 キャベツ　結球葉　生

まさば　生 ぶた［大型］もも　皮下脂肪なし　生ぶた［ひき肉］　生
しょうが　根茎　皮なし　生 たまねぎ　生 にんじん　皮つき　生

生揚げ

0 0 0

［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米 ［水稲穀粒］精白米　うるち米

牛乳 牛乳 0

ポテトクラッカー
ブルーベリージャムサ
ンド

フルーツカルピス・ウ
エハース

ふわふわスープ 切干大根のごま和え ひじきサラダ

ゴールデンキウイ パイナップル バナナ

0 0 0

さばの竜田揚げ
厚揚げと野菜のケ
チャップ煮

麻婆春雨

牛乳 牛乳 牛乳

0 0 0

プレミックス粉　ホットケーキ用
おから　生
鶏卵　全卵　生
三温糖
普通牛乳
なたね油

ｵレンジ バレンシア 米国産 砂じょう 生

普通牛乳

ぶた　ロースハム
にんじん　皮つき　生
ほうれんそう　通年平均　生
ｽｲｰﾄｺｰﾝ　缶詰　ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ
キャベツ　結球葉　生
マヨネーズ　全卵型

たまねぎ　生
ぶなしめじ　生
完熟トマトのハヤシライスソース
トマトケチャップ

［和牛肉］もも　赤肉　生
だいず　水煮缶詰　黄大豆
脱脂粉乳
にんじん　皮つき　生
青ピーマン　果実　生
トマト加工品　ホール　食塩無添加

牛乳

おからドーナツ

0

［水稲穀粒］精白米　うるち米

牛乳

0

0

ハヤシライス

ポパイサラダ

オレンジ

普通牛乳

にんじん　皮つき　生
キャベツ　結球葉　生
りょくとうもやし　生
三温糖
こいくちしょうゆ

牛乳

0

0

［水稲穀粒］精白米　うるち米

ぶた［大型］もも　皮下脂肪なし　生

牛乳

0

0

豚丼

キャベツのおかか和え

0

３歳
以上
児

材
料
名
お
よ
び
分
量
（

ｇ
）

にんじん　皮つき　生
たまねぎ　生
えのきたけ　生
三温糖

かつお加工品　かつお節

こいくちしょうゆ
本みりん
清酒　普通酒
こねぎ　葉　生

どうぶつカステラボーロ(1枚12g）

キウイフルーツ　黄肉種　生

普通牛乳

パインアップル　生

普通はるさめ　乾
こねぎ　葉　生
ごま油
うすくちしょうゆ

牛乳

0

どうぶつカステラボー
ロ・果物

牛乳

パイナップル

春雨スープ

赤魚のオーロラソース焼
き

0

献
立
名

(午前)
おや
つ

昼食

(午後)
おや
つ

中華だし

ぶた［大型］もも　皮下脂肪なし　生
にんじん　皮つき　生
はくさい　結球葉　生
たまねぎ　生
えのきたけ　生
乾しいたけ　乾

マヨネーズ　全卵型
トマトケチャップ

0

［水稲穀粒］精白米　うるち米

あこうだい　生
こしょう　混合　粉
薄力粉　1等


