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３ 母子保健 

母子保健を取りまく近年の状況は、少子化や人口の高齢化・核家族化の進行に伴い、育児不安、思

春期の性行動や性意識の変化など多くの課題が山積しており、意識の多様化もさらに進んできてい

る。このような状況を受け、平成９年度からの地域保健法の施行以降、母子保健事業の大半は市町村

実施となり健康診査業務も一元的に行われており、当保健所では、二次的機能の充実を図ってきた。 
さらに、平成 20 年度から、すべての子どもが健やかな出生を迎えられるように、妊娠期から出産

後の新生児期、乳幼児期等のライフステージごとに、母子が受けられる医療や保健福祉サービス等を

体系的に整理し、すべての妊婦について、母子手帳交付の時点から、各ステージにおいて、誰が何を

「みる」のか、支援が必要な母親を関係機関やサービスにどう「つなぐ」のかを明らかにすることに

より、医療・保健・福祉・教育の連携による「地域母子保健・育児支援システム」を構築しようとい

う「ヘルシースタートおおいた」に取り組んでいる。 
 
（１）母子保健統計 

 
 １）妊娠届出状況 

令和６年度（単位：人） 

 
資料：東部保健所調べ、市町村調べ                                （標準化様式表 102） 

 
（２）乳幼児健康診査及び保健指導 

 
 １）乳幼児健康診査実施状況（市町村実施） 

令和６年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ 

 
 

-             

6             

-             -        

姫 島 村 3             3            -             -             -             -             -        

杵 築 市 97           82          13           2             

1             -        

別 府 市 594         559        28           4             2             

4             

1             -        

管 内 922         856        55           

総　　数 11週以下 12～19週 20～27週 28週以上 分娩後 不　　詳

日 出 町

国 東 市

154         142        11           1             -             -             -        

74           70          3             1             -             -             -        

-      -      1      -      

10     

-      10     

3      

12     8      
国
東

保
健

部

国東市

4か月児 76    74    

10か月児 63    62    

16     -      姫島村 3～12か月児 17    17    100.0 6   

25     105.5 

29     3      98.4  

-    -      

12  

97.4  12  34     7      11     9      

-      -      

-   

1      -      6   56     6      8      

-      -      -      -      -      

東

部

保

健
所

別府市 4か月児 -     -     

杵築市 4～5か月児 91    96    

日出町 4か月児 -     -     

-    

受        診        者        内        訳

異常認めず 異常あり

異常認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療 治療中

回数

-      -   -      -      -      

健診種別 対象者数 受診者数 受診率
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 ２）１歳６か月児健康診査実施状況（市町村実施） 

令和６年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ                                       （標準化様式表 11） 

 
 ３）１歳６か月児歯科健康診査実施状況（市町村実施） 

令和６年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ                                      （標準化様式表 12） 

 
 ４）３歳児健康診査実施状況（市町村実施） 

令和６年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ                                      （標準化様式表 13） 

20.2   

8.3     

日 出 町 198 198 100.0  92      46.5   13      6.6     50      25.3   3       1.5     -       -      40      

-       -      1       0.9     9       杵 築 市 113 109 96.5    26      

人数 人数 率 人数

受　　診　　者　　内　　訳
対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

異常を認めず 異　常　あ　り

異常を認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療

人数 率

管 内 979 5.3     

率 人数 率 人数 率

51      67      6.9     279    28.9   

別 府 市 575 574 99.8    302    

967 98.8    467    48.3   

国 東 市 91 84

治療中

率

6.0     16      19.0   8       9.5     

100    10.3   

11.9   

2       0.3     

7       0.7     

6.6     43      7.5     -       -      189    

4       4.8     92.3    45      53.6   10      5       

38      52.6   

23.9   49      45.0   24      22.0   

32.9   

-       -      -       -      -       -      100.0  -       -      -       -      姫 島 村 2       2       100.0  2       

Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 Ｏ１型 Ｏ２型

979   967   7    3   3   -   -   906  58   0.3  0.01 37   73   50   

886   881   5    2   2   -   -   821  58   0.2  0.01 37   71   49   

別 府 市 575   574   5    2   2   -   -   531  41   0.3  0.01 37   55   35   

杵 築 市 113   109   -    -   -   -   -   104  5    -   -  -    7    10   

日 出 町 198   198   -    -   -   -   -   186  12   -   -  -    9    4    

93    86    2    1   1   -   -   85   -    1.2  0.02 -    2    1    

国 東 市 91    84    2    1   1   -   -   83   -    1.2  0.02 -    2    1    

姫 島 村 2     2     -    -   -   -   -   2    -    -   -  -    -    -    

対象人員 受診実人員

むし歯

の

総本数

その他の

異常の

ある

人員

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

軟組織

異常の

ある

人員

咬合

異常の

ある

人員

むし歯

のある

総人員

むし歯のある人員 むし歯のない人員
むし歯を

持つ者

の割合

（％）

１人平均

むし歯

本数

（本）

16.3   

5.3     

日 出 町 239    240    100.4  106    44.2   14      5.8     40      16.7   41      17.1   -       -      39      

42      31.8   1       0.8     7       杵 築 市 127    132    103.9  28      

人数 人数 率 人数

受　　診　　者　　内　　訳対

象

者

数

受

診

者

数

受

診

率

異常を認めず 異　常　あ　り

異常を認めず 要指導 要経過観察 要精密 要治療

人数 率

管 内 1,177  33.0   

率 人数 率 人数 率

379    65      5.7     228    19.8   

別 府 市 686    656    95.6   194    

1,149  97.6   376    32.7   

国 東 市 117    113    

治療中

率

5.3     28      24.8   13      11.5   

97      8.4     

18.6   

-       -      

4       0.3     

41.6   38      5.8     -       -      151    

3       2.7     96.6   42      37.2   21      6       

273    29.6   

21.2   45      34.1   9       6.8     

23.0   

-       -      -       -      2       25.0   75.0   -       -      -       -      姫 島 村 8       8       100.0  6       
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 ５）３歳児歯科健康診査実施状況（市町村実施） 

令和６年度（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ                                       （標準化様式表 14） 

 
 ６）乳幼児相談実施状況（市町村実施） 

令和６年度（単位：回、延） 

  事業名 回数 参加延べ数(人) 

別府市 育児・健康相談・離乳食相談 249 396 

杵築市 乳児教室(すくすく広場）、離乳食教室 18 137 

日出町   - - 

国東市 育児・健康相談・離乳食教室・子育て支援センター講話 69 236 

姫島村 乳幼児相談・離乳食教室 5 7 

資料：東部保健所調べ                                       （標準化様式表 15） 
 
 ７）５歳児相談会（市町村実施） 

令和６年度（単位：回、延） 

 
資料：東部保健所調べ 

むし歯の

ない人員

Ａ型 Ｂ型 Ｃ１型 Ｃ２型 Ｏ型

1,177 1,148 353  98   73   22   3    7    1,043 9    0.31 20   139  32   

1,052 1,027 328  88   67   18   3    7    932   9    0.32 17   119  32   

別 府 市 686   655   169  53   39   8    2    4    602   8    0.26 17   73   22   

杵 築 市 127   132   63   17   9    6    -    2    115   13   0.48 -    16   -    

日 出 町 239   240   96   25   19   4    1    1    215   10   0.40 -    30   10   

125   121   25   10   6    4    -    -    111   8    0.21 3    20   -    

国 東 市 117   113   25   10   6    4    -    -    103   9    0.22 3    20   -    

姫 島 村 8     8     -    -    -    -    -    -    8     -    -  -    -    -    

その他の

異常の

ある

人員

対象人員
受診

実人員

むし歯

の

総本数

むし歯

のある

総人員

むし歯のある人員 むし歯を

持つ者

の割合

（％）

１人平均

むし歯

本数

（本）

軟組織

異常の

ある

人員

咬合

異常の

ある

人員

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部

方法 内容 回数 参加延べ数（人）

杵築市

（１次）５歳児質問票及び保育士・幼稚園教諭からの聞き取り

（２次）地元小児科医診察

（３次）大分大学専門医診察

医師診察、心理発達相談、

言語相談、教育相談、療育相談、

保健相談、栄養相談
8 35

日出町

（１次）５歳児質問票及び保育士・幼稚園教諭からの聞き取り

（２次）地元小児科医診察・各種相談

（３次）児童精神科医診察

医師診察、心理発達相談、

保育相談、栄養相談、言語相談、

教育相談、療育相談、保健相談
4 67

国東市

（１・２次同時実施）５歳児質問票を事前に郵送。

　　　全５歳児対象の相談会。

　　　質問票を確認しながら、聞き取りと集団遊びで観察。

（３次）児童精神科医診察

（１・２次）身体計測、問診、
教育講話、遊びの広場、栄養講話、

心理発達相談、保健指導

（３次）医師診察、心理発達相談、

言語発達相談、運動発達相談

（１・２次）９

（３次）９

（１・２次）１１０

（３次）６７

姫島村

（１次）　　保育士・幼稚園教諭からの事前聞き取り

（２・３次）５歳児質問票を確認しながら、

　　　　　　聞き取りと集団遊びで観察。

　　　　　　児童精神科医診察

医師診察、問診、教育講話、遊びの

広場、栄養講話、保健指導
1 6
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（３）乳幼児精密発達相談 

乳幼児の一般健康診査の結果、精神運動発達の遅れもしくは障がいの疑いのある乳幼児、または

情緒・行動上の問題が疑われる乳幼児を対象に、精密検診や継続的な個別指導を行っている。 
令和６年度（単位：回、延） 

 
資料：東部保健所調べ 

 
（４）未熟児養育医療給付状況（市町村実施） 

身体の発育が未熟なままで出生した児に対して、特別な医療を必要とする場合に医療給付を行う

とともに、退院後は訪問指導を行っている。 
令和６年度（単位：件） 

 
資料：東部保健所調べ                                       （標準化様式表 16） 

 
 
 
 

被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし 被指導 異常なし

延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再） 延べ人数 （再）

巡 回 相 談 ： 8   回

市・町発達相談： 45  回

巡 回 相 談 ： 5   回

市・町発達相談： 42  回

巡 回 相 談 ： 3   回

市 発 達 相 談 ： 34  回

巡 回 相 談 ： 2   回

杵築市発達相談： 2   回

日出町発達相談： 6   回

巡 回 相 談 ： 3   回

市 発 達 相 談 ： 3   回

巡 回 相 談 ： 3   回

国東市発達相談： 3   回

国東保健部

総数

629  28   

575  25   

杵築市

日出町

東部保健所

別府市

-    -    

-    -    -    3    

実施回数

-    252  

国東市

姫島村

59   -    

その他

管内

行動異常 運動発達遅滞

-    33   16   283  12   

肢体不自由 視聴覚障がい 言語発達障がい

-    

-    -    -    -    -    222  13   264  12   58   -    29   

-    490  19   -    -    -    -    

-    

26   -    

85   6    -    -    -    -    64   6    

158  7    249  12   57   

15   -    1    -    3    

-    

-    

4    -    

54   3    -    -    -    -    30   3    

30   3    19   -    1    

19   -    1    -    4    

-    54   

27     4      2      5      6      3      1      6      

23     3      2      5      5      3      -      5      

別 府 市 17     3      2      3      3      3      -      3      

杵 築 市 2      -      -      1      -      -      -      1      

日 出 町 4      -      -      1      2      -      -      1      

4      1      -      -      1      -      1      1      

国 東 市 4      1      -      -      1      -      1      1      

姫 島 村 -      -      -      -      -      -      -      -      

国 東 保 健 部

1,801ｇ
～

2,000ｇ
以下

2,001ｇ
～

2,300ｇ
以下

2,301ｇ
～

2,500ｇ
以下

2,501ｇ
以上

管 内

東 部 保 健 所

総 数
1,000ｇ
以下

1,001ｇ
～

1,500ｇ
以下

1,501ｇ
～

1,800ｇ
以下
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（５）自立支援医療（育成医療）給付状況（市町村実施） 

身体に障害のある児童、または放置しておくと身体に障がいを残す疾患のある児童で治療効果が

期待できる児童に対して、医療給付を行っている。 
令和６年度（単位：件） 

 
資料：東部保健所調べ                                       （標準化様式表 15） 

 
（６）小児慢性特定疾病医療費支給認定 

治療が長期にわたり、医療費の負担も大きい小児慢性特定疾病に罹患している児童に対し治療の

普及促進を図り、併せて医療費を助成している。 
令和６年度末現在（単位：人、％） 

 
資料：東部保健所調べ                                       （標準化様式表 17） 

 

心

臓

機

能

障

が

い

腎

臓

機

能

障

が

い

小

腸

機

能

障

が

い

肝

臓

機

能

障

が

い

そ

の

他

内

臓

障

が

い

45   -    -    29   3    6    -    -    -    7    -    

42   -    -    28   2    6    -    -    -    6    -    

別 府 市 29   -    -    18   2    6    -    -    -    3    -    

杵 築 市 3    -    -    3    -    -    -    -    -    -    -    

日 出 町 10   -    -    7    -    -    -    -    -    3    -    

3    -    -    1    1    -    -    -    -    1    -    

国 東 市 3    -    -    1    1    -    -    -    -    1    -    

姫 島 村 -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    

内　臓　障　が　い

国 東 保 健 部

管 内

東 部 保 健 所

ヒ

ト

免

疫

不

全

ウ

イ

ル

ス

に

よ

る

免

疫

の

機

能

不

全

音

声

・

言

語

・

そ

し
ゃ

く

機

能

障

が

い

聴

覚

・

平

衡

機

能

障

が

い

視

覚

障

が

い

肢

体

不

自

由

総

数

総

数

悪

性

新

生

物

慢

性

腎

疾

患

慢
性

呼
吸
器

疾
患

慢

性

心

疾

患

内

分

泌

疾

患

膠

原

病

糖

尿

病

先

天

性

代

謝

異

常

血

液

疾

患

免

疫

疾

患

神

経

・

筋

疾

患

慢
性

消
化
器

疾
患

染

色

体

又

は

遺
伝

子
の
変

化
に

伴

う

症

候

群

皮

膚

疾

患

骨

系

統

疾

患

※

脈

管

系

疾

患

※

211 24  34  4   32 31 5  7  5   7  -  20 27  8   5  1  1  

189 20  30  4   31 27 5  7  5   6  -  17 24  7   4  1  1  

別 府 市 130 10  21  3   18 23 4  3  5   5  -  12 16  5   3  1  1  

杵 築 市 27  7   6   -   4  2  -  1  -   -  -  3  4   -   -  -  -  

日 出 町 32  3   3   1   9  2  1  3  -   1  -  2  4   2   1  -  -  

22  4   4   -   1  4  -  -  -   1  -  3  3   1   1  -  -  

国 東 市 21  4   3   -   1  4  -  -  -   1  -  3  3   1   1  -  -  

姫 島 村 1   -   1   -   -  -  -  -  -   -  -  -  -   -   -  -  -  

管 内

東 部 保 健 所

国 東 保 健 部
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（７）不妊治療費等助成事業 

令和４年４月から、生殖補助医療にかかる費用の保険適用が開始されたことに伴い、大分県では、

不妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図り、こどもを望む方の希望を実現できる環境づくり

を推進するため、生殖補助医療と併せて行った先進医療にかかる費用の一部を助成している。 
 
  不妊治療費等助成給付状況     令和６年度（単位：件） 

総   数 88 

東部保健所 76 

国東保健部 12 

資料：東部保健所調べ 

 
（８）小児慢性特定疾病児童等自立支援事業 

慢性疾病や障がい等により長期に療養が必要な児の自立や成長発達を促すとともに、養育者等が

抱える悩みや不安を軽減する。 
また、長期療養児等の支援に関わる関係者（保健・医療・福祉・教育等）との連携を強化し、地

域における支援体制の充実を図る。 
 
 １）療育相談指導（個別） 

令和６年度（単位：人） 

資料：東部保健所調べ                                      （標準化様式表 60） 
 
 ２）ピアカウンセリング 

小児慢性特定疾病児童等の養育経験者が日常生活や学校生活を送る上での相談や助言を行い、

小児慢性特定疾病児童等の家族の不安の解消を図っている。 
令和６年度 

 
資料：東部保健所調べ 

交流会名 実施日 場  所 参　　　加　　　者 内  　　　容

慢性消化器疾患児と
家族の交流会

令和6年9月7日

東部保健所
中会議室

(ハイブリッド

開催)

 小児慢性特定疾病児　１名
 保護者　9名（うち3名オンライン）

 東部保健所　5名
 国東保健部　3名
 大分市保健所　2名

４）内容
 ①食事管理に関する講義

 ②当事者からの体験談
 ③参加者同士の交流
 ④情報共有

　・難病相談支援センターの紹介
　・IBD友の会の紹介

　・難病制度切り替えのお知らせ

小

児

慢

性

特

定

疾

病

そ

の

他

長

期

療

養

児

小

計

小

児

慢

性

特

定

疾

病

そ

の

他

長

期

療

養

児

小

計

小

児

慢

性

特

定

疾

病

そ

の

他

長

期

療

養

児

小

計

総数 236 169 7   176 29 -   29 26 5 31

東部保健所 188 142 7   149 17  -   17  17  5   22  

国東保健部 48  27 -   27  12  -   12  9   -   9   

総

計

電話 面接 訪問
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 ３）地域関係者への相談援助等 

令和６年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 
（９）地域母子保健強化事業 

全ての妊婦や産婦、育児中の母親が、健やかで安心した妊娠生活や子育て期間を送ることができ

るよう、「ガイドライン」に基づき、母子健康手帳交付の時点をスタートに、各ライフステージにお

いて、適切な情報収集とタイムリーな情報提供を行っている。 
また、医療・保健・福祉・教育の連携により、ハイリスク群や強い育児不安のある保護者に対し

適切なフォローアップと育児不安･ストレスの軽減を図り、児童虐待の発生予防に努めている。 
 
１） ヘルシースタートおおいた推進事業 

 
① 東部地域ヘルシースタートおおいた地域推進専門部会 

令和６年度 

 
資料：東部保健所調べ 

会　　議　　名 実施日 場  所 参　　　加　　　者 内  　　　容

日出町地域自立支

援協議会
こども支援部会

令和6年6月26日

令和6年12月18日
令和7年3月5日

日出町役場

15人
・日出町の医療的ケア児コーディネー
ター、相談員、保健師、日出町役場職員
・東部保健所保健師

・日出町在住の小児慢性特定疾病児（医ケア
児）1名の災害対策に関する取組報告

・東部保健所で作成している災害時個別支援
票についての説明、進捗状況、避難先確保な
ど体制整備に関する課題の共有

医療的ケア児コー
ディネーター協議

会研修会

令和6年11月18日 別府市公会堂

14人
・別府市の医療的ケア児コーディネー
ター、別府市障害福祉課職員、別府市防災

危機管理課職員
・東部保健所保健師

・保健所における小児慢性特定疾病児の災害

対策に関する取組報告

別府医療センター

と医療的ケア児の

避難について情報
交換・協議

令和6年11月18日

令和7年2月13日

別府医療セン

ター

6人

・別府医療センター社会福祉士、

　診療看護師
・東部保健所保健師

・東部保健所で個別支援票を作成しており、

別府医療センターに受診している小児慢性特

定疾病児3名についての、個別支援票の共有
と意見交換

医療的ケア児

支援者会議
令和6年2月28日

国東市役所102

会議室

6人

・障がい者生活支援センタータイレシ

・福祉課、子育て支援課

・国東保健部

・今後の開催方法について

・会の位置づけ

実施日  場所 参加者 内容

令和7年
１月22日

東部保健所

東部圏域の産科
医、小児科医、精
神科医、歯科医、
助産師、保育所、
こども園、幼稚園
の代表
市町村の児童福
祉、母子保健、教
育委員会、保健所
等

１．趣旨説明
    東部圏域ヘルシースタートおおいた推進事業
    について
２．議事
（１）令和６年度ヘルシースタートおおいた推進
      委員会（報告）
（２）意見交換
「母子保健サービスの現状と今後の取組について
 ～妊娠期から子育て期における切れ目ない支援に
 向けて～」
①各市町村おけるこども家庭センターでの支援状況
②各機関との連携状況について
③就学にあたり支援を必要とするケースへの支援につ
いて
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② 別府医療センターと大分県東部地域の母子保健連絡会議 
令和６年度 

 
資料：東部保健所調べ 

 

③ 母子保健従事者検討会 
令和６年度 

 
 

 

 

 

 
資料：東部保健所調べ 

 

 ２）母子保健連絡会 
令和６年度 

 
資料：東部保健所調べ 

実施日  場  所 参 加 者 内  　　　容

令和6年
5月27日

別府医療セン
ター

・事例検討(事例提供者：杵築市）
・個別ケース等の情報交換
・情報提供　小慢更新ｽｹｼﾞｭｰﾙ、医ケア児支援ｾﾝﾀｰ等

令和6年
10月28
日

別府医療セン
ター

・事例検討(事例提供者：別府市）
・個別ケース等の情報交換
・情報共有　医療的ケア児における災害時に向けた対
応について

令和7年
2月17日

別府医療セン
ター

・取組紹介(提供者：東部保健所・国東保健部）
・個別ケース等の情報交換
・次年度計画

別府医療センター
（小児科医師、産
婦人科医師、助産
師、看護師、ＭＳ
Ｗ）
別府市・杵築市・
日出町・国東市・
東部保健所・国東
保健部・由布市・
由布保健部の母子
保健担当保健師

実施日  場所 参加者 内  　容

①別府市
　計21回
②杵築市
　計12回
③日出町
　計12回

①別府市保健セ
ンター
②杵築市健康推
進館
③日出町役場

別府市、杵築市、
日出町の母子保健
担当保健師、保健
所担当保健師

各市町の「母子保健連絡会」にて、小慢児等の情報提
供及び情報共有を行い、保健所と市町村の支援方針の
確認や今後の役割について検討した。

①国東市
　計10回
②姫島村
　計2回

①国東市役所
②姫島村役場
　健康推進課

国東市、姫島村の
母子保健担当保健
師、保健部担当保
健師

母子保健事業の実施状況の共有と課題の検討、ケース
の情報共有及び支援方針の検討

実施日  場  所 参　加　者 内  　　　容

令和6年
5月27日

別府医療セン
ター

別府市・杵築市・
日出町・国東市・
東部保健所・国東
保健部の母子保健
担当保健師

1．母子保健従事者検討会年間計画
2. 令和６年度母子保健事業について
3. 令和５年度子育て世代包括支援センター・こども
家庭センターの運営状況について

令和6年
10月28
日

別府医療セン
ター

別府市・杵築市・
日出町・国東市・
東部保健所・国東
保健部の母子保健
担当保健師

（産科精神科実務者会議）
1. 妊産婦にかかる医療機関等との連携状況について
2. 報告「精神疾患やメンタル不調の既往はないが育
児不安が強い妊産婦の支援」国東市
3. 意見交換

令和7年
2月17日

東部保健所大会
議室

別府市・杵築市・
日出町・国東市・
東部保健所・国東
保健部の母子保健
担当保健師

1. 話題提供　ぶんごおおの★プレ授業について
2. 令和６年度の母子保健事業の取組報告、意見交換
3. 今年度の評価及び来年度の計画について


