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　 私は、 あいさ つが苦手でし た。 小学校に入学し たばかり のこ ろ 、 登校中に地域の方々が

「 おはよ う 。」

「 気を つけていっ てら っ し ゃい！。」

と 、 よ く 声を かけてく れま し た。 その時私はぺこ り 、 と おじ ぎを する だけで声を 出し てあいさ つを 返すこ

と ができ ま せんでし た。 声を かけてく れてう れし い気持ちはあり ま し たがはずかし く て声がでま せんでし

た。 そんな時学校の授業で、 先生がこ んなこ と を 教えてく れま し た。

「 あいさ つは、 し たほう も さ れたほう も 良い気持ちになる んだよ 。」

　 私はハッ と し ま し た。 いつも 私にあいさ つを し てく れる 人を 、 私はいやな気持ちにさ せている かも し れ

ない。 そう 思う と 、 と ても かなし い気持ちになり ま し た。 それから は、 あいさ つを さ れた時は小さ い声で

し たが、

「 おはよ う ご ざいま す、 いっ てき ま す。」

と 言える よ う になり ま し た。 それを 毎日く り 返し ていく う ちに、 自分から あいさ つができ る よ う になっ て

いま し た。 おはよ う ！と 返し ても ら えた時は、 と ても う れし い気持ちになり ま し た。 だんだん大き い声で

あいさ つも でき る よ う になっ てき た小学2年生の時、 学校で気持ちのよ いあいさ つを し た人が選ばれる「 あ

いさ つ賞」 を も ら う こ と ができ ま し た。 自分の元気なあいさ つが人に伝わっ ていたんだなと と ても う れし

く なり ま し た。 私が、 大き な声であいさ つができ る よ う になっ たき っ かけは、 地域のおじ いちゃんやおば

ちゃんが毎朝、 私に気持ちのよ いあいさ つを し てく れたから でし た。 見守っ てく れている んだと 安心し て

登校でき たのも 、 その地域の人々のおかげでし た。 私が力を も ら っ たよ う に、 あいさ つの力で、 私も 誰か

の役に立ちたいと 思いま し た。 ま た自分にでき る こ と はないか、 と 思う よ う にも なり ま し た。 小学校では

毎月、 高学年が校門に立ち登校し てく る 児童にあいさ つを する 「 あいさ つ運動」 と いう 取り 組みを し てい

ま し た。 その姿がと ても かっ こ よ く 見えて、 はやく 私も やっ てみたいなと 感じ ま し た。 そし て、 いよ いよ

自分が高学年になり あいさ つ運動で、 校門に立つこ と になり ま し た。 高学年の子は、 おたがいに顔みし り

なので、 元気にあいさ つを 返し てく れま し た。 そし て低学年の子は、 元気にあいさ つを し てく れる 子も い

ま し たが、 昔の私と 同じ よ う に、 おじ ぎを し て走っ て行っ てし ま う 子も 多く いま し た。 気持ちはと ても よ

く わかり ま し た。 そこ であ き ら めずに毎月のあ いさ つ運動で 、 元気にあ いさ つを し ていき ま し た 。 する

と 、 はずかし がっ てにげていた子が、

「 おはよ う ご ざいま す。」

と 小さ な声でし たが、 あいさ つを 返し てく れる 日がやっ てき ま し た。 その時は本当にう れし かっ たです。

やっ ぱり あいさ つを 返し ても ら う のは、 気持ちが良いなと 思い、 さ ら にあいさ つの大切さ を 感じ る よ う な

り ま し た。

　 こ れから も っ と 気持ちのよ いあいさ いがあふれる 町になっ てほし いと 思いま す。 私は、 こ れから も 笑顔

いっ ぱい、 あいさ つを 続けていき ま す。
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