
အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ွငန်ေထ ိုငန် ာ န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြား၏ န ာထာြားစစ်တမ်ြား - ပ ြားနပေါငြ်ားန ာငရွ်က်နပြားပေါရေ ်နတာငြ်ား  ိုခခငြ်ား။（ခမေမ်ာ ာ ာ） 

 

ဤစစ်တမ်ြားက ို အ ိုအီတာခရ ိုငမှ် န ာငရွ်က်နေပေါ ည်။ 

အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ငွ ်ဂ ပေလ် မ   ြားမ ာြားနငှ  ်န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြား အခ ငြ်ားခ ငြ်ား ယဉ်နက ြားမှုက ို တေဖ် ိုြားထာြားပပီြား နေထ ိုငရ်လွယ်က န ာ ပမ  ြို့တစ်ပမ  ြို့က ို တည်န ာက် ာွြားပေါမည်။ 

ဤစစ်တမ်ြား ည် အာြားလံိုြား၏ထငခ်မငခ် က်မ ာြားနငှ်  ခက်ခဲနေမှုမ ာြားက ို ကကာြား  ရေခ်ဖစ်ပေါတယ်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ည် အ ိုအတီာခရ ိုငက် ို ပ ိုမ ိုနေထ ိုငရ်လွယ်က န ာ ပမ  ြို့တစ်ပမ  ြို့ ခဖစ်နအာင ်ခပ ခပငန် ာငရွ်ကရ်ေအ်တကွ်  င၏်အနခဖမ ာြားက ို အ ံိုြားခပ  ွာြားပေါမည်။ 

ဤအကက မ်တငွ ်အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ွငန်ေထ ိုငန် ာ န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားထဲမှ ၃,၀၀၀ ဦြားက ို အလ ိုအနလ ာက ်နရွြားခ ယ်ထာြားပေါ ည်။ 

 ငအ်လိုပ်မ ာြားနေန ိုငမ်ည်ခဖစ်န ာလ်ည်ြား၊ ဤစစ်တမ်ြားတွင ်ပ ြားနပေါငြ်ားန ာငရွ်က်နပြားပေါရေ ်နတာငြ်ား  ိုအပ်ပေါ ည်။ 

၂၀၂၅ ခိုနစ်ှ၊ က ဂိုတလ် အ ိုအတီာခရ ိုင ်

အွေလ် ိုငြ်ားမှတ င န်ခဖ  ိုန ိုငပ်ေါ ည်။ 

◀ စမတ်ဖိုေြ်ားအ ံိုြားခပ   မ ာြားအတွက် ဒမှီာနခဖ  ိုပေါ။ 

 

ကွေပ် ျူတာအ ံိုြားခပ   မ ာြားအတွက် ဒမှီာနခဖ  ိုပေါ။ ▶https://www14.webcas.net/form/pub/ajis/mm 

 

 

◆ ဤစစ်တမ်ြား ည် လ ဝငမ်ှုကကီြားကကပ်နရြား စစ်န ြားမှု နငှ  ်မ က်  ိုငပ်ေါ။ 

◆ ဤစစ်တမ်ြားနဖာငတ်ွင ် င၏်က ိုယ်နရြားအခ က်အလက်မ ာြား မလ ိုအပ်ပေါ။ 

◆ ဤစစ်တမ်ြားတွင ်“ဂ ပေ ်ာ ာ”、“အဂဂလ ပ် ာ ာ”、“တရိုတ် ာ ာ”、“ဗီယက်ေမ် ာ ာ”、“အငဒ် ိုေြီားရှာြား ာ ာ”、“ခမေမ်ာ ာ ာ” 

တ ို  အေက်မှ တစ်ခိုက ို နရွြားခ ယ်ပပီြား နခဖ  ိုပေါ။ 

◆ မနခဖမနေ နခဖ  ိုရမည်   မှာ၊ စာအ တ်နပေါ်တွင ်အမည်နရြားထာြားန ာ   နခဖ  ိုနပြားပေါ။ 

◆ နခဖ  ိုရာတွင ်အနခဖေပံေါတ်က ို ○ ခဖင အ်မှတ်အ ာြားခပ ပေါ။ 

◆ နမြားခွေြ်ားအမ   ြားအစာြားအလ ိုက် ○ ခဖင အ်မှတ်အ ာြားခပ ရမည  ်အရညအ်တွက် ကွဲခပာြားန ိုငပ်ေါ ည်။  တ ခပ ပေါ။ 

◆ နခဖ  ိုပပီြား ွာြားန ာ “စစ်တမ်ြားနဖာင”် က ို ၂၀၂၅ ခိုနစ်ှ၊ က ဂိုတ်လ ၃၁ ရက်နေ  အထ  အတ နပြားပ ို  ထာြားန ာ စာအ တ်ထဲ  ို   ထည ်ပပီြား 

စာတ ိုက်ပံိုြားထဲ  ို   ထည ်နပြားပေါ။ 

◆ စာအ တ်နပေါ်တွင ်ကပ်ရေ ်တံ  ပ်   ို  မဟိုတ်  င၏်အမည် မလ ိုအပ်ပေါ။ 

နမြားခွေြ်ားရှ   မ ာြား ည် ဤနေရာတွင ်နမြားန ိုငပ်ေါ ည်။ 

AJIS Kyushu Co., Ltd.（တာဝေယ်   ） 

ဖိုေြ်ားေပံေါတ်：0570-013-578 

 （ဂ ပေ ်ာ ာ၊ အဂဂလ ပ် ာ ာခဖင်  ာ）※လက်ခံခ  ေ：်တေလဂာနေ  မှန ာကကာနေ  အထ  မေက် 10 ောရီမ ှညနေ 5 ောရီအထ  

※ဂ ပေ ်ာ ာ၊ အဂဂလ ပ် ာ ာ မဟိုတ်န ာ ာ ာစကာြားက ို အ ံိုြားခပ   မ ာြား ည် နမြားခွေြ်ားမ ာြားက ို အြီားနမြားလ ်  ို  မဟိုတ် ဖက်စ်ခဖင  ်

နပြားပ ို  ပေါ။ 

အြီားနမြားလ်：oita.foreigner.survey@gmail.com 

ဖက်စ်：092-558-2259 

  

နခဖ  ိုန ာအခေါ  တ ခပ ရေအ်ခ က်မ ာြား 



၁．သငအ်က  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၁ နအာက်ပေါအေက်မှ  င၏် က ာြား/မ နရွြားခ ယ်ပေါ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．နယာက ်ာြား ၂．မ ေြ်ားမ 

နမြားခွေြ်ား ၂ နအာက်ပေါအေက်မှ  င၏်အ က်က ို နရွြားခ ယ်ပေါ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．အ က ်၂၉ နစ်ှနအာက ် ၃．အ က ်၄၀ မှ ၄၉ နစ်ှအတွငြ်ား ၅．အ က ်၆၀ မှ ၆၉ နစ်ှအတငွြ်ား ၇．အ က ်၈၀ နစ်ှအထက ်

၂．အ က ်၃၀ မှ ၃၉ နစ်ှအတွငြ်ား ၄．အ က ်၅၀ မှ ၅၉ နစ်ှအတငွြ်ား ၆．အ က ်၇၀ မှ ၇၉ နစ်ှအတွငြ်ား 
 

နမြားခွေြ်ား ၃ နအာက်ပေါအေက်မှ  ငန်ေထ ိုငန် ာနေရာက ို နရွြားခ ယ်ပေါ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．အ ိုအတီာ ပမ  ြို့ ၆．အ စိုက ီပမ  ြို့ ၁၁．အ  ာ ပမ  ြို့ ၁၆．ဟီဂ ီ ပမ  ြို့ 

၂． က်ပို ပမ  ြို့ ၇．  က မီ ပမ  ြို့ ၁၂． ံိုဂ ိုအ ိုန ို ပမ  ြို့ ၁၇．က ိုက ိုန ိုအ ဲပမ  ြို့ 

၃．ေကာ   ပမ  ြို့ ၈．တနကတာ ပမ  ြို့ ၁၃．ယ ဖ  ပမ  ြို့ ၁၈．က    ပမ  ြို့ 

၄．ဟ တာ ပမ  ြို့ ၉． ံိုဂ ိုတကာဒေါ ပမ  ြို့ ၁၄．က ေစီာခီ ပမ  ြို့ 
 

၅．စာအကီီ ပမ  ြို့ ၁၀．ကီစ ကီ ပမ  ြို့ ၁၅．ဟီနမရှီမာ နက ြားရွာ 
 

နမြားခွေြ်ား ၄ နအာက်ပေါအေက်မှ  င၏်န ိုငင်ကံ ို နရွြားခ ယ်ပေါ။ (○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．ဗီယက်ေမ် ၆．က ိုရီြားယာြား ၁၁．အနမရ ကေခ်ပည်နထာငစ်ို ၁၆．နခမာက်က ိုရီြားယာြား 

၂．အငဒ် ိုေြီားရှာြား ၇．ေနီပေါ ၁၂． ဂဂလာြားနဒ ရှ် ၁၇．အခခာြား（               ） 

၃．ခမေမ်ာ  ရီ လကဂာ ၁၃．မွေဂ် ိုလီြားယာြား 
 

၄．တရိုတ် ၉．ကနမဘာဒြီားယာြား ၁၄．အ နဒ ယ 
 

၅．ဖ လစ်ပ ိုင ် ၁၀．ထ ိုငြ်ား ၁၅．ထ ိုငဝ်မ် 
 

နမြားခွေြ်ား ၅  င၏်လက်ရှ  ဂ ပေန် ိုငင်တံွင ် နေထ ိုငခ်ွင အ်မ   ြားအစာြားနငှ  ် ဂ ပေ ် ို   ပထမ ံိုြားနရာက်လာခ  ေ ်   ို  မဟိုတ် နမွြားဖွာြားခ  ေတ်ွင ် ရရှ ခဲ န ာ 

နေထ ိုငခ်ွင အ်မ   ြားအစာြားမှာ  ယ်တစ်ခိုလဲ။ （တစ်ခိုခ ငြ်ားစီနရွြားပပီြား ေပံေါတ်နရြားပေါ） 

၁．အပမဲတမ်ြားနေထ ိုငခ်ွင ရ်ှ    ၉．အ င် ခမင် အထ ြားကျွမ်ြားက ငမ်ှုအလိုပ် 

၂．အထ ြားအပမဲတမ်ြားနေထ ိုငခ်ွင ရ်ှ    ၁၀．ေည်ြားပညာ  ိုငရ်ာအလိုပ် င ်

၃．ဂ ပေ ် /  မ၏ ဇေြီား/ခငပွ်ေြ်ား ၁၁．ကိုမပဏအီတွငြ်ားအလိုပ်နရ ြို့နခပာငြ်ားခခငြ်ား 

၄．မ  ာြားစိုအဖွဲြို့ဝငအ်ခဖစ် နေထ ိုငခ်ခငြ်ား ၁၂．ကျွမ်ြားက ငမ်ှု 

၅．အပမဲတမ်ြားနေထ ိုင ်  ၁၃． တ်မှတ်လိုပ်န ာငမ်ှု 

၆．အပမဲတမ်ြားနေထ ိုင ် ၏ ဇေြီား/ခငပွ်ေြ်ား ၁၄．ပညာနရြား 

၇．ပညာနတာ် င ် ၁၅．စီမံခေ  ခ်ွဲမှု 

၈．ေည်ြားပညာ၊ လ မှုနရြားအ  ပညာ၊ န ိုငင်တံကာလိုပ်ငေြ်ား ၁၆．အခခာြား（                                ） 

နမြားခွေြ်ား ၅ ၏အနခဖက ိုနရြားပေါ 

  

①  လက်ရှ  နေထ ိုငခ်ွင အ်မ   ြားအစာြား ေပံေါတ်： 

②  ဂ ပေ ် ို   ပထမ ံိုြားနရာက်လာခ  ေ ်  ို  မဟိုတ် နမွြားဖွာြားခ  ေတ်ွင ်ရရှ ခဲ န ာ နေထ ိုငခ်ွင အ်မ   ြားအစာြား ေပံေါတ်： 

 

  



နမြားခွေြ်ား ၆  င ်ည် ဂ ပေန် ိုငင်တံွင ် ယ်အခ  ေက်စပပီြား နေထ ိုငန်ေပေါ လဲ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．၁၉၄၅ ခိုနစ်ှမတ ိုငမီ် ၇．၁၉၉၆ မှ ၂၀၀၅ ခိုနစ်ှအထ  

၂．၁၉၄၆ မှ ၁၉၅၅ ခိုနစ်ှအထ  ၈．၂၀၀၆ မှ ၂၀၁၀ ခိုနစ်ှအထ  

၃．၁၉၅၆ မှ ၁၉၆၅ ခိုနစ်ှအထ  ၉．၂၀၁၁ မှ ၂၀၁၅ ခိုနစ်ှအထ  

၄．၁၉၆၆ မှ ၁၉၇၅ ခိုနစ်ှအထ  ၁၀．၂၀၁၆ မှ ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှအထ  

၅．၁၉၇၆ မှ ၁၉၈၅ ခိုနစ်ှအထ  ၁၁．၂၀၂၁ ခိုနစ်ှမှစ၍ 

၆．၁၉၈၆ မှ ၁၉၉၅ ခိုနစ်ှအထ    

နမြားခွေြ်ား ၇  င ်ည် အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ွင ် ယ်အခ  ေက်စပပီြား နေထ ိုငန်ေပေါ လဲ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．၁၉၄၅ ခိုနစ်ှမတ ိုငမီ် ၇．၁၉၉၆ မှ ၂၀၀၅ ခိုနစ်ှအထ  

၂．၁၉၄၆ မှ ၁၉၅၅ ခိုနစ်ှအထ  ၈．၂၀၀၆ မှ ၂၀၁၀ ခိုနစ်ှအထ  

၃．၁၉၅၆ မှ ၁၉၆၅ ခိုနစ်ှအထ  ၉．၂၀၁၁ မှ ၂၀၁၅ ခိုနစ်ှအထ  

၄．၁၉၆၆ မှ ၁၉၇၅ ခိုနစ်ှအထ  ၁၀．၂၀၁၆ မှ ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှအထ  

၅．၁၉၇၆ မှ ၁၉၈၅ ခိုနစ်ှအထ  ၁၁．၂၀၂၁ ခိုနစ်ှမှစ၍ 

၆．၁၉၈၆ မှ ၁၉၉၅ ခိုနစ်ှအထ    

နမြားခွေြ်ား ၈  င ်ည် မည်  နငှ် အတ  နေထ ိုငန်ေပေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．ဂ ပေ ် /  မ၏ ဇေြီား/ခငပွ်ေြ်ား (အ မ်နထာငမ်ခပ မီအပေါအဝင)် ၅．အ  ိုြားအဖွာြား 

၂．ဂ ပေမ်ဟိုတ်န ာ ဇေြီား/ခငပွ်ေြ်ား ၆．ဂ ပေ ် /  မ မ တ်န ွ 

၃．ကနလြားမ ာြား ၇．ဂ ပေမ်ဟိုတ်န ာ မ တ်န ွ 

၄．ဖခင ်  ို  မဟိုတ် မ ခင ် ၈．အခခာြား（                                       ） 

၂．က ေ့စဉ်ဘဝအက ေါ် စိတက် ျေ  ်မှုနငှေ့ ်အခ ်အခဲမျေြော်းအက  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၉ အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ွင ် ဝနေထ ိုငမ်ှုအနပေါ်  ငစ် တ်နက ေပ်ပေါ လာြား။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．အလွေန်က ေပ် ည် ၄．အေည်ြားငယ်မနက ေပ်မှုရှ  ည် 

၂．အေည်ြားငယ်နက ေပ် ည် ၅．မနက ေပ်မှုရှ  ည် 

နက ေပ် ည် မနက ေပ် ည ်၂မ   ြားလံိုြား မ  ိုန ိုငပ်ေါ ၆．မ  ပေါ 

 

 

 

 

 

  



နမြားခွေြ်ား ၁၀-၁ အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ွင ် ဝနေထ ိုငရ်ေအ်တွက် နအာက်ပေါအခ က်မ ာြားအနပေါ်  င ်ယ်နလာက်အခက်အခဲရှ  ည်က ို နခပာခပပေါ။ 
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＜ဘြောသြောစ ြော်းနငှေ့ ်အ ်ုချေျု ်ကရ်းဆိငုရ်ြောလ ်ုင ််းစဉ်＞      

၁．ဂ ပေ ်ာ ာခဖင  ် က် ွယ်မှု 1 2 3 4 5 

၂．န ိုငင်ခံခာြား ာ ာခဖင  ် တငြ်ားအခ က်အလက်၊ န ိုငင်ခံခာြား ာ ာခဖင  ်တ ိုငပ်ငန် ိုငန် ာနေရာ 1 2 3 4 5 

၃．နေထ ိုငခ်ွင  ် ိုငရ်ာ လိုပ်ငေြ်ားစဉ်မ ာြား 1 2 3 4 5 

၄．အ မ်နထာငခ်ပ ခခငြ်ား၊ အ မ်နထာငက်ွဲခခငြ်ား  ိုငရ်ာ လိုပ်ငေြ်ားစဉ်မ ာြား 1 2 3 4 5 

၅．နေထ ိုငခ်ွင ၊် အ မ်နထာငခ်ပ ခခငြ်ား/အ မ်နထာငက်ွဲခခငြ်ား မဟိုတ်န ာ အခခာြားလိုပ်ငေြ်ားစဉ်မ ာြား 1 2 3 4 5 

၆．နဒ ခံအန ာက်အအံိုမ ာြား အ ံိုြားခပ ေည်ြား 1 2 3 4 5 

＜အမ်ိက ၊ အလ ်ု၊ လမူှုဆ ်ဆကံရ်း＞      

၇．အ မ်နေရာ ရှာနဖွခခငြ်ား 1 2 3 4 5 

၈．အလိုပ် ရှာနဖွခခငြ်ား 1 2 3 4 5 

၉．အလိုပ်လိုပ်ေည်ြားနငှ  ်အလိုပ်ခွငအ်တွငြ်ား လ မှု က် ံနရြား 1 2 3 4 5 

၁၀．ဂ ပေလ် မ   ြားမ ာြား နငှ  ် က် ံေည်ြား 1 2 3 4 5 

＜က ထိငုမ်ှုစည််း မ််းမျေြော်းနငှေ့ ်လမူှုဖူလံကုရ်းဝ ်ကဆြောငမ်ှု＞      

၁၁．အမှု က်ပစ်ေည်ြားစ ည်ခဖင  ်နေထ ိုငမ်ှုစည်ြားကမ်ြားမ ာြား 1 2 3 4 5 

၁၂．အခွေ၊် ပငစ်င၊် လ မှုဖ လံိုနရြားအာမခံစေစ် ဖွဲြို့စည်ြားပံို 1 2 3 4 5 

၁၃．န ြားရံိုစ ည်ခဖင  ်န ြား က်  ိုငရ်ာဝေန် ာငမ်ှုမ ာြား အ ံိုြားခပ ခခငြ်ား 1 2 3 4 5 

၁၄．မ  ာြားစိုအဖွဲြို့ဝငမ် ာြားအတွက် နစာင် နရှာက်မှု၊ လ မှုဖ လံိုနရြားဝေန် ာငမ်ှုအ ံိုြားခပ ခခငြ်ား 1 2 3 4 5 

၁၅．နမွြားဖွာြားခခငြ်ားနငှ  ်ကနလြားခပ စိုခခငြ်ားအတွက် နထာက်ပံ ခခငြ်ားဝေန် ာငမ်ှုမ ာြား အ ံိုြားခပ ခခငြ်ား 1 2 3 4 5 

＜ ုဂိ္ျုလက်ရ်းအက  ြောင််း＞      

၁၆．DV（ဇေြီား/ခငပွ်ေြ်ားမှ အကကမ်ြားဖက်မှု）စ ည်ခဖင  ်မ  ာြားစို  ိုငရ်ာခပဿောမ ာြား 1 2 3 4 5 

၁၇．  ာဝန ြားအနတရာယ်စ ည်ခဖင  ်အနရြားနပေါ်အနခခအနေမ ာြားအတွက် ပံ ပ ိုြားမှု 1 2 3 4 5 

၁၈．မ  လ ိုက်မီှအခ  ေမှ်ာ အကကမ်ြားဖက်အဖွဲြို့မ ာြားထဲ  ို   ဝင ွ်ငြ်ားခံရခခငြ်ား ရှ မရှ  1 2 3 4 5 

နမြားခွေြ်ား ၁၀-၂ အထက်ပေါ ၁၈ ခ က်အေက်မှ  ငအ်နရြားကကီြား ည်ဟို ထငန် ာအခ က် ၂ ခ က်က ို နရွြားပပီြား ေပံေါတ်နရြားပေါ။ 

 

 

  

 ငအ်နရြားကကီြား ညဟ်ို ထငန် ာအခ ကမ် ာြား   



နမြားခွေြ်ား ၁၁  င ်ည် အောဂတ်တွင ်အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ွင ် က်လက်နေထ ိုငလ် ိုပေါ လာြား။  င၏် နဒက ို နဖာ်ခပပေါ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

 

၁．အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ငွ ် က်လကန်ေထ ိုငလ် ို ည် (⇒ နမြားခွေြ်ား ၁၂) ၃．မ မ န ိုငင် ံ ို   ခပေ ွ်ာြားလ ို ည် (⇒ နမြားခွေြ်ား ၁၃) 

၂．ဂ ပေန် ိုငင်အံတွငြ်ားအ ိုအတီာခရ ိုငမ်ဟိုတ်န ာနေရာတွင ် နေထ ိုငလ် ို ည် 

(⇒ နမြားခွေြ်ား ၁၃) ၄．အခခာြားန ိုငင် ံ ို    ွာြားလ ို ည် (⇒ နမြားခွေြ်ား ၁၃) 

နမြားခွေြ်ား ၁၂ 【နမြားခွေြ်ား ၁၁ တွင ်၁．က ိုနရွြားထာြား  မ ာြား】  

အ ိုအတီာခရ ိုငတ်ွင ် က်လက်နေထ ိုငလ် ိုန ာအနကကာငြ်ားရငြ်ားမှာ  ာလဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．လက်ရှ အလိုပ် ည ်နပ ာ်စရာနကာငြ်ား ည် 

၂．လစာနငှ  ်အလိုပ်ပံိုစံ စ ည်ခဖင  ်အနခခအနေနကာငြ်ား ည် 

၃．အလိုပ်ခွင ်  ို  မဟိုတ် နက ာငြ်ား၏ ပတ်ဝေြ်ားက ငန်ငှ  ်လ မှု က် ံနရြားနကာငြ်ား ည် 

၄．အ မ်နငှ  ်ပတ်ဝေြ်ားက ငန်ကာငြ်ား ည် 

၅．နဒ အတွငြ်ား ပဲွမ ာြား နငှ  ်အပေြ်ားနခဖမှုမ ာြား စ ည်ခဖင်  နပ ာ်ရ ငစ်ရာ ရှ  ည် 

၆． ငအ်တွက် နလ လာန ိုငန် ာ အခွင အ်လမ်ြားမ ာြား အလံိုအနလာက်ရှ  ည် 

၇．ကနလြားမ ာြား ည် လံိုနလာက်န ာ ပညာနရြားက ို ရရှ န ိုင ်ည ်

၈．မ တ်န ွ၊ ရငြ်ားနှြီား  မ ာြား မ ာြား ည် 

၉．တ ညီန ာန ိုငင် ံ  ို  မဟိုတ် နဒ မှ လ စိုလ နဝြားက က ညီနပြား ည် 

၁၀．အခခာြား (                      ) 

နမြားခွေြ်ား ၁၃【နမြားခွေြ်ား ၁၂ တွင ်၂．～၄．က ိုနရွြားထာြား  မ ာြား】 

Ōita ခရ ိုငတ်ွင ် က်လက်နေထ ိုငလ် ိုခခငြ်ားမရှ န ာအနကကာငြ်ားရငြ်ားမှာ  ာလဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည）် 

၁．လိုပ်ခ ငန် ာအလိုပ်မရှ ပေါ 

၂．လစာနငှ  ်အလိုပ်ပံိုစံ စ ည်ခဖင  ်အနခခအနေမနကာငြ်ားပေါ 

၃．အလိုပ်ခွင ်  ို  မဟိုတ် နက ာငြ်ား၏ ပတ်ဝေြ်ားက ငန်ငှ  ်လ မှု က် ံနရြားမနကာငြ်ားပေါ 

၄．အ မ်နငှ  ်ပတ်ဝေြ်ားက ငမ်နကာငြ်ားပေါ 

၅．ပဲွမ ာြား နငှ  ်အပေြ်ားနခဖမှုမ ာြား စ ည်ခဖင်  နပ ာ်စရာေည်ြားပေါြားန ာနကကာင်  

၆． ငအ်တွက် နလ လာန ိုငန် ာ အခွင အ်လမ်ြားမ ာြား မလံိုနလာက်ပေါ 

၇．ကနလြားမ ာြား ည် လံိုနလာက်န ာ ပညာနရြားက ို ရရှ န ိုငခ်ခငြ်ားမရှ ပေါ 

၈．မ တ်န ွ၊ ရငြ်ားနှြီား  မ ာြား ေည်ြားပေါ ည် 

၉．နဒ ခ ံလ စိုလ နဝြားနငှ  ် ဝနေထ ိုငမ်ှုနငှ  ်က ိုက်ညီမှုမရှ ပေါ 

၁၀．အခခာြား (                                                                           ) 

 

  



၃．အခ ်အခဲရိှကသြောအချေိ ်တငွ ်တိငု ်ငန်ိငုက်သြောက ရြောအက  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၁၄ နေထ ိုငမ်ှု ဝအခက်အခဲရှ န ာအခ  ေတ်ွင ် င ်ယ်နေရာတွင ်တ ိုငပ်ငပ်ေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．အိုပ်ခ  ပ်နရြားဌာေ ၇．အလှူအဖွဲြို့မ ာြား 

၂．အ ိုအတီာခရ ိုင ်န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားအတွက် တ ိုငပ်ငန်ရြားအဖွဲြို့ ၈．ဂ ပေ ်ာ ာ ငတ်ေြ်ားရှ  ဝေထ်မ်ြားမ ာြား 

၃．ကိုမပဏအီတွငြ်ားရှ   မ ာြား၊ နက ာငြ်ား   ို  မဟိုတ် တည်ြားခ ိုခေြ်ားရှ   ရာ/ဝေထ်မ်ြားမ ာြား ၉． ရံံိုြား၊ နကာငစ်စ်ဝေရ်ံို ြား 

၄．အေြီားအောြားတွင ်နေထ ိုငန် ာ ဂ ပေလ် မ   ြား ၁၀．မ  ာြားစို 

၅．ဂ ပေလ် မ   ြား မ တ်န ွ၊ ရငြ်ားနှြီား   ၁၁．အခခာြား (                     ) 

၆．ဂ ပေလ် မ   ြားမဟိုတ်န ာ မ တ်န ွ၊ ရငြ်ားနှြီား   ၁၂．တ ိုငပ်ငန် ိုငန် ာ  မရှ ပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၁၅  င ်ည် အ ိုအတီာခရ ိုင ် န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားအတွက် တ ိုငပ်ငခ်ံဌာေ (အ ိုအတီာန ိုငင်တံကာဖလှယ်နရြားပလာဇာ) က ို   ပေါ လာြား။（○ 

တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．လက်ရှ တွင ်အ ံိုြားခပ နေ ည် ၃．ဌာေက ို    ည်၊   ို  န ာ် အ ံိုြားခပ ဖ ြားခခငြ်ားမရှ ပေါ 

၂．အတ တ်တွင ်အ ံိုြားခပ ဖ ြား ည် ၄．ဌာေက ို မ  ပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၁၆  ယ်လ ိုအနကကာငြ်ားအရာမ ာြားက ို တ ိုငပ်ငလ် ို  ရန ိုငမ်ည ် ခဖစ်ပေါက၊ အ ိုအတီာခရ ိုင ် န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားအတွက် တ ိုငပ်ငန်ရြားဌာေက ို 

 ယ်လ ိုအ ံိုြားခပ လ ိုပေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．နေထ ိုငခ်ွင  ် ိုငရ်ာ လိုပ်ငေြ်ားစဉ်မ ာြား ၈．နေထ ိုငမ်ှုစည်ြားကမ်ြားမ ာြား 

၂．အ မ်နထာငခ်ပ ခခငြ်ား၊ အ မ်နထာငက်ွဲခခငြ်ား  ိုငရ်ာ လိုပ်ငေြ်ားစဉ်မ ာြား ၉．အေြီားအောြားရှ   မ ာြားနငှ  ်ခဖစ်ပွာြားန ာ ခပဿောမ ာြား 

၃．အခွေ၊် ပငစ်င၊် လ မှုဖ လံိုနရြားအာမခံစေစ်မ ာြားအနကကာငြ်ား 
၁၀．အမ ာြားခပည်    ံိုြားယာဉ် ( တ်စ်ကာြား၊ ရထာြား စ ည်) 

အ ံိုြားခပ ေည်ြား 

၄．နဒ ခံအန ာက်အအံိုမ ာြား အ ံိုြားခပ ေည်ြား 
၁၁．  ာဝန ြားအနတရာယ် စ ည်ခဖင  ်

အနရြားနပေါ်အနခခအနေမ ာြားအတွက် ပံ ပ ိုြားမှု 

၅．နမွြားဖွာြားခခငြ်ားနငှ  ်ကနလြားခပ စိုခခငြ်ား ၁၂．ရာဇဝတ်မှုအဖွဲြို့မ ာြားထဲ  ို   ဝင ွ်ငြ်ားခံရန ာအခေါ တံို  ခပေေ်ည်ြား 

၆．ကနလြားမ ာြားအတွက် ပညာနရြား ၁၃．အခခာြား (                       ) 

၇．ဂ ပေ ်ာ ာ  ငက်ကာြားန ိုငန် ာ  ငတ်ေြ်ားမ ာြားနငှ  ်ဝေန် ာငမ်ှုမ ာြား ၁၄．အထ ြားတလည်မရှ ပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၁၇ နမြားခွေြ်ား ၁၆ တွင ်နဖာ်ခပထာြားန ာ တ ိုငပ်ငမ်ှုက ို  ယ်ေည်ြားလမ်ြားခဖင  ်ခပ လိုပ်လ ိုပေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်）  

၁．ဖိုေြ်ားခဖင  ်တ ိုငပ်ငခ်ခငြ်ား ၄．တ ိုက်ရ ိုက်နတွြို့ ံိုပပီြား တ ိုငပ်ငခ်ခငြ်ား 

၂．အြီားနမြားလ်   ို  မဟိုတ် SNS စ ည်ခဖင  ်တ ိုငပ်ငခ်ခငြ်ား ၅．အထ ြားတလည် နဒမရှ ပေါ 

၃．အွေလ် ိုငြ်ားအစည်ြားအနဝြားခဖင  ်တ ိုငပ်ငခ်ခငြ်ား   

၄．ကေသအတငွ််း ဆ ်ဆကံရ်းအက  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၁၈  င၏်အ မ်အေြီားအောြားတွင ်နေထ ိုငန် ာ ဂ ပေလ် မ   ြားမ ာြားနငှ  ် ယ်လ ို က် ံမှုရှ ပေါ လဲ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．မ က်နာှက ို မ  ပေါ ၄．မကကာခဏ စကာြားနခပာ ည် 

၂．လမ်ြားမှာနတွြို့ရင ်မဂဂလာပေါ နခပာ ည် ၅．အခက်အခဲရှ န ာအခေါ တ ိုငပ်ငခ်ခငြ်ား၊ အခပေအ်လှေ ်က ညီခခငြ်ားရှ  ည် 

၃．အခပငမှ်ာနတွြို့ရင ်ခဏရပ်ပပီြား စကာြားနခပာ ည်   

 

  



နမြားခွေြ်ား ၁၉  င၏်အ မ်အေြီားအောြားတွင ်နေထ ိုငန် ာ  မ ာြားနငှ  ် က ်ံမှုအနပေါ်  င ်ယ်လ ိုခံစာြားခ က်ရှ ပေါ လဲ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．လ မ ာြားနငှ  ် က် ွယ်မှုအာြားတေ ်ခဖင်  နေထ ိုငရ်လွယ်က  ည် ၃．လ မ ာြားနငှ  ် က် ွယ်မှုေည်ြားန ာ်လည်ြား နေထ ိုငရ်လွယ်က  ည် 

၂．လ မ ာြားနငှ  ် က် ွယ်မှုအာြားတေန် ာ်လည်ြား အလိုပ်ရှုပ် ည် ၄．လ မ ာြားနငှ  ် က် ွယ်မှုေည်ြားပပီြား အထီြားက ေ ်ည် 

နမြားခွေြ်ား ၂၀ နဒ အတွငြ်ား ခပ လိုပ်န ာ အခမ်ြားအောြားပဲွမ ာြားတွင ်ပေါဝငလ် ိုပေါ လာြား။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．အခိုအခ  ေတ်ွင ်ပေါဝငန်ေ ည် ၄．ပေါဝငလ် ိုန ာ်လည်ြား  ယ်လ ိုပေါဝငရ်မည်က ို မ  ပေါ 

၂．အခိုအခ  ေတ်ွင ်ပေါဝငန်ေန ာ်လည်ြား မလိုပ်ခ ငပ်ေါ ၅．မပေါဝငခ် ငပ်ေါ 

၃．ပေါဝငလ် ို ည်   

နမြားခွေြ်ား ၂၁  ငလ်ိုပ်ကကည ်လ ိုန ာ နဒ အတွငြ်ား လှုပ်ရှာြားမှုမ ာြားရှ ပေါ လာြား။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．ဂ ပေ ် ို   မကကာန ြားခင ်နရာက်လာန ာ 

န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားအတွက် က ညီမှု 
၈．အာြားကစာြားအခမ်ြားအောြား   ို  မဟိုတ် အ ငြ်ားမ ာြားတွင ်ပေါဝငခ်ခငြ်ား 

၂．န ိုငင်ခံခာြား ာြား ကနလြားမ ာြားအတွက် က ညီမှု ၉．ကနလြားမ ာြားနငှ  ်ကစာြားခခငြ်ား၊ နစာင် နရှာက်ခခငြ်ား 

၃．န ိုငင်ခံခာြား ယဉ်နက ြားမှုနငှ  ်အနလ အထမ ာြားက ို  ငက်ကာြားခခငြ်ား ၁၀．အ က်ကကီြား  မ ာြားနငှ  ်က ိုယ်ခနဓာမ ေစွ်မ်ြား  မ ာြားအတွက် က ညီမှု 

၄．နဒ အတွငြ်ား အခမ်ြားအောြားမ ာြားက ို က ညီခခငြ်ား ၁၁．ပေြ်ားခခံ ေ  ရ်ှငြ်ားနရြားနငှ  ်ပေြ်ားနစာင န်ရှာက်မှု 

၅． ာ ာစကာြား  ငက်ကာြားနပြားခခငြ်ား ၁၂．နဒ အတွငြ်ား န ြားအနတရာယ်ကငြ်ားရှငြ်ားနရြား လှုပ်ရှာြားမှုမ ာြား 

၆．စကာြားခပေခ်ခငြ်ား၊  ာ ာခပေစ်ာနရြားခခငြ်ား ၁၃．အခခာြား (                         ) 

၇．စာ ငက်ကာြားနပြားခခငြ်ား ၁၄．အထ ြားတလည်မရှ ပေါ 

၅．ဂျေ  ်ဘြောသြောစ ြော်းအက  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၂၂  င၏်လက်ရှ  ဂ ပေ ်ာ ာစကာြားအရည်အခ ငြ်ားအနပေါ် “Ａ ောြားနထာငခ်ခငြ်ား”、“Ｂ ဖတ်ခခငြ်ား”、“Ｃ နခပာခခငြ်ား” အနကကာငြ်ား နခပာခပပေါ။

（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

Ａ．ောြားနထာငခ်ခငြ်ား (အ င  ်၅  င )် 

၁．ောြားနထာင၍် ောြားလည်န ိုငမ်ှု မရှ  နလာက်ေည်ြား ည်။ 

၂．ရ ိုြားရှငြ်ားန ာည ေက်ကာြားခ က်မ ာြားက ို ောြားနထာငပ်ပီြား  ာလိုပ်ရမည်က ို ောြားလည်န ိုင ်ည်။ 

၃．ခဖည်ြားခဖည်ြားနခပာန ာ စကာြားနခပာ  ိုမှုမ ာြားတွင ်အနကကာငြ်ားအရာအမ ာြားစိုက ို ောြားလည်န ိုင ်ည်။ 

၄．အေေ်နီမြားရှငြ်ား   ို  မဟိုတ် ရိုပ်ရှငက်ကည ်ပပီြား အနကကာငြ်ားအရာအမ ာြားစိုက ို ောြားလည်န ိုင ်ည်။ 

၅．နေ  စဉ် ဝအတွငြ်ား အခက်အခဲမရှ နအာင ်ောြားနထာင၍် ောြားလည်န ိုင ်ည်။ 

Ｂ．ဖတ်ခခငြ်ား (အ င  ်၅  င )် 

၁．ဟ ရာဂော၊ ကာတာကော စကာြားလံိုြားအခ   ြို့က ို ဖတ်န ိုငန် ာ်လည်ြား မ ာြားန ာအာြားခဖင  ်ဖတ်၍ ောြားလည်န ိုငမ်ှု မရှ ပေါ။ 

၂．ဟ ရာဂော၊ ကာတာကောနငှ  ်လွယ်က န ာခေြ်ားဂ ီခဖင  ်နရြားထာြားန ာ စာမ ာြားက ို ဖတ်န ိုင ်ည်။ 

၃．အြီားနမြားလ်၊ နကကာ်ခငာစာနစာင ်စ ည်ခဖင  ်တ ိုန ာစာမ ာြားက ို ဖတ်န ိုင ်ည်။ 

၄． တငြ်ားစာ၊ မဂဂဇငြ်ား စ ည်တ ို  က ို ဖတ်ပပီြား အနကကာငြ်ားအရာအမ ာြားစိုက ို ောြားလည်န ိုင ်ည်။ 

၅．နေ  စဉ် ဝအတွငြ်ား အခက်အခဲမရှ နအာင ်ဖတ်၍ ောြားလည်န ိုင ်ည်။ 

 

  



Ｃ．နခပာခခငြ်ား (အ င  ်၅  င )် 

၁．မနခပာန ိုင ်နလာက်ေည်ြား ည်။ 

၂．မ မ က ိုယ်က ို မ တ် က်ခခငြ်ား၊ လွယ်က န ာနမြားခွေြ်ားမ ာြားက ို နခဖ  ိုန ိုင ်ည်။ 

၃．အံ အာြား င မ်ှု၊ ဝမ်ြား ာမှု စ ည်ခဖင  ်မ မ ခံစာြားခ က်နငှ  ်အနကကာငြ်ားရငြ်ားက ို လွယ်က န ာစကာြားလံိုြားမ ာြားခဖင  ်ရှငြ်ားခပန ိုင ်ည်။ 

၄．  ိုငတ်ွင ်ဝယ်လ ိုန ာအရာမ ာြားအနကကာငြ်ား နမြားခမေြ်ားခခငြ်ား၊ ရှငြ်ားခပခခငြ်ား ခပ လိုပ်န ိုင ်ည်။ 

၅．နေ  စဉ် ဝအတွငြ်ား အခက်အခဲမရှ နအာင ်နခပာန ိုင ်ည်။ 

နမြားခွေြ်ား ၂၃  င ်ည် ဂ ပေ ်ာ ာစကာြားက ို  ယ်ေည်ြားလမ်ြားခဖင  ် ငက်ကာြားနေပေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．က ိုယ်တ ိုင ်နလ လာ ည ် ၆．ဂ ပေလ် မ   ြား မ တ်န ွ၊ ရငြ်ားနှြီား  မ ာြားက  ငက်ကာြားနပြား ည် 

၂．နဒ ခ ံနစတော ဝေထ်မ်ြားအဖွဲြို့ ဂ ပေ ်ာ ာ ငတ်ေြ်ား ၇．အွေလ် ိုငြ်ား ဂ ပေ ်ာ ာ ငတ်ေြ်ား   ို  မဟိုတ်  ငက်ကာြားနရြားအစီအစဉ်မ ာြား 

၃．ကိုမပဏ၏ီ နလ က င န်ရြား ငတ်ေြ်ားအစီအစဉ် ၈．အခခာြား (                                ) 

၄．တက်နရာက်နေန ာ တကက  ိုလ်   ို  မဟိုတ် နက ာငြ်ား ၉．ဂ ပေ ်ာ ာစကာြား  ငက်ကာြားခခငြ်ား မခပ လိုပ်ပေါ 

၅．အလိုပ်နဖာ်မ ာြားက  ငက်ကာြားနပြား ည်   

နမြားခွေြ်ား ၂၄  င ်ည် ဂ ပေ ်ာ ာစကာြားက ို  ငက်ကာြားလ ိုပေါက  ယ်နေရာ (ေည်ြားလမ်ြား) မှာ  ငယ် ခ ငပ်ေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁． ငတ်ေြ်ားနကကြားခမင န် ာ်လည်ြား ကျွမ်ြားက င ် မ ာြားက  ငက်ကာြားန ာ  ာ ာစကာြားနက ာငြ်ား   ို  မဟိုတ် တကက  ိုလ် 

၂． ငတ်ေြ်ားနကကြားအေည်ြားငယ် ာရှ န ာ အစ ိုြားရအဖွဲြို့   ို  မဟိုတ် နစတော ဝေထ်မ်ြားအဖွဲြို့  ငတ်ေြ်ားမ ာြား 

၃．ညနေပ ိုငြ်ား   ို  မဟိုတ် စနေ၊ တေဂဂနနနွေ  မ ာြားကဲ   ို   အလိုပ်မရှ န ာအခ  ေတ်ွင ်တက်နရာက်န ိုငန် ာ  ငတ်ေြ်ားမ ာြား 

၄．အ မ်   ို  မဟိုတ် အလိုပ်နေရာအေြီားရှ   ငတ်ေြ်ားမ ာြား 

၅．အလိုပ်နေရာတွင ်ခပ လိုပ်န ာ  ငတ်ေြ်ားမ ာြား 

၆．ကနလြားက ို နစာင် နရှာက်နပြားန ာ ဝေန် ာငမ်ှုပေါဝငန် ာ  ငတ်ေြ်ား   ို  မဟိုတ် နက ာငြ်ား 

၇．အခခာြား (                                                   ) 

၈．အထ ြားတလည်  ငယ် ခ င ်ည် မဟိုတ်ပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၂၅ နဒ ခ ံဂ ပေ ်ာ ာ ငတ်ေြ်ားနငှ  ်ပတ် က်၍  ငန်ငှ  ်က ိုက်ညီန ာအခ က်မှာ  ယ်ဟာလဲ။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．တက်နရာက်ဖ ြား ည်၊   ို  န ာ် ဂ ပေ ်ာ ာစကာြား တ ိုြားတက်မှု မရှ  နလာက်ေည်ြား ည်（⇒ နမြားခွေြ်ား ၂၆） 

၂．နဒ ခ ံဂ ပေ ်ာ ာ ငတ်ေြ်ားက ို မ  ပေါ（⇒ နမြားခွေြ်ား ၂၇） 

၃．   ည်၊   ို  န ာ် တက်နရာက်ဖ ြားခခငြ်ား မရှ ပေါ（⇒ နမြားခွေြ်ား ၂၇） 

၄．တက်နရာက်ဖ ြားပပီြား ဂ ပေ ်ာ ာစကာြား တ ိုြားတက်မှု ရှ  ည်（⇒ နမြားခွေြ်ား ၂၇） 

၅．လက်ရှ တွငလ်ည်ြား တက်နရာကန်ေ ည်（⇒ နမြားခွေြ်ား ၂၇） 

နမြားခွေြ်ား ၂၆【နမြားခွေြ်ား ၂၅ တွင ်၁．က ိုနရွြားထာြား  မ ာြား】 

နဒ ခံ ဂ ပေ ်ာ ာ ငတ်ေြ်ားတွင ်ဂ ပေ ်ာ ာစကာြား တ ိုြားတက်မှု မရှ  ည ်အနကကာငြ်ားရငြ်ားမှာ  ာလဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．အလိုပ်စ ည်ခဖင  ် က်လက်တက်နရာက်န ိုငခ်ခငြ်ား မရှ ခဲ ပေါ ၄． ရာ/ ရာမနငှ  ်က ိုက်ညီမှု မရှ ပေါ 

၂． ငတ်ေြ်ားက ငြ်ားပမှု အကက မ်အနရအတွက် ေည်ြားလွေြ်ား ခဖင်  တ ိုြားတတ်မှုမရှ ခဲ ပေါ ၅．အတေြ်ားနဖာ်မ ာြားနငှ  ်က ိုက်ညီမှု မရှ ပေါ 

၃． ငတ်ေြ်ား၏ ဂ ပေ ်ာ ာအ င န်ငှ  ်က ိုက်ညီမှုမရှ ပေါ ၆．အခခာြား (                          ) 

  



၆．သတင််းအချေ ်အလ ်ရယခူခင််းနငှေ့ ်သြွော်းလြောဖုိ ေ့အသံ်ုးခ ျုကသြော ည််းလမ််းမျေြော်းအက  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၂၇ နေထ ိုငမ်ှုအတွက် လ ိုအပ်န ာ  တငြ်ားအခ က်အလက်မ ာြားက ို  ယ်ေည်ြားလမ်ြားခဖင  ်ရယ ပေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．အငတ်ာေက်   ို  မဟိုတ် SNS (⇒နမြားခွေြ်ား ၂၈   ို  ) ၈．ဂ ပေလ် မ   ြား မ တ်န ွ၊ ရငြ်ားနှြီား  မ ာြား 

၂． တငြ်ားစာ၊ မဂဂဇငြ်ား ၉．ဂ ပေမ်ဟိုတ်န ာ မ တ်န ွ၊ ရငြ်ားနှြီား  မ ာြား 

၃．ရိုပ်ခမင ်ကံကာြား၊ နရဒယီ ို ၁၀．နစတော ဝေထ်မ်ြားအဖွဲြို့မ ာြား 

၄．အိုပ်ခ  ပ်နရြားဌာေ၊  တငြ်ားစာနစာငမ် ာြား ၁၁．နဒ ခ ံဂ ပေ ်ာ ာ ငတ်ေြ်ား 

၅．တ ိုငပ်ငန်ရြားဌာေ၊  တငြ်ားစာနစာငမ် ာြား ၁၂．မ  ာြားစို (ညီအစ်က ို၊ နမာငန်မှ၊ ဇေြီား/ခငပွ်ေြ်ား၊ ကနလြား) 

၆．အေြီားအောြားတွင ်နေထ ိုငန် ာ  မ ာြား၊ ရပ်ကွက်အိုပ်ခ  ပ်နရြားအဖွဲြို့ ၁၃．အခခာြား (                         ) 

၇．ကိုမပဏ၊ီ နက ာငြ်ား ၁၄． ယ်လ ို ရယ ရမည်က ို မ  ပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၂၈【နမြားခွေြ်ား ၂၇ တွင ်၁．က ိုနရွြားထာြား  မ ာြား】 

အငတ်ာေက်   ို  မဟိုတ် SNS အ ံိုြားခပ န ာအခေါ  တငြ်ားအခ က်အလက် ရှာနဖရွေ ် ယ်ေည်ြားလမ်ြားမ ာြားက ို အ ံိုြားခပ ပေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁．ရှာနဖွဝ  ် ိုဒမ် ာြား (Google၊ Yahoo! စ ည်) ၆．Instagram 

၂．အ ိုငန်အ (ChatGPT၊ Copilot စ ည်) ၇．X (ယခင ်Twitter) 

၃．စာအမှတ်အ ာြားထာြားန ာ ဝ ်  ိုဒမ် ာြား ၈．LINE 

၄．YouTube ၉．TikTok 

၅．Facebook ၁၀．အခခာြား (                         ) 

နမြားခွေြ်ား ၂၉ အစ ိုြားရအဖွဲြို့ (ပမ  ြို့၊ ရပ်ကွက်၊ ခရ ိုင၊် န ိုငင်)ံ မှ ထိုတ်ခပေန် ာ  တငြ်ားအခ က်အလက်မ ာြားက ို ရယ ရေ ် ကက  ြားစာြားန ာအခေါ နတွြို့ ကကံ ရန ာ 

အခက်အခဲမ ာြားမှာ  ာလဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁． ယ်နေရာမှာ  တငြ်ားအခ ကအ်လက် ရယ ရမည်က ို မ  ပေါ ၅． တငြ်ားရငြ်ားခမစ်အလ ိုက်  တငြ်ားအခ က်အလက်မ ာြား မတ ညီပေါ 

၂．လ ိုအပ်န ာ  တငြ်ားအခ က်အလက်က ို ရှာမနတွြို့ပေါ ၆．ယံိုကကည်စ တ်ခ ရန ာ  တငြ်ားခဖစ်/မခဖစ ်မ  န ိုငပ်ေါ 

၃．ဂ ပေ ်ာ ာက ို မ  ပေါ ၇．အခခာြား (                          ) 

၄．ောြားလည်န ိုငန် ာ  ာ ာစကာြားခဖင  ် တငြ်ားထိုတ်ခပေမ်ှု မရှ ပေါ ၈．အထ ြားတလည် အခက်အခဲရှ နေခခငြ်ား မဟိုတ်ပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၃၀ ပမ  ြို့၊ ခရ ိုင၊် န ိုငင် ံ စ ည်ခဖင  ် အစ ိုြားရအဖွဲြို့မ ာြားထံမှ ယံိုကကည်စ တ်ခ ရန ာ  တငြ်ားအခ က်အလက်မ ာြားက ို တစ်နေရာတည်ြားတွင ်

စိုစည်ြားထာြားန ာ ဝ  ် ိုဒတ်စ်ခိုရှ ပေါက  ငအ် ံိုြားခပ လ ိုပေါ လာြား။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．အ ံိုြားခပ လ ို ည် ၂．အ ံိုြားခပ လ ိုမှု မရှ ပေါ ၃．အ ံိုြားခပ လ ိုမှုရှ /မရှ  မန ခ ာပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၃၁ အလိုပ်   ို  မဟိုတ် နက ာငြ်ားတက်ခခငြ်ားအခပင ် င၏်အဓ က  ွာြားလာဖ ို  အ ံိုြားခပ န ာေည်ြားလမ်ြားမှာ  ာလဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁． တ်စ်ကာြား၊ ရထာြား စ ည်ခဖင  ်အမ ာြားခပည်    ံိုြားယာဉ်မ ာြား ၄．စက် ြီား 

၂．တကက စီ ၅．နခခလ င ွ်ာြားလာခခငြ်ား 

၃． ငက် ိုယ်တ ိုင ်နမာငြ်ားနငှန် ာ ကာြား   ို  မဟိုတ် 

နမာ်နတာ်  ိုငက်ယ ်

၆．အလိုပ်နဖာ်၊ မ  ာြားစို   ို  မဟိုတ် မ တ်န ွမ ာြား နမာငြ်ားနငှန် ာ 

ကာြား   ို  မဟိုတ် နမာ်နတာ်  ိုငက်ယ် 

 

  



နမြားခွေြ်ား ၃၂  ငတ်စ်ဦြားတည်ြားခဖင  ်အ ံိုြားခပ န ိုငန် ာ  ွာြားလာဖ ို  အ ံိုြားခပ န ာေည်ြားလမ်ြားမှာ  ယ်ဟာလဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁． တ်စ်ကာြား ၃．တကက စီ 

၂．ရထာြား ၄． ငက် ိုယ်တ ိုင ်နမာငြ်ားနငှန် ာ ကာြား   ို  မဟိုတ် နမာ်နတာ်  ိုငက်ယ် 

နမြားခွေြ်ား ၃၃  တ်စ်ကာြား   ို  မဟိုတ် ရထာြားစီြားန ာအခေါ နတွြို့ ကကံ ရန ာ အခက်အခဲမ ာြားမှာ  ာလဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁． ာ ာစကာြား ောြားမလည်ခခငြ်ား ၆．ယာဉ်လ ိုငြ်ားအနရအတွက် ေည်ြားခခငြ်ား 

၂．ောြားလည်န ိုငန် ာ  ာ ာစကာြားခဖင  ်လမ်ြားည ေခ် က် မနဖာ်ခပထာြားခခငြ်ား ၇．စီြားလ ိုန ာ ယာဉ်လ ိုငြ်ားက ို မ  ခခငြ်ား 

၃．အခ  ေဇ်ယာြား၊ လမ်ြားနကကာငြ်ားခပနခမပံိုမ ာြားက ို  ယ်လ ိုဖတ်ရမည် မ  ခခငြ်ား ၈．အခခာြား (                         ) 

၄．နငနွပြားနခ မှု၊ စီြားခခငြ်ား/ ငြ်ားခခငြ်ားေည်ြားလမ်ြား မ  ခခငြ်ား ၉．အထ ြားတလည် အခက်အခဲရှ နေခခငြ်ား မဟိုတ်ပေါ 

၅． တ်စ်ကာြားမှတ်တ ိုင ်  ို  မဟိုတ်   တာမ ာြားက ို မ  ခခငြ်ား ၁၀．အ ံိုြားခပ ရေ ်မရည်ရွယ်ထာြားပေါ 

၇．ကဘ်းအနတရြောယ ်င််းရှင််းကရ်းနငှေ့ ်က ထိငုမ်ှုအက  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၃၄ 「အ ိုအတီာန ြားအနတရာယ်ကငြ်ားရှငြ်ားနရြားအက်ပ်」 က ို  ငန်ဒေါငြ်ားလိုပ် လိုပ်ပပီြားနေပပီလာြား။（○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ） 

၁．နဒေါငြ်ားလိုပ်လိုပ်ပပီြား ာြားခဖစ် ည် ၂．အက်ပ်က ို    ည်၊   ို  န ာ် နဒေါငြ်ားလိုပ်လိုပ်ခခငြ်ား မရှ ပေါ ၃．အက်ပ်က ို မ  ပေါ 

နမြားခွေြ်ား ၃၅  င ်ည် န ြားအနတရာယ်အတွက် ကက  တငခ်ပင ်ငမ်ှုအခဖစ်  ာလိုပ်န ာငထ်ာြားပေါ လဲ။（○ မ ာြားစွာနရွြားန ိုင ်ည်） 

＜ တ ထာြားမှုနငှ  ်လှုပ်ရှာြားမှုအနကကာငြ်ား＞ ＜  ိုနလှာငမ်ှုနငှ  ်ကက  တငခ်ပင ်ငမ်ှု＞ 

၁．မ ိုြားနလဝ ခေ  မှ်ေြ်ားခ က်က ို မကကာခဏ စစ်န ြား ည် 
၅．မှေက်ေန် ာ န ြားအနတရာယ် တငြ်ားအခ က်အလက် 

ရှာနဖွရေေ်ည်ြားလမ်ြားက ို    ည် 

၂．အေြီားအောြားရှ  ခ ိုလှုံရာနေရာက ို    ည် ၆．အစာြားအစာ၊ နရ စ ည်တ ို  က ို ကက  တငခ်ပင ်ငထ်ာြား ည် 

၃．အ မ်ပတ်ဝေြ်ားက ငရ်ှ  အနတရာယ်ရှ န ာနေရာမ ာြားက ို    ည် ၇．နရဒယီ ို၊ မီြားအ မ် စ ည်တ ို  က ို ကက  တငခ်ပင ်ငထ်ာြား ည် 

၄．နဒ ခ ံန ြားအနတရာယ်ကငြ်ားရှငြ်ားနရြား နလ က င မ်ှုမ ာြားတွင ်ပေါဝင ်ည် ၈．အ မ် ံိုြားပစစည်ြားမ ာြား မလဲမကွဲနအာင ်တပ် ငထ်ာြား ည ်

နမြားခွေြ်ား ၃၆ မီြားန ြားကငြ်ားရှငြ်ားနရြားအတွက် ခ ိုလှုံရာနေရာမ ာြားက ို န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားလည်ြား အ ံိုြားခပ န ိုင ်ည်က ို  င ် ပပီြား ာြားလာြား။ (○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ) 

1.   ပပီြား ာြား 2. မ    ြား 

နမြားခွေြ်ား ၃၇ ယခို  ငန်ေထ ိုငန် ာအ မ်အနကကာငြ်ား  ငန်က ေပ်ပေါ လာြား။ (○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ) 

1. နက ေပ်တယ ် 2. မနက ေပ်  ြား 

နမြားခွေြ်ား ၃၈ ယခိုနေထ ိုငန် ာအ မ်မှ နခပာငြ်ားနရ ြို့ရမည်  ိုပေါက၊ နောကထ်ပ်အ မ်ရှာနဖွရေအ်တွက် စ ိုြားရ မ်နေန ာအခ က်မ ာြားမှာ  ာမ ာြားရှ ပေါ လဲ။ (○ 

မည် ည ်အခ က်မ ာြားမ  ို နရွြားန ိုင ်ည်) 

1. အ မ်ငာှြားခခငြ်ား၊ ဝယ်ခခငြ်ား  ိုငရ်ာ လိုပ်ထံိုြားလိုပ်ေည်ြားမ ာြားက ို ခပ လိုပ်န ိုငမ်လာြား စ ိုြားရ မ်တယ် 

2. အ မ်ခခံနခမကိုမပဏနီငှ  ်န ွြားနနြွားရာတွင ်ခငငြ်ားပယ်ခံရမလာြား စ ိုြားရ မ်တယ် 

3. ဂ ပေ ်ာ ာခဖင  ်အ မ်က ို မှေက်ေစွ်ာ ရှာနဖွန ိုငမ်လာြား စ ိုြားရ မ်တယ် 

4. စာခ  ပ်စာတမ်ြားမ ာြား၏ အနကကာငြ်ားအရာက ို ောြားလည်န ိုငမ်လာြား စ ိုြားရ မ်တယ် 

5. အခခာြား (                         ） 

6. အထ ြားစ ိုြားရ မ်န ာအခ က်မရှ ပေါ 

 

  



နမြားခွေြ်ား ၃၉  င ်အလိုပ်လိုပ်ရာတွင ်အနရြားကကီြား ံိုြားအခ က်အခဖစ်  ာလ ိုထငခ်မငခ် က် ရှ ပေါ လဲ။ (○ တစ်ခို ာနရွြားပေါ) 

1. လစာနငှ  ်အလိုပ်  ိုငရ်ာအနခခအနေမ ာြား 4. က ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်မ  ာြားစိုအတွက် နေထ ိုငမ်ှု  ိုငရ်ာ အနထာက်အပံ အခပည ်အဝရှ ခခငြ်ား 

2. အလိုပ်အနကကာငြ်ားအရာ 5. ပတ်ဝေြ်ားက ငတ်ွင ်ရငြ်ားနှြီားန ာ  မ ာြားရှ ခခငြ်ား 

3. နေထ ိုငရ်လွယ်က န ာနဒ ခဖစ်ခခငြ်ား 6. အခခာြား (                          ） 

၈． ကလ်းထ ်ိ်းသမ်ိ်းမှုနငှေ့ ် ညြောကရ်းအက  ြောင််း 

နမြားခွေြ်ား ၄၀။ မ မ တွငက်နလြားရှ ပေါ လာြား။ (○ မည် ည ်အခ က်မ ာြားမ  ို နရွြားန ိုင ်ည်) 

1． အ က ်0 မှ 5 နစ်ှအတွငြ်ားကနလြားရှ ပပီြား အတ နေထ ိုင ်ည် 

2． အ က ်0 မှ 5 နစ်ှအတွငြ်ားကနလြားရှ န ာ်လည်ြား အတ မနေ  ဲမ ခငန် ိုငင် ံ ို  မဟိုတ် အခခာြားနေရာတွငန်ေထ ိုင ်ည် 

3． အ က ်6 မှ 14 နစ်ှအတွငြ်ားကနလြားရှ ပပီြား အတ နေထ ိုင ်ည် 

4． အ က ်6 မှ 14 နစ်ှအတွငြ်ားကနလြားရှ န ာ်လည်ြား အတ မနေ  ဲမ ခငန် ိုငင် ံ ို  မဟိုတ် အခခာြားနေရာတွငန်ေထ ိုင ်ည် 

5． အ က ်15 မှ 18 နစ်ှအတွငြ်ားကနလြားရှ ပပီြား အတ နေထ ိုင ်ည် 

6． အ က ်15 မှ 18 နစ်ှအတွငြ်ားကနလြားရှ န ာ်လည်ြား အတ မနေ  ဲမ ခငန် ိုငင် ံ ို  မဟိုတ် အခခာြားနေရာတငွန်ေထ ိုင ်ည် 

7． အ က ်18 နစ်ှနအာက်ကနလြားမရှ ပေါ (⇒ နမြားခွေြ်ား ၄၂   ို    က်လက်နခဖပေါ) 

နမြားခွေြ်ား ၄၁ 【အ က ်၀ မှ ၁၈ နစ်ှအထ  ကနလြားရှ   မ ာြား】 

ကနလြားခပ စိုခခငြ်ားနငှ  ်ပညာနရြား  ိုငရ်ာအနကကာငြ်ားအရာမ ာြားအတွက် မည် ည ်အရာမ ာြားနကကာင  ်အခက်အခဲရှ ပေါ လဲ။（○ က ို မည်မျှခဖည ်န ာ်လည်ြား 

ရပေါ ည်） 

1. နက ာငြ်ား ရာ/ ရာမနငှ  ် က ်ံမှုအ ငမ်နခပခဖစ်နေ ည် 

2. မ မ ကနလြားနငှ  ် ာ ာစကာြားအ ငန်ခပစွာ  က် ံန ိုငခ်ခငြ်ားမရှ ပေါ 

3. မ  အတွက ်နပြားပ ို  န ာ မ ကက  ၊ မ လတေြ်ားနက ာငြ်ား၊ နက ာငြ်ား  ိုငရ်ာ အ  နပြားစာမ ာြား၏ အနကကာငြ်ားအရာက ို ောြားမလည်ပေါ 

4. ကနလြားထ ေြ်ား  မ်ြားမှုနငှ  ်ပညာနရြား  ိုငရ်ာအခက်အခဲမ ာြားက ို  ယ်နေရာမှာ န ွြားနနြွားရမည်က ို မ  ပေါ 

5. မ မ ကနလြားအတွက ်ထမငြ်ားဗ ြား/နက ာငြ်ားနေ  လည်စာအတွက် အခကအ်ခဲရှ  ည် 

6. ကနလြား၏ ဂ ပေ ်ာ ာစကာြား ငက်ကာြားမှုအနပေါ် စ ိုြားရ မ်မှုရှ  ည် 

7. ဂ ပေန် ိုငင်ရံှ  မ ကက  နငှ  ်နက ာငြ်ားစေစ်က ို န န ခ ာခ ာောြားမလည်ပေါ 

8. ကနလြား၏ မ လတေြ်ား၊ အလယ်တေြ်ား၊ အထက်တေြ်ားနက ာငြ်ား  ို   တက်နရာက်ခခငြ်ားနငှ ပ်တ် က်န ာ  တငြ်ားအခ က်အလက်မရှ ပေါ 

9. အခခာြားကနလြားမ ာြား၏ မ  မ ာြားနငှ  ် က် ံနရြား/န ွြားနနြွားမှု မရှ ပေါ 

10. ကနလြား ည ်  ငယ်ခ ငြ်ားမ ာြား မရှ ပေါ 

11. ကနလြား ည ်မ ခငန် ိုငင်၏ံ  ာ ာစကာြားနငှ  ်ယဉ်နက ြားမှုက ို ောြားမလည်ပေါ 

12. ကနလြား ည ်နက ာငြ်ားမတက်ပေါ 

13. ကနလြား၏ အောဂတ်အလိုပ်ရှာနဖွနရြားအနပေါ် စ ိုြားရ မ်မှုရှ  ည် 

14. အန ိုငက် င မ်ှု   ို  မဟိုတ် ခွဲခခာြား က် ံမှုအနပေါ် စ ိုြားရ မ်မှုရှ  ည် 

15. အခခာြား (                      ） 

16. အထ ြားတလည် အခက်အခဲ   ို  မဟိုတ် စ ိုြားရ မ်မှု မရှ ပေါ 

 

  



နမြားခွေြ်ား ၄၂ [ကနလြားမရှ   မ ာြားလည်ြား နခဖကကာြားပေါ။] ကနလြားပညာနရြားအတွက်  ငအ်နရြားကကီြား ံိုြားလ ို  ထငန် ာအခ က်မ ာြားမှာ ာမ ာြားလဲ။ 

（〇 က ို အမ ာြား ံိုြား ၂ ခိုနရွြားန ိုင ်ည်） 

၁။ မ မ ၏မ ခင ်ာ ာစကာြားက ို နခပာန ိုငလ်ာနစရေ ်

၇။ နဒ ခံမ ာြားနငှ  ်လ မ   ြားစံိုအဖွဲြို့အစည်ြားမ ာြားနငှ  ်

 က် ံနရြားတည်န ာက်န ိုငရ်ေ ်

၂။ ဂ ပေ ်ာ ာစကာြားက ို နခပာန ိုငလ်ာနစရေ ်

၈။ အလိုပ်အနတွြို့အကကံ ၊ လ မှုြို့အက   ြားခပ လိုပ်န ာငမ်ှုမ ာြား 

စ ည ် လ မှု ဝအနတွြို့အကကံ အမ   ြားမ   ြားက ို ရရှ နစရေ ်

၃။ မ ခင ်ာ ာနငှ  ်ဂ ပေ ်ာ ာအခပင ်အခခာြား ာ ာစကာြားမ ာြားက ို 

နခပာန ိုငလ်ာနစရေ ်

၉။ မ မ ၏မ ခငန် ိုငင်နံငှ  ် က် ွယ် က် ံမှုရှ နစရေ ်

၄။  ငတ်ေြ်ားရမှတ်နကာငြ်ားနကာငြ်ားရရှ ပပီြား ောမည်ကကီြား အထက်တေြ်ားနက ာငြ်ား 

  ို  မဟိုတ် တကက  ိုလ်မ ာြား  ို   တက်နရာက်န ိုငရ်ေ ်

၁၀။ အခခာြား (                                ) 

၅။ အ ငြ်ားအဖွဲြို့လှုပ်ရှာြားမှုမ ာြား   ို  မဟိုတ်  ငတ်ေြ်ားခပငပ်လှုပ်ရှာြားမှုမ ာြားတွင ်

ပေါဝငန် ာငရွ်က်န ိုငရ်ေ ်

၁၁။ မ  ပေါ 

၆။ မ တ်န ွမ ာြားစွာရှ လာနစရေ ်   

၉．အခခြော်း 

နမြားခွေြ်ား ၄၃ ဂ ပေန် ိုငင်တံွင ် နေထ ိုငန် ာ န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားအနေခဖင ၊် ဂ ပေန် ိုငင်အံနပေါ် အခက်အခဲအခဖစ် ခံစာြားရန ာအခ က်မ ာြားမှာ 

မည် ည်မ ာြားခဖစ်ပေါ လဲ။（○ က ို မည်မျှခဖည ်န ာ်လည်ြား ရပေါ ည်） 

၁။ မ က်စ မခပတ်စ ိုက်ကကည ်ခခငြ်ား၊   ို  မဟိုတ် နရှာငက်ကဉ်ခခငြ်ားခံရခခငြ်ား 
၆။ ဂ ပေန် ိုငင် ံာြားမ ာြားနငှ  ်တ ညီန ာ ဝေန် ာငမ်ှုမ ာြား (န ြား က်၊ 

လ မှုဖ လံိုနရြား၊ ပညာနရြားစ ည်) က ို မရရှ န ိုငခ်ခငြ်ား 

၂။ က ိုယ်ပ ိုငအ်ခမင၊် အခပ အမ ၊ ယဉ်နက ြားမှုစ ည်တ ို  က ို 

အနရြားမထာြားခခငြ်ား 
၇။ အခခာြား(                                 ) 

၃။ အမည်၊ ရိုပ်ရည်၊  ာ ာစကာြား စ ည်တ ို  နကကာင  ်

နနာှက်ယှက်ခံရတတ်ခခငြ်ား   ို  မဟိုတ် အဖွဲြို့ မှ ခွဲခခာြားခခငြ်ားခံရခခငြ်ား 
၈။ အထ ြားတလည် ခပဿောမရှ ပေါ 

၄။ မိုေြ်ားတီြားစကာြားမ ာြားနငှ  ်ခွဲခခာြား က် ံမှုမ ာြားက ို ခံစာြားရခခငြ်ား 
 

၅။ အလိုပ်အက ိုငန်ငှ  ်အလိုပ်ခွငတ်ွင ်လစာ၊ 

အလိုပ်အခ  ေစ်ည်ြားမ ဉ်ြားမ ာြားအနပေါ် မနက ေပ်ဖွယ်  က် ံမှုခံရခခငြ်ား 
 

နမြားခွေြ်ား ၄၄ အ ိုအတီာခရ ိုငအ်နပေါ်  င၏်အခမငက် ို လွတ်လပ်စွာနရြား ာြားပေါ။ 

（လိုပ်န ာင ်င  ်ည်ဟိုထငန် ာအရာမ ာြား၊ န ိုငင်ခံခာြား ာြားမ ာြားအတွက် နေထ ိုငရ်လွယ်က န ာနဒ ခဖစ်နစရေ ် လ ိုအပ်န ာအခ က်မ ာြား၊ 

လတ်တနလာအခက်အခဲမ ာြား၊ ဤစစ်တမ်ြားအနပေါ်  င၏်အခမငမ် ာြား） 

 

ဤစစ်တမ်ြား ည် ဤနေရာတွင ်ပပီြား ံိုြားပေါပပီ။ ပ ြားနပေါငြ်ားန ာငရွ်က်မှုအတွက် နက ြားဇ ြားတငပ်ေါ ည်။ 

ဤစစ်တမ်ြားနဖာငက် ို အတ နပြားပ ို  လာန ာ စာအ တ်ထဲ  ို   ထည ်ပပီြား စာတ ိုက်ပံိုြားထဲ  ို   ထည ်နပြားပေါ။ 

・စာအ တ်နပေါ်တွင ်တံ  ပ်ကပ်ရေ ်မလ ိုအပ်ပေါ။     ・ င၏်အမည်   ို  မဟိုတ် လ ပ်စာနရြားရေ ်မလ ိုအပ်ပေါ။ 


