
12月 Re☆スタート応援プログラム
生活向上ゼミ
⑰お掃除のコツ

就労ゼミ
⑰就労準備性ピラミッド
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語絵文⑥

文集③ マナー講座⑤ エクササイズ教室⑮/疾患別プログラムA⑥

ミュージックアワー④/疾患別プログラムＢ⑥
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クリスマス＆忘年会

デイケアお正月休み

クリスマス＆忘年会準備
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音楽鑑賞

コミュ力UPタイムテーマ
「上手に断る
（丁寧に断る・はっきり断る）」



1月 Re☆スタート応援プログラム
生活向上ゼミ
⑱ロコモ予防
⑲生活習慣病の予防

就労ゼミ
⑱様々な働き方について考える
⑲私だけのワークスタイル
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協働プログラム

ハートコムタイム

協働プログラム

脳トレ（編み物）

生活向上ゼミ⑱

生活向上ゼミ⑲

クラブ⑧アンサンブル 脳トレ/疾患別プログラムC⑥

コミュ力UPタイムテーマ
「わかりやすく説明する」
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