
３ 本時案①【導入場面】（１時間目／７時間中） 

（１） 本時のねらい 

・場の安全に気を付けることができるようにする。 

（２） 本時の学習評価 

・場の安全に気を付けている。 （主体的に学習に取り組む態度） 

（３）学習過程 

 ○学習活動    ・指導上の留意点 評価規準及び 

評価方法 

は
じ
め 

７ 

分 

１．集合、挨拶、健康観察、準備運動 

 ・いろいろな生き物（蝶，蛇等）や自然現象（そよ風等）になりきって準備

運動を取り組ませる。 

２．単元のめあてと流れの説明 

 ・「忍者からの手紙」を提示し、いろいろな忍者修行をしながら多様な動き

をつくる運動遊びを楽しみたいという気持ちにさせる。 

３．本時のめあてと評価項目の確認 

 

 

 

・忍者修行を安全にするためのポイントを「忍者修行の心得」として紹介

し、グループで気を付けるように説明する。 

 

な
か 

３
０ 
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３．主となる運動遊びと遊びの工夫 

○忍者から教えられた修行の場で、多様な動きをつくる運動遊びに取り組む。 

・「バランス」「移動」「操作」「力試し」の４つの場を設け、サーキット形式

で取り組ませる。事前に撮影した示範の動画を見せ、修行の行い方を知ら

せる。※指導者が複数名の場合は T1 が「バランス」「操作」、T２が「移

動」「力試し」の場のように分担して配置し、指導できるようにする。 

・易しい動きから取り組ませることで動きに慣れさせて、クリアできる場所

を増やし達成感を味わわせる。 

・活動中、子どもたちが「ここに～を置いてみたい」「こんな姿勢でやって

みよう」という考えが出されたら、安全面に配慮して取り組ませる。 

・場の安全に気を付けている様子等を称賛する。 

○修業したことを基に、修行の仕方を工夫する。 

・「修行の場でもっと工夫したいことないか」と問いかけ、考えた修行の場

を発表させる。どのような意見が出ても肯定的に受け止め、安心して発表

できるようにする。 

・発表し合った後、自分たちが考えた修行に挑戦させる。 

おおむね満足 

（観察） 

場の安全に気を

付けている。 

十分満足 

場の安全に気を

付けるとともに、

周りの友達に気

を付けるように

声をかけている。 

努力を要する児

童への手立て 

・安全に運動遊

びを行うため

のポイントを

確かめる。 

ま
と
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８ 
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４．本時のまとめ，振り返り 

○めあてに対する振り返りを行い、次時への意欲を高める。 

・振り返りはタブレット端末にあるワークシートに入力し、指導者に提出さ

せる。ワークシートは「安全に気を付けることができたか」に加え「運動

遊びを楽しむことができたか」「休み時間の遊びでもしたいと思ったか」

などの項目を設ける。 

・入力後、安全に気を付けることができたかをペアで交流させる。 

・場の安全に気を付けるとともに、周りの友達に気を付けるように声をかけ

ている児童を紹介し、望ましい姿を全体に広げる。 

５．片付け、整理運動、健康観察、挨拶 

・安全の大切さ

を説明する。 

めあて 安全に気を付けて、忍者修行をはじめよう 

評 価 場の安全に気を付けている（主体的に学習に取り組む態度） 



＜補足事項＞ 

●忍者修行の手紙の例             ●安全の決まりの例（安全確認事項の例示） 

 （意欲喚起のために提示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●場の図（活動の時間を確保するため、事前に場を設定する） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●修行の工夫の例 

・バランスの例：長縄ロープの上を動物歩きで進む。 

・移動の例  ：ラダーに障害物を置き、障害物ありのところは，パーで進む。 

・操作の例  ：２人が向かい合って横に並び、お腹とお腹の間にボールを挟んで進む。 

・力試しの例 ：マットを敷いた肋木の前に、ボールや玉入れの玉を置き、かわしながら進む。 
●ワークシート（フォーム）の項目の例 

 

 

 

 

 

 

ステージ 

力試し 
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（１）安全に気を付けて修行することができましたか 

   （ ）よくできた（自分もできたし、友達にも気を付けるように声をかけた） 

   （ ）できた  （自分はしっかりできた） 

   （ ）できなかった（友達とぶつかった、道具をけとばしてしまった、、、など） 

（２）楽しく修行ができましたか 

   （ ）よくできた （ ）できた  （ ）あまりできなかった 

（３）休み時間も修行したいと思いましたか 

   （ ）とても思った （ ）まあまあ思った （ ）あまり思わなかった 

大縄を置き、そ

の上を落ちない

ように歩く。 

肋木に脚をかけ，

両手で体を支え

ながら移動する。 壁にテープを貼

り，その高さまで

脚をかけ，両手で

体を支えながら

移動する。 
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２人で向かい合

って立ち，片手

で出し，ボール

を挟んで運ぶ。 

ラ ダ ー を 置

き，両足でジ

ャンプしてい

く。 
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