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POINT!

「キャリア・ノート」以外にも、活動の記録を蓄積して
いかなければならないのですか？

みなさんの学校では、学校行事のあとや総合的な学習の
時間などに振り返りを児童生徒が書いていませんか？
それを蓄積、活用するとよいです。

なるほど！今、実践していることを蓄積・活用すればよ
いのですね。例えば、宿泊学習のしおりに記入した振り
返りも基礎資料になりますか？

十分活用できるものとなります。その際、宿泊学習の
ねらい（めあて）を明確にして、振り返りを書けるよう
に支援していくことが大切です。

これまで担任した学級では、年度始めに自己紹介カード
を教室に掲示したり、学期末や各学年末に振り返りの時
間を設けたりしてきましたが、それらの取組もつながり
ますか。

それらは、まさに「キャリア・ノート」そのものです。
また、児童生徒の活動の記録にもなりますね！
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好きなことは、ともだちと話をすること。
しょう来のゆめは、すいぞく館ではたく人。

分からないことをそ
のままにしない

・自分でしらべる
・しつもんする

あいさつをする あいてのことを考える

スイミング
スキューバダイビング
海洋学者

ねばりづよくとりくむこと

本をたくさん読む
興味のあることは最後まで調べる

1年生のころはできないことが多かったけれど、
だんだんできることが増えて成長したと思いました。
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