
●病気で便の色や性状が変化することがありますが、病気でなくても食べたものや

　飲んだ薬で便の状態が変わることがあります。一般状態がよければ夜間にあわて

　て受診する必要はありません。

●乳幼児が白い便をしたときには、ウイルス性胃腸炎を考えます。嘔吐や下痢から

　の脱水症に注意し、こまめな水分補給をこころがけましょう。血便は細菌性腸炎

　の可能性もありますが、一般状態がよければ様子をみてよいでしょう。大切なこ

　とは状態の変化を繰り返し確認することです。いずれの場合も下痢止めは使用せ

　ず、水分をこまめに飲ませ、翌日には必ずかかりつけ医を受診してください。

●受診する際はオムツについた便を持っていき、医師に見せましょう。
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