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清凉宜人的 ！

大 分 县
盛夏时节，大分县经常因打破高温纪录而

登上新闻头条。

但是与九州其他地区相比，大分在夏季也

有很多凉爽的地方！

水雾升腾的瀑布，微风轻拂的溪谷，清凉

气息萦绕的高原。

凉爽宜人的气候，并非仅靠气温数值就能

体现，这也是大分县的魅力之一。

与其忍受炎热去旅行，不如这个夏天来享

受一场避暑之旅吧！
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比东京
中心

夏 季 平 均 气 温

瀑布与自然交织

以秀美名闻遐迩的瀑布

海拔与气温说明

海  拔

根据国土交通省国土地理院官网计算得出。

夏季平均气温

以气象厅官网公布的最近观测点 2025 年

8 月的平均气温为基准，根据与所刊登景

点之间的海拔差，按照气温递减率（海拔

每上升 100 米约下降 0.6℃）进行计算。

所登载景点的对比温差

标注的是与东京都 2025 年 8 月平均气温

29.6℃（数据来自气象厅官网）之间的温差。

※参照

国土交通省气象厅

九州各县所有观测点的 8 月平均气温（常年值）
※ 基于 1990 年至 2024 年的常年值，计算得出县内所有观测点的平均值。

都道府县

福冈县

佐贺县

长崎县

熊本县

宫崎县

鹿儿岛县

大 分 县

观测点数量

11 个观测点

7 个观测点

18 个观测点

19 个观测点

15 个观测点
17 个观测点

33 个观测点

县内各地点平均气温

※根据气象厅的历史气象数据，对各县所有观测点（有气温观测的地点）的常年值进行汇总统计。

日 田 市 樱瀑布 海 拔 米

落差约 25 米、宽约 15 米壮观的直下型瀑布。自江户

时代起，这处瀑布便深受文人墨客喜爱，据说因飞流

直下的水花看起来宛如飞舞的樱花花瓣而得名 “ 樱瀑

布 ”。它位于 “JR 天濑站 ” 的后方，交通便利，又能

体验到秘境般的氛围，因此吸引了众多瀑布爱好者和

县内外的游客前来观光。

地址 ：日田市天濑町樱竹合乐川
咨询电话 ：0973-57-2166（日田市观光协会天濑观光咨询处）

地址 ：竹田市荻町阳目
咨询电话 ：0974-68-2215（竹田市荻支所产业建设科）

地址 ：竹田市上坂田

28 . 6℃

28 . 4℃

28 . 1℃

28 . 1℃

27 . 6℃

28 . 7℃

27.6℃

国土交通省国土地理院

历史悠久

有 “ 东有白丝，西有白水 ” 的美誉

瀑布瀑布
清凉雾气

升腾的 竹田市

白水瀑布

海拔 米

米

据说昔日冈藩藩主中川氏为了观赏瀑布而在此建立了一

个茶屋，许多文人墨客也吟诗赞美这闻名遐迩的瀑布。

自停车场起约有600米的步行道已修整完善，能够轻松

观赏也是其魅力所在。

周围的树木绿意与岩石表面的对比绝妙，更加衬托出瀑

布的洁白。

轰轰作响飞流直下，展现出压倒性的自然之力。
徐徐清风水雾升腾，轻柔抚触夏日燥热的身心。

竹田市

黄牛瀑布
海拔

从竹田市区驾车约20分钟。

穿过稻田和田地后，会看到一块

小小的指示牌，从那里沿着水泥

小路和台阶朝溪谷方向步行，随

后可看到一处白光闪耀、喷涌而

出的瀑布。

“黄牛瀑布”之名源于为了镇压龙

而将琥珀色小牛的头投进瀑潭的

传说。落差约20米，水量充沛，

气势磅礴，在此可以尽情感受丰

富的负氧离子。

咨询电话 ：
0974-63-0585
（竹田市观光旅游协会）

隐藏在竹田深山之中

令人心旷神怡的秘境

※ 气温为参考值，根据天气、湿度等条件，可能与实际

　 数值有所不同。



丰后大野市

原尻瀑布
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地址 ：丰后大野市绪方町原尻

清 爽 的风
穿 过

海拔 米

米

海拔 米

海拔 米

宽120米、高20米的极为罕见的大瀑布。由于规模宏大，

素有“东方的尼亚加拉瀑布”之美誉，根据当天的水量会呈

现出不同的姿态。瀑布的下游有吊桥“见龙桥”，上游设有“

沉下桥”，不仅可以环绕瀑布一周，还可以下到瀑潭附近的

岸边。

咨询电话 ：0974-22-1117
（丰后大野市商工观光课）

地址 ：竹田市久住町久住
咨询电话 ：0974-76-1610

（久住高原观光咨询处）

地址 ：玖珠郡九重町田野

咨询电话 ：0973-76-3150（九重町政府观光・地域振兴课）

地址 ：别府市东山 咨询电话 ：0977-22-1165（城岛高原乐园）
地址 ：由布市汤布院町塚原
咨询电话 ：0977-85-2254（汤布院塚原高原观光协会）

地址 ：宇佐市安心院町东椎屋
咨询电话 ：0978-34-4839

（一般社团法人）宇佐市观光协会

地址 ：玖珠郡玖珠町山浦 618
咨询电话 ：0973-72-1313（玖珠町观光协会）

突然出现在田园地带的

气势磅礴名瀑！

宇佐市

东椎屋瀑布

瀑声轰鸣

飞流直下的壮观瀑布

因与日光的“华严瀑布”相似，该瀑布也

被称为“九州华严瀑布”。从高达85米的

断崖倾泻而下的景象令人叹为观止！顺

着柱状节理的断崖倾泻而下的景象秀美

壮丽，从步道上眺望瀑布宛如一幅美丽

画作。从停车场到瀑布的步道只需10分

钟即可抵达。

玖珠郡玖珠町

慈恩瀑布

从国道 210 号眺望

道之驿附近的知名瀑布

位于玖珠郡玖珠町与日田市天濑町交界处的两段式

瀑布。上段20米、下段10米，合计落差约30米，

是从国道210号线旁即可轻松抵达的热门清凉景点。

气势磅礴的水花让人忘却夏日的酷暑。

高原高原
大分高原的凉爽程度可与日本数一数二的
避暑胜地轻井泽、蓼科高原、那须高原相媲美。
※2025年8月平均气温／轻井泽22.7℃、蓼科高原25.2℃、那须高原22.8℃

远接天际、凉风拂面的草原 竹田市 久住高原 海拔 约

米海拔 约

米海拔 约 米海拔 约

海拔约700～900米，位于九重连山麓的大草原。这里可以体验放牧景象、高原自驾、

观测星空，感受壮观的自然风光，晴天时还能远眺阿苏五岳的绝景。夏日里清爽的微

风吹拂而过，你能在这里全身心感受纯净的空气和广阔天空的自由。

吹拂着与夏日截然不同的凉风

玖珠郡
九重町 饭田 高原

位于阿苏九重国立公园内的高原区域。草原与湿地交织而成的美景四

季如画，在高原区域内各地还提供导览游和体验活动。长者原周边设

有温泉和游客中心，可以在这里尽情享受自然，度过悠闲时光。

令人流连忘返的

度假高原

别府市 城岛高原
以县内历史悠久且人气极高的游乐园“城岛高原乐园”为中心，周边

设有酒店和高尔夫球场。位于高原凉风吹拂的开阔地带，既可观赏

美景又可参加各类游乐活动。

在汤布院享受不同的玩法

由布市 塚原高原
从汤布院市区驾车约30分钟。这里展现出与热闹观光地截然不同的

景色，可以观赏画廊、品尝咖啡和各种高原体验活动，这是在塚原

高原度假区才能享受到的独有时光。
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绿荫和潺潺水声
环绕的

地址 ：丰后大野市绪方町尾平矿山
咨询电话 ：0974-22-1117

（丰后大野市商工观光课）

地址 ：宇佐市院内町定别当
咨询电话 ：0978-42-5111（宇佐市院内支所产业建设课）

地址 ：佐伯市宇目大字木浦内
咨询电话 ：0972-52-1111

（佐伯市宇目振兴局）

地址 ：由布市挟间町朴木 14-2
咨询电话 ：097-583-2552（挟间由布川峡谷观光协会）

米海拔

米海拔

米海拔

米海拔

溪谷溪谷 越走越感到凉爽
大自然创造的天然空调。

丰后大野市

川上溪谷

浓密绿荫环绕的 丰后大野秘境

位于尾平矿山遗址附近、奥岳川最上游的峡

谷。这里还生长着被列为濒危物种的珍稀植

物，也是祖母山、倾山、大崩山联合国科教

文组织生态公园的看点之一。横跨河流的吊

桥是拍摄水面、桥梁与绿荫交相辉映的最佳

摄影点。

由布市

由布川峡谷
美景与宁静

让人流连忘返，被誉为东方的 “小蒂罗尔 ”

在经历六十万年雕刻于大地的断崖之上，无数沐浴光芒

的水珠静静流淌而下。由布川峡谷是能够亲身体验大自

然鬼斧神工的知名景点，从儿童到成人都能激发冒险之

心。游客还可参加由专业导游带领的峡谷漂流或峡谷徒

步，全身心感受大自然的乐趣。

宇佐市

岳切溪谷

在森林隧道中涉溪而行，

感受溪流的清凉舒适

清澈的水流冲过巨大的整块岩石，形成罕见的溪谷，

到峡谷尽头的瀑布单程约2公里，游客可以在大自然

中聆听着潺潺流水，漫步在清凉的溪水中。夏天，沿

着清凉溪流徒步非常受欢迎，双脚浸入闪闪发光的溪

流，感受溪水的清凉，让人忘却夏日的炎热。附近还

设有完善的露营场地，非常值得一游。

佐伯市

藤河内溪谷

漫长岁月造就的梦幻水之秘境

藤河内峡谷位于原生林茂密的祖母倾国定公园内，以上游的观音瀑布为起

点，长约8公里。春季的新绿、夏季的清凉溪水、秋季的红叶、冬季如山水

画般的景色，在这里可尽享四季各异的自然风光。夏季作为峡谷漂流景点，

吸引了大量喜欢户外活动的游客。
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地址 ：由布市庄内町阿苏野
咨询电话 ：097-582-1113（由布市庄内振兴局地域振兴课）
费用：中学生以上 100 日元

地址 ：玖珠郡九重町田野 257
咨询电话 ：0973-79-2124
费用 ：冷泉桑拿
　　　成人和高中生 2,500 日元
　　　初中生 1,000 日元
　　　小学生以下 500 日元

地址 ：津久见市大字四浦 2218-10
咨询电话 ：0972-85-3020

地址 ：大分市冈川 866
咨询电话 ：097-537-5638

（大分市公园绿地课）

地址 ：日田市中津江村合濑 3750
咨询电话 ：0973-56-5316
费用：成人 1,100日元，初中高中学生880日元，
　　　小学生 550 日元

地址 ：臼杵市野津町大字泊 1632
咨询电话 ：0974-32-2547
费用 ：成人 1,000 日元，
　　　中小学生 700 日元

地址 ：中津市大字大岛～中津市山国町守实
咨询电话 ：0979-62-9035

（中津市政府观光课）

地址 ：别府市大字南立石字寒原 10-7
咨询电话 ：0977-22-2278（别府缆车）
费用 ：  【往返】成人 1,800 日元
　　　 儿童 900 日元
　　　 老年人（70 岁以上）1,700 日元

米海拔

米海拔

米海拔“ 清凉 ”体验“清凉 ”体验“清凉 ”体验
～番外篇～

此外，再介绍一些

能感受清凉的好去处。

迷人的青蓝色泽与清澈水质，

心旷神怡的涌泉胜地

由布市

男池

被树林环绕的步道，即使在盛夏也弥漫着凉意，青蓝清澈的水面与丰富的绿意相

映，使人心旷神怡。这里的涌泉入选了“日本名水100选”，饮上一口泉水，温润

散步时干渴的喉咙。稍微延伸脚程，顺道参观天然冰箱“黑岳风穴群”也是值得推

荐的行程。

津久见市

海洋体验乐园 “津久见海豚岛”
让与海豚同游的梦想成真！

这里是一个海洋度假区，可以观赏海

豚表演，感受海豚训练师和喂食体验

，还可体验令人憧憬的“与海豚一起

游泳！”。此外，也可以和人气十足

的企鹅以及众多鱼类等丰富的海洋生

物互动，乐趣十足。

中津市

枫叶耶马自行车道

迎着微风

骑行穿越中津的风景名胜

这条自行车道利用耶马溪铁路废线改

建而成，坡度平缓，非常适合初学者

骑行。沿途可欣赏绿叶掩映的耶马溪，

游览据说是江户时代禅海和尚仅凭凿

子与锤子开凿的 “青之洞门” 等景点。

隧道与铁桥等丰富变化的路线，让骑

行充满无限趣味。

玖珠郡九重町

寒之地狱旅馆

温泉不仅仅属于冬天

也是九重夏日的独特风情

在“暖之地狱桑拿”（需穿着泳衣），可以全年享受冰凉刺骨的13～

14℃冷泉。在桑拿中让身体暖和起来，再到男女混浴的“寒之地狱温

泉”降温。带有滑腻感的单纯硫磺冷矿泉，能迅速带走身体的热度。

冷泉温度

别府市

鹤见岳

10 分钟的空中之旅，

体验不一样的世界

冬季以 “ 忍耐大寒比赛 ” 和雾凇闻名，夏

季因高海拔气温比平地低约 10℃，清凉宜

人。乘坐缆车 10 分钟即可到达山顶，初

夏可欣赏美丽的深山杜鹃，夜间营业时还

能俯瞰别府湾的壮丽夜景。

大分市 灵山森林公园

俯瞰全市的小众观景点，

只有内行人才知道

这座入选“大分百山”的美丽山峰顶上

设有风景宜人的观景台。这里的景色

十分壮观，不仅能俯瞰大分市区，晴

天时还可远眺由布山、鹤见山连峰、

别府湾以及四国的群山。

日田市 地底博物馆 鯛生金山

盛夏的淘金热！？

或许你也能亲身体验

“鯛生金山”地底博物馆利用1972年

关闭的金矿矿道建成，从入口起深约

800米的矿道可供参观。馆内保留了

当年矿道的原貌，并用人偶与模型逼

真地再现了当年的采矿场景。参观完

矿道后，还可以亲自挑战淘金体验，

感受淘金乐趣。

矿道内平均气温

臼杵市 风连钟乳洞

无数从天而降的钟乳石排列洞中

令人叹为观止

发现于1926年，是大分代表性的神秘自然景观。洞内全年温度恒

定，让你在炎热的夏天享受到片刻的清凉。这里共有21处景观，

漫步其中，静静地感受经过数百万年岁月雕琢而成的自然奇观。

洞内平均气温



花 火 大 会
举办装点夏日夜空的花火大会。

因在县内各地举办，可以多多寻找不同的活动。

（花火大会及各类活动的日程等均为预定安排）

别府火之海祭纳凉花火大会

例年
会场

会场

会场

会场

会场
会场

会场会场

7

7 7

87

8

7

7月

例年

月

例年

月

下旬

例年

月
下旬

例年

月
下旬

例年

月
例年

月下旬

下旬

北滨绿地带、
的滨公园和别府温泉海滩

地址 ：杵筑市杵筑 208-1 能见邸内
咨询电话 ：0978-62-0330

地址 ：国东市武藏町糸原3550
咨询电话 ：0978-69-0056

地址 ：丰后高田市昭和之町商店街
咨询电话 ：0978-23-1860

（丰后高田市观光城镇营造公司）

地址 ：速见郡日出町藤原 5707-109
咨询电话 ：0977-73-1666

咨询电话 ：0974-63-0585
（竹田市观光旅游协会）

地址 ：日田市淡窓 2-4-38
咨询电话 ：0973-23-6577

地址 ：
东国东郡姬岛村2069
咨询电话 ：
080-6452-0263

咨询电话 ：0977-24-2828
（别府火之海祭执行委员会）

咨询电话 ：0972-82-5111
（津久见商工会议所）

咨询电话 ：097-537-5959
（大分 “ 梦 ” 花火大会执行委员会事务局）

咨询电话 ：0973-22-8210（日田祭振兴会事务局）

咨询电话 ：0972-63-8811（臼杵商工会议所）

咨询电话 ：097-541-1234
（七瀬火群祭执行委员会事务局）

咨询电话 ：0978-87-2279
（姬岛村政府水产与观光商工课）

咨询电话 ：0979-22-1111（中津市役所观光课）

津久见港祭花火大会

中下旬

津久见港（津久见公园）

大分“ 梦 ”花火大会

大分川弁天大桥上游

夏 日 祭
三大祇园祭
在县内三地举办的祇园祭已有 300 多年历

史。这是一个震撼人心的祭典，可近距离

欣赏华美绚丽的装饰巡游车和花车巡游，

体验热闹壮观的祭神活动。

日田祇园祭
日田市豆田町、隈・竹田地区

中津祇园祭
中津神社、
暗无浜神社、福泽大道等

臼杵祇园祭
中旬

例年

月
中旬

八坂神社及其周边

七瀬火群祭
七瀬川自然公园

这是一场以“火·水·历史·故乡”
为主题，点燃热情的夏日火焰祭典。
以大分市稙田地区传承的 “ 柱松 ”
和 “ 万灯笼 ” 为亮点，搭配多姿
多彩的庆典活动，精彩纷呈。

姬岛盂兰盆舞
渡轮广场

起源于镰仓时代的念佛舞，是国家

指定的重要非物质民俗文化遗产。

看点是孩子们脸部涂白、画上胡须，

穿着白色服装手持纸伞，欢快地跳

着幽默的 “ 狐狸舞 ”，趣味盎然。

冰 冰 凉 凉

消 暑 甜 品
夏日旅游不可或缺的冰凉甜品，遍布全县各地，
从经典口味到创意新品，每一款都魅力无穷　

（价格等可能会有调整）

杵 筑 市

台之茶屋

夏 色 柠 檬 刨 冰

用以会随果酸变色的泰国香料蝶豆
花为原料的自家糖浆制作而成的刨
冰。在武家屋敷洒落的柔和光线映
照下，松软的冰晶闪闪发亮。

日元 日元

日元

日元
日元

日 田 市

琴音庵

完 熟 芒 果
生 乳 酪 蛋 糕

除用日田本地葡萄、梨子做成的经典款
水果甜品之外，夏季还推出宫崎县盛产
的完熟芒果的特别款甜品。一入口味蕾

就会被浓郁的芒果香甜味所俘获。

根据水果原料不同，

价格可能有所变动

根据水果原料不同，价格可能有所变动

东 国 东 郡 姬 岛 村

姬岛
生态旅游

姬岛明虾
盐味冰淇淋

使用姬岛明虾制成的“明虾高汤
盐”和姬岛最受欢迎的伴手礼“明
虾小麻花”制作而成的冰淇淋。甜
咸交错，口感层次丰富的美味让
人爱不释口，是岛上独有的特色
美食。

国 东 市

大分之空 武藏

番 茄 圣 代

使用应季香瓜、国东本地猕猴桃等制作的
水果冰淇淋非常受欢迎。其中，使用自家
农园番茄制作的“番茄圣代”，酸甜适中，

非常适合夏天！

速 见 郡 日 出 町

铃兰食品馆

蛋味冰淇淋

因为是养鸡场直营店，新鲜鸡蛋以及大
量使用鸡蛋制作的甜品非常有人气。夏
天最受欢迎的还是冰淇淋！奶昔般的柔
和甜味和鸡蛋的香味在口中慢慢融化。

丰 后 高 田 市

昭和之町奶香苏打冰饮

尽情享受昭和时代的怀旧氛围和拍照打卡乐
趣，再喝上一杯传统的奶香苏打冰饮。在昭
和之町的商店街上，从夏季到秋季约有14家
店铺售卖，还会举办一边享用奶香苏打冰饮
一边欣赏艺术的活动。

竹 田 市

软冰淇淋
王国・竹田

冰 淇 淋

竹田市被誉为“冰淇淋王国”，各种丰富多样的
冰淇淋应有尽有。从经典牛奶口味，到充分利
用当地特产的创意口味，总能找到你的最爱。
夏季还会举办自驾游集章活动。



别府IC

九重·竹田·丰后大野

绝 景 高 原
方向 两 游路线日

玖珠郡九重町

山 并 自 行 车 租 赁

迎着高原的风
自由驰骋！

迎着高原的风
自由驰骋！

如果想畅快骑行“山并高速公路”，建议租用自行车、电动三轮
车或敞篷车。上车前工作人员会进行详细讲解，即使是初次体验
也能放心。车身的颜色和款式各式各样，可以和工作人员商量后
挑选自己喜欢的。

地址 ：玖珠郡九重町
　　　田野字南之平2412

休息日：周一至周五

咨询电话 ：070-8443-2038

地址 ：竹田市久住町久住4048

休息日 ：不定

咨询电话 ：090-7398-0302

地址 ：竹田市久住町久住4004-56

咨询电话 ：0120-20-4092

地址 ：竹田市九重野4587-8 咨询电话 ：0974-63-0585（竹田市观光旅游协会）

地址 ：竹田市次仓9792

咨询电话 ：0974-63-0585
（竹田市观光旅游协会）

地址 ：丰后大野市三重町
　　　中津留 300
咨询电话 ：0974-26-2468

营业时间  ：9:00 ～ 17:00

休息日 ：全年无休

地址 ：玖珠郡九重町田野255-33

咨询电话 ：0973-79-2154
　　　　　（长者原游客中心）

地址 ：竹田市久住町
　　　大字久住4050
咨询电话 ：
　　0974-76-1422
休息日：旺季期间无休

地址 ：玖珠郡九重町大字田野1208

咨询电话 ：0973-73-3800
（九重 “ 梦 ” 大吊桥观光案内所）
休息日 ：全年无休

费用 ：中学生以上 500 日元
　　　小学生 200 日元
　　　※小学生以下免费

玖珠郡九重町

蓼 原 湿 地

在雄伟的
大自然中
徜徉散步

在辽阔的
大自然中
徜徉散步

湿地内设有木栈道，可沿途欣赏四季变换的植物景
观。夏季可观赏到平花菊、萱草、野菖蒲花、半开
草等花卉，还能邂逅九重的野鸟与昆虫。在悠闲散
步的同时，尽情感受大自然的乐趣。

玖珠郡九重町

九重“梦”大吊桥

恐高者
请注意！
日本最高的
吊桥

恐高者
请注意！
日本最高的
吊桥

这座吊桥高达173米，全长390米，是日本
最高的步行专用吊桥。从桥上眺望的景色壮
观迷人，还可一览被选入日本瀑布百选之一
的“震动之瀑”，欣赏以红叶著称的“九醉
溪”绿意盎然的别样美景。

竹田市

久住花卉公园

满天的星空下绽放的梦幻气球满天的星空下绽放的梦幻气球

位于阿苏九重国立公园海拔850米处，从春季到
秋季大约有500种、500万株花卉盛开，是西日
本最大的花海。每月第三个星期六，还会举办各
种活动，比如在近得仿佛触手可及的星空下观星
、放飞写满愿望的气球。

竹田市

科科佩里西部骑马体验

科科佩里西部
骑马体验

从不同视角欣赏
久住的群山

从不同视角欣赏
久住的群山

这是一家无论初学者还是高级者都能轻松
享受骑马乐趣的马场。从简单的牵引骑马
、由教练带领的骑马体验，到在辽阔的久
住高原驰骋的专业骑马远足，各种课程一
应俱全。马匹性格温顺且经过专业训练，
即使是初学者也能安心骑乘。

营业时间 ：10:00 ～ 12:00 / 
　　　　　13:00 ～ 17:00

竹田市

根溪牧场

品尝牛奶的纯正美味品尝牛奶的纯正美味

西洋风格的建筑与高原相得益彰的根溪牧场，饲
养着在国内罕见的英国原产奶牛“根溪牛”。这
种牛的牛奶别名“黄金牛奶”，据说乳质成分的
平衡性十分出色。在这里还可品尝到乳制品和软
冰淇淋，与动物的亲密接触也令人倍感治愈。

竹田市

白水水坝

石与水勾画的
白色蕾丝般
美丽景致

石与水勾画的
白色蕾丝般
美丽景致

※因施工至大约6月，水流可能会停止。请事先确认。

这是一座小型石头建造的水坝，水流呈阶梯
状倾泻，伴随着柔和的水声，呈现出宛如白
色蕾丝般的景观和清凉宜人的氛围。作为土
木遗产的价值也很高，是自然与技术完美结
合的疗愈胜地。

竹田市

先人的智慧至
今生生不息

先人的智慧至
今生生不息

自中央涌出的水流向四周呈圆形扩散，并均匀分流至外缘
的分水设施。为了公平分配农业用水而打造的这项机制，
展现出纯粹的功能之美。水流勾勒出的圆形，也营造出静
谧优雅的景观之美。

丰后大野市

稻积水中钟乳洞

地底延申的
天然凉爽胜地
地底延伸的
天然避暑胜地

这是日本全国罕见的水中钟乳洞。形成于3亿年前的古生
代，据说在30万年前阿苏火山大喷发时被水淹没，从而
形成现在的样貌。透明度极高的地下水与钟乳石共同营
造出梦幻般的空间。洞内水温全年保持约16℃，是可以
享受地底探险的神秘景点。

营业时间 ：9:00 ～ 17:00

休息日：全年无休

第 1 天

别 府 I C

开 车 约 1 小 时

圆形分水

山并自行车租赁

（停留／ 1 小 时 3 0 分 钟 ）

开 车 约 5 分 钟

蓼原湿地
（停留／ 4 0 分 钟 ）

开 车 约 1 5 分 钟

九重“梦”大吊桥

九重“梦”大吊桥

（停留／ 4 0 分 钟 ）

开 车 约 4 0 分 钟

久住花卉公园

科科佩里
西部
骑马体验

科科佩里
西部
骑马体验

山并自行车租赁山并自行车租赁

蓼原湿地蓼原湿地

久住花卉公园久住花卉公园

（停留／住 宿 ）

第 2 天

开 车 约 1 分 钟

（停留／ 1 小 时 ）

开 车 约 5 分 钟

根溪牧场

根溪牧场

（停留／ 4 0 分 钟 ）

开 车 约 5 0 分 钟

白水水坝

白水水坝

（停留／ 2 0 分 钟 ）

开 车 约 3 0 分 钟

圆形分水

圆形分水

（停留／ 2 0 分 钟 ）

开 车 约 3 0 分 钟

稻积水中钟乳洞

稻积水中
钟乳洞

（停留／ 1 小 时 1 5 分 钟 ）



玖珠 ・ 日田～国东 方向

体验历史与时尚 两 游路线日
由布市

龙 升 瀑 布

穿越隧道后
梦幻般的景致
穿越隧道后
梦幻般的景致

这是一个靠近210号国道的神秘景点。到瀑布水潭步行大
约需要7分钟，虽然路程稍微有点远，但穿过一个小隧道后
，美丽的瀑布映入眼帘。水花飞溅，清爽宜人，给汗湿的
身体带来清凉。

地址 ：由布市庄内町大龙

咨询电话 ：090-9580-8971
（龙昇瀑布保护协会 吉广会长）

地址 ：玖珠郡玖珠町森3634

咨询电话 ：0973-72-7153（玖珠町商工观光政策课）

地址 ：玖珠郡玖珠町山浦618-24 咨询电话 ：0973-77-2260

地址 ：日田市大山町西大山4106

咨询电话 ：0973-52-3630

地址 ：日田市隈

咨询电话 ：0973-22-2062
（日田温泉旅馆协会）

地址 ：宇佐市安心院町福贵野

咨询电话 ：0978-34-4839
（宇佐市观光协会安心院分会）

地址 ：宇佐市安心院町下毛 798
咨询电话 ：0978-34-2210

地址 ：杵筑市守江4785
咨询电话 ：0978-63-8085

地址 ：国东市安岐町两子 1548 咨询电话 ：0978-65-0253

营业时间 ：10:30～16:00
（15:00 停止接待，
 15:30 最后点餐）

地址 ：
速见郡日出町大神 6842
糸之滨海滨公园内
咨询电话 ：
080-5252-7744

玖珠郡玖珠町

玖珠郡玖珠町

清 水 瀑 园

散布在森林中的
雅致瀑布庭园
散布在森林中的
雅致瀑布庭园

位于仲田川的瀑布群，也被称为“内桥瀑布”的避暑
胜地。森林中自然涌出的清水形成溪流，造就了多个
瀑布。从长约300米的步道上，可以眺望到点缀其间
的瀑布，即使在盛夏也十分凉爽。

道 之 驿  慈 恩 瀑 布 玖 珠

在负氧离子的环绕下，
尽情选购琳琅满目的

当地特产

在负氧离子的环绕下，
尽情选购琳琅满目的

当地特产

位于“慈恩瀑布”附近的道之驿。这里摆满了玖珠町出产的新鲜
蔬菜和加工品。以九州产大豆和天然泉水制成的‘万年元气豆腐
工房’的豆腐和油炸豆腐非常受欢迎，而用豆浆制
作的“豆浆冰淇淋”口感清爽醇厚，是炎热天气的
绝佳选择。

进 击 的 巨 人

i n  H I T A 博 物 馆

日田市

粉丝必看！
这里独家呈现
珍贵展品

粉丝必看！
这里独家呈现
珍贵展品

位于水边之乡大山道之驿
内“《进击的巨人》的博
物馆。展出作者諫山创童
年及青春期创作的作品和
珍贵原画，以及气势磅礴
的超大型巨人模型等，让
粉丝垂涎的展品一应俱全。

营业时间 ：9:30 ～ 16:00 ／
周六、周日及节假日 9:30 ～ 17:00

休息日：不定

费用  ：成人（18 岁以上）500 日元
　　　儿童（18 岁未满）免费

日田市

日 田 温 泉 特 色 屋 形 船

水面摇曳的
灯光与传统风情，
在夜晚的三隈川
体验特别的时光

水面摇曳的
灯光与传统风情，
在夜晚的三隈川
体验特别的时光

乘坐漂浮在三隈川上的屋形船，
随风轻轻摇曳，悠闲地享受用餐
时光。柔和的灯笼与映在水面的
城市灯光交织出如梦如幻的景象
。高潮部分是精彩的鸬鹚捕鱼表
演。

费用 ：根据各旅馆而异

宇佐市

福 贵 野 瀑 布

幸运的话还能
看到彩虹！无数
文人墨客为
这座瀑布的
庄严之美所倾倒

幸运的话还能
看到彩虹！无数
文人墨客为
这座瀑布的
庄严之美所倾倒

由“雄瀑”与“雌瀑”组成，高度达65米。过
去，由于从龙泉寺后方的观瀑台俯瞰瀑布的景观
深受文人墨客喜爱，因此也被称为“龙泉寺瀑布
”。据说在6、7月份天气晴朗的早晨7、8点左
右，瀑布上还会出现彩虹。

宇佐市

安 心 院 葡 萄 酒 工 坊

如今已成为全国知名的人气森林葡萄酒庄如今已成为全国知名的人气森林葡萄酒庄

活用盆地特有的剧烈温差气候，培育出优质葡
萄，酿造出醇厚葡萄酒的酒庄。园区以森林为
意象，酿酒厂、储藏库、葡萄园、商店等设施
散布其中。不仅可以参观酿造过程和葡萄园，
还能享受试饮（收费）和购物等乐趣。

速见郡日出町

糸之滨SUP TERRACE

一脚踏底的远浅滩，让初学者也能安心享受SUP的乐趣。

一脚踏底的远浅滩，让初学者也能安心享受SUP的乐趣。

作为全年皆宜休闲娱乐的海滨渡假胜地而闻
名的日出町营“糸之滨海滨公园”提供
“SUP”浆板体验。不拘参加者年龄经验
均能自在挑战、轻松上手。尤其推荐欣赏晨
光的“日出SUP”和日落美景的“夕阳
SUP”。

杵筑市

杵 筑 露 台

杵筑露台

在面向守江湾的开阔空间
享受丰富美味的
牡蛎料理

在面向守江湾的开阔空间
享受丰富美味的
牡蛎料理

从玻璃帷幕的店内波光粼粼的守江湾一览无余。夏季
可以品尝到时鲜岩牡蛎，还有大虾、鲍鱼、扇贝等海
鲜烧烤，使用附属草莓农园的草莓做成的咖啡厅餐点
也非常受欢迎。

国东市

天 台 宗 别 格 本 山  两 子 寺

仁王像守护迎接的
灵验寺庙

仁王像守护迎接的
灵验寺庙

安置在山门前的仁王像是国东地区最大的，因雕刻精美，被
誉为代表国东半岛的仁王像。这里笼罩着美丽自然的庄严氛
围，近年来成为日本数一数二的灵验圣地，前来参拜的年轻
人也越来越多。

参观费用：300 日元

别府IC别府IC

第 1 天

第 2 天

别 府 I C

开 车 约 3 0 分 钟

开 车 约 2 0 分 钟

开 车 约 2 0 分 钟

开 车 约 1 5 分 钟

开 车 约 2 0 分 钟

开 车 约 4 0 分 钟

开 车 约 2 0 分 钟

开 车 约 3 0 分 钟

龙升瀑布

（停留／ 4 0 分 钟 ）

开 车 约 1 小 时

（停留／ 4 0 分 钟 ）

（ 停 留 ／ 3 0 分 钟 ）

（ 停 留 ／ 4 5 分 钟 ）

（ 停 留 ／ 4 0 分 钟 ）

（ 停 留 ／ 4 5 分 钟 ）

（ 停 留 ／ 4 0 分 钟 ）

（ 停 留 ／ 2 小 时 ）

（ 停 留 ／ 1 小 时 ）

（ 停 留 ／住 宿 ）

清水瀑园

道之驿 慈恩瀑布玖珠

进击的巨人
in HITA博物馆

日田温泉特色屋形船

开 车 约 1 小 时

福贵野瀑布

安心院葡萄酒工坊

糸之滨SUP TERRACE

糸之滨
SUP TERRACE

天台宗别格本山
两子寺

天台宗别格本山
两子寺

天台宗别格本山
两子寺

杵筑露台杵筑露台

龙升瀑布龙升瀑布

清水瀑园清水瀑园

道之驿 
慈恩瀑布玖珠 
道之驿 
慈恩瀑布玖珠 

进击的巨人
in HITA博物馆
进击的巨人
in HITA博物馆

日田温泉特色
屋形船
日田温泉特色
屋形船

福贵野瀑布福贵野瀑布

安心院
葡萄酒工坊
安心院
葡萄酒工坊


