
R8年度 おおいた食文化継承プロジェクトについて

・郷土料理など地域の食文化の伝承と情報発信
・農林水産物への理解促進
（第５期食育推進計画に掲げる取組）

収穫体験や調理実習等を取り入れた体験
型講座を実施することで、本県の食文化
や地場産物への理解促進及び食文化継承
意識が醸成される。

人数回数内容対象
151県内の農林水産物の生産工程について学び、

実際に収穫を体験する小学生親子

151県内に伝わる郷土料理の歴史的背景について学び、
自分たちで収穫した農林水産物を使った郷土料理を作る小学生親子

602県内に伝わる郷土料理の歴史的背景と作り方について学ぶ中学生〜大学生

501県内の食文化の特色について学ぶ一般県民

１．目的

２．実施内容

３．期待される効果

※Ｒ７年度まで実施した食文化講座からの変更点
・実施回数、対象世代の拡大
・農林水産物に関する体験活動を追加

R7食文化講座（テーマ：発酵文化）の様子
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資料３

内 容

概 要

大分県ＨＰに掲載している「次代に残したい大分の郷土料理
レシピ集」は昭和から平成初期に作成したもの。今回、見栄
えなどに配慮し、現代の食卓にあうものを作成する。

・４０品目を決定（R6.8.27開催 第１回食育推進会議にて）
・そのうちR６年度に１０品目、R７年度に１５品目を作成し、大分県ＨＰ
やYouTubeにて配信

Ｒ６～７年度の取組

掲載品目

○ きらすまめし○ 黄飯とかやく○ ほうちょう○ やせうま○ だんご汁

○ とり天○ 酒まんじゅう○ あいまぜ○ ごまだしうどん○ くじゃく

● 石垣もち● がん汁● オランダ● にわとり汁● たらおさ

● じり焼き● かんころもち● りゅうきゅう● ゆでもち● とりめし

● 物相寿司● アミめし● みとりおこわ● クロメ汁● 茶台寿司

ゆず皮煮鱧のすまし汁そらきたもちけんちゃんしんちょきもち

あじ寿司盆団子ちりめんじゃこめしかたぎの実のいぎすしし汁

ピーナツの煮豆焼きもちおひらとひじきめしこんにゃく寿司煮ぐい

【大分県ＨＰ】

「郷土料理レシピ集（令和版）」
で検索又は下記二次元コード
からアクセス。

【YouTube】

「大分県食品・生活衛生課
YouTube 」で検索又は下記
二次元コードからアクセス。

周知について

県ＨＰへの掲載
当課のYouTubeでの配信
SNSの活用

Ｒ８年度の取組

・１５品目を作成し、大分県ＨＰやYouTubeにて配信

＜PDF＞ ＜動画＞

・○は令和６年度作成品目（１０品目）
・●は令和７年度作成品目（１５品目）
・その他は令和８年度作成予定品目（１５品目）

次代に残したい大分の郷土料理レシピ集（令和版）
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＜PDF（石垣もち）＞
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学校給食食育動画について

令和４年度～６年度に学校給食を利用した食育を推進するため、給食で日常的に使
用される県産品15品目について、１品目１０分程度の動画を作成した。
現在、食品・生活衛生課のYouTubeにて動画公開中。

学校給食食育動画とは・・・

動画の内容（抜粋）

さつまいもチラシ表 さつまいもチラシ裏

R7年度に学校給食動画チラシを作成 大分県ホームページ 「食育動画のご紹介」

大分県食品生活衛生課YouTube
謎解き！大分のおいしいモン

https://www.pref.oita.jp/soshiki/13900/syokuikudouga.html

https://www.youtube.com/channel/UCiPnCq2VKi1Om29aLGRJnoA

その他

https://www.pref.oita.jp/soshiki/13900/syokuikudouga.html
https://www.youtube.com/channel/UCiPnCq2VKi1Om29aLGRJnoA

