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向世界各地的大分同乡会会员、留学生OB以及关心大分的各位朋友，讲述大分的“今天”。

国际政策课 全 员2026年度

What’s Up, OITA！

向世界各地关心大分的朋友们介绍本年度国际政策课的成员。

松木 京子

课长

任职国际政策课课长
第二年

除了推动国际交流之外，我们还
在积极推进多文化共生，努力营
造本地居民和外国人都能安心生
活的社会环境，今后也希望大家
多多支持配合！

断舍离

海外战略组护照组 护照组

旅行 英语会话数独

参事（总管）

山田和寿

主干（统筹）

安达 文俊野地 加奈绘

主任

主要负责业务

・海外战略推进
・课内人才培养

主要负责业务
・护照审查（主管）
・组内人才培养

主要负责业务

・护照审查、邮寄
・护照业务的委托办理
・护照组预算管理

海外战略组 海外战略组 海外战略组

迪拜巧克力饼 收集香水和女儿玩

大河原 大策

副主干

肥川樱

主事

江隅 春菜

主事

主要负责业务

・海外战略推进
・海外推广相关（美国）

主要负责业务

・预算、结算、审计
・海外推广相关（台湾）

・JET项目

主要负责业务

・日语合作伙伴教育支援项目
・日常事务、宣传、官网运营等工作

多文化共生推进组多文化共生推进组多文化共生推进组

香辛料理看书

主任

藤川未咲难波一尚

主干（统筹） 主查

平井宽人

主要负责业务

・留学生就学、企业支援相关
・国际交流团体相关

主要负责业务

・多文化共生相关事务
・乌克兰支援相关

主要负责业务

・组内业务的统筹、调整
・组内人才培养
・英语口译

最近热衷的
事情或者东西

面包超人



今年4月迎来了一位新国际交流员!

家乡：中国（江西省）

兴趣/特长：节日祭典、闲逛廖 满
Liào Mǎn

我们也会继续加油哦！

中国国际交流员

最近热衷的事情

国际交流员
自我介绍 到任问候

负责英语口译、笔译、内容审校工
作，以及JET相关统筹团体的顾问
等

罗莎・布特尔
画画

大家好！

我叫廖满，从今年4月份开始作为中国国际交流员就任于大分县厅。大家知道李白写的《望庐

山瀑布》这首诗吗？我来自中国江西省九江市，在那儿有一座很有名的庐山，这首诗写的就是庐山

美丽的瀑布。我出生于九江，在辽宁大连度过了我的大学时代，之后在深圳工作了2年。

我学习日语的契机是日本非常有人气的国民级偶像团体，因为喜欢他们而想要更多了解日语和

日本，大学选择了日语专业。随着学习的不断深入，我越来越被日本的传统文化所吸引，尤其是地

方的传统祭典活动和民俗文化。在大学课堂上了解到的祭典，让我萌生了想亲眼去体验的强烈愿望，

之后也曾多次探访日本深山里的那个小镇。我深深感到，正是对日本地方文化的兴趣与热爱，促成

了我与大分县之间这段珍贵的缘分，非常荣幸能作为中国的国际交流员来到这片自然优美、历史悠

久的土地工作。

丰富的温泉资源、美味的当地产清酒和炸鸡块，大分拥有太多魅力之处，让我已经能发自内心

大声说出：“我爱大分！”。今后，我也想进一步了解大分，融入当地人的生活，希望有一天能像真

正的大分县民一样，自豪地向朋友们嘚瑟大分的魅力。同时，我也期待通过各种交流活动和亲身体

验，向大家介绍中国的语言和文化，努力成为中日文化交流的桥梁。如果大家对中文学习或者中国

文化有任何感兴趣的地方，欢迎随时轻松地来找我交流哦！

今后还请大家多多关照呀！

林・爱丽丝安娜 负责英语口译、笔译、内容审校工
作，以及国际人才培训相关工作

温泉巡礼

负责韩语口译、笔译、内容审校工
作，以及国际人才培训相关工作

安秀荣 看新闻



津久见市
官方网站

日向海鲜盖饭
津久见市保户岛的特色乡土
料理，新鲜的金枪鱼赤身，
搭配酱油、砂糖等调制的特
制芝麻酱拌匀，风味独特。

津久见枪乌贼
当地将枪乌贼叫做“moika”，
其肉质鲜甜，口感Q弹软
糯，堪称不可错过的绝品
美味。

津久见蜜桔
在津久见得天独厚的自然环
境中，充分沐浴着阳光，精
心培育而成，甜味与酸味达
到绝妙平衡，口感清新爽口。

海与蜜桔的小城・津久见不可错过的本地美味

臼杵市
官方网站

难得一见的日本传统本膳料理

推进环境友好型农业优质水源孕育的发酵酿造文化

源于朴素节俭的乡土料理

臼杵市的新闻

作为创意城市正向全世界积极展示独特魅力！
自2021年加入“联合国教科文组织创意城市网络”以来，始终致力于以饮食文化为核心推动可持

续发展的城市建设，让大家享受美食的同时将宝贵的饮食文化传承至下一代。

津久见市的新闻

利夫德号追悼仪式交流活动
ー邀请荷兰、英国总领事出席ー



News from Hiji Town

News from Oita City
大分市的新闻

大分市国际课
Instagram

大分市为了推进多元文化共生的城市建设，会不定期举办各种相关活动。这次要和大
家介绍其中的两个活动！

这个活动，可以让日本市民和
外国市民使用“简单日语”进行交流，
并一起制作和品尝美食增进彼此友
谊。

边做饭边聊！多文化交流厨房

时间：2026年10月31日（周六）10：30-15：30
地点：丰田卡罗拉大分 祝祭广场

世界文化节

在这里，不仅可以品尝世界各地的特色美
食，还能欣赏丰富多彩的国际舞台表演，体验
仿佛一天环游世界的乐趣！

※2026年度的报名已结束。

日出町的新闻

探险家费尔南・门德斯・平托的铜像在城下公园落成。

去年9月，日出町与葡萄牙旧蒙特莫尔市签署了友好城市协议。作
为两市友谊的象征，旧蒙特莫尔市赠送了该市出身的探险家费尔南・门
德斯・平托的铜像。3月20日，日出町邀请了旧蒙特莫尔市代理市长
Ana Maria dos Santos Ribeiro、市长助理Nuno Santa Rita以及葡萄牙
特命全权大使Gilberto Jorge de Sousa JERÓNIMO阁下出席揭幕仪式。
仪式上，代理市长Ana Maria dos Santos Ribeiro表示：“费尔南・门德
斯・平托不仅是历史人物，更象征着文化与文化之间、人与人之间的联
系。在日出町，平托的历史与足迹再次得以延续，一段新的历史也由此
展开。希望今后能在这个崭新的世界里建立起新的友谊。”

揭幕仪式结束后，在别府湾
美爵温泉度假酒店举行了纪念庆
典，来自各界的相关人士齐聚一
堂，进一步加深了双方的友好关
系。此外，以“平托与日出”为题的
纪念文化讲演会也吸引了众多当
地居民参加。与会者认真聆听了
关于费尔南・门德斯・平托与日
出町的历史联系，加深了对两地
交流历史的理解。



东光寺主殿后方还供奉着曾聆听过释迦牟尼教

诲的十六罗汉，以及仿照奈良药师寺所建造的佛足

迹。这些在日本都较为少见，是十分珍贵的文化遗

产，大家来这里的话，推荐一定要去看看！

东光寺附近有一条叫驿

馆川的河，沿着河畔散步，

清风拂面，让人感到十分舒

适，心情也会变得轻松愉快。

河边还有很多小螃蟹，感觉

小孩子们也能在这儿玩得很

开心。

清凉一处

住持推荐

到访的人们特意为罗汉们准备帽子，这份温柔的心意也深深打动了

我。我也找到了一尊神似自己已故祖父的罗汉，看到他带戴着帽子的背

影，不知为何我感到格外安心。

这里美丽宁静的景色与氛围远不是照片能够完全展现的，真的很推

荐大家亲自来这里看看！

“罗汉”被认为是“修行圆满者”，虽未成佛，但已达到人类修行的最高境界。不过东光

寺的罗汉神情姿态生动丰富，与其说是超凡脱俗的得道者，不如说是表现了世间百态

的人们。也许正因如此，才让人倍感亲切、倍受喜爱。这里的罗汉是由第十五世住持

玉峰道琳大和尚委托日出町的石匠雕刻而成，每一尊都栩栩如生，仿佛是在石头灵魂

的指引下诞生一般。

罗汉是什么？

穿过寺门，仿佛进入了另一个世界。

一尊尊罗汉头戴各种花纹可爱的帽子整齐排

列着，微笑着迎接来访的人们。据说这些帽子并

非寺院准备的，而是前来参拜的人们觉得某尊罗

汉神似自己的亲友，特意为其戴上的。或许是希

望能为他们御寒，又或许只是想为他们穿上自己

喜欢的衣服，其中一定都寄托着一份份温暖而真

挚的情感吧。

深受大家喜爱的罗汉

你知道吗？仅靠公共交通，也能去往异世界。

置身大自然，欣赏形态各异的五百罗汉，在这之中寻找与家人朋友相似的面孔。东

光寺就是这样一个能治愈人心的好去处。

英国交流员
罗莎・布特尔

～被治愈的一天～



大分市美术馆坐落于大分站南侧，坐公交车6分钟即可到达，是一片能够俯瞰市区的山丘绿洲。这里自然

丰富，空气清新宜人，令人屏息的美丽景色尽收眼底。每个人都能在这里轻松享受艺术带来的乐趣。

馆内还设有图书阅览区、中庭和展望台等设施，即使不参观展览也可以免费使用，其完善的设施和舒适

的环境让我深受感动。此外馆内还随机散落“隐藏版”艺术作品，处处充满乐趣，能让人悠闲度过美好时光。

请一定来这座美妙的美术馆看看吧！

参与集章

可以获得小礼物哦！

（2026/12/20截至）

在主馆左侧设有儿童馆 (Child 

House)。周边还有许多专为孩子们设计

的艺术装置，其中最引人注目的是巨大

的大象铜像，以及一群可爱的狗狗铜像，

不妨亲自数一数看看一共多少只吧！

儿童馆的内部设有可以自由阅读的

绘本、手工活动空间，也有举办各种活

动的体验课程的区域。中学生及以下儿

童可以免费入馆，是亲子出行时非常值

得造访的好去处。此外，也千万不要错

过能够360度俯瞰大分市区景色的展望

台。

大分CAN巴士

设有大分CAN巴士专用候车站

车票：成人（中学生以上）200日元

美术馆距离大野森口站约6分钟

大分市美术馆
〒870-0825 大分市大字上野865番地

开馆时间：10点～18点(17点30分停止入馆）

参观费：一般成人440日元，高中生220

日元，中学生及以下免费

山丘上的绿洲

大分市美术馆 美国国际交流员
林・爱丽丝安娜

这次的特别展是《加岳井广的世界

展》。展览不仅介绍了他作为绘本家的创

作成就，也展示了他在特殊教育领域的贡

献，令人十分感动。作为其作品系列的忠

实读者，能深入了解加岳井广先生的生平

与创作世界，是一次难得且美好的体验。

博物馆收藏了约3,000件美术作品，其中也展出大分

县出身艺术家高山辰雄和福田平八郎的作品。馆内设有四个

主题各异的展览室，其中最吸引我的是竹艺展厅。竹子以各

种意想不到的方式被运用于艺术创作之中，实在令人惊叹不

已。



ホーバークラフトの運航に合わせて、大分駅とホーバーターミナル間で
タクシーを運行しています。

载客水陆两栖气垫船（以下称气

垫船）自1971年起，曾在大分的海面

上航运了大约38年，但于2009年一

度停止运营。这艘承载着无数大分人

回忆的气垫船如今再次复活，相信不

少人感到欣喜和感动吧。

2009年最后一趟气垫船离港时
（提供：气垫船继承会）

刚来大分的时候就听同事说：“全日本只有大分才有载客水陆两栖气垫船”，一直非常好奇是什么样的体验。

这次终于愿望实现，坐着气垫船海上畅游了一圈别府湾！

沿着长长的宛如通向云端的白色缓坡上行，能看到渡轮静静停

泊在码头，西大分港口的景色尽收眼底。在候船大楼内部还会举办

气垫船展和各种活动。

船体上点缀着星星图案，整体设计充

满了近未来感，仿佛一艘即将飞向宇宙的

火箭。据说与过去的气垫船相比，航行时

的噪音和颠簸也得到了大幅改善，乘坐体

验更加舒适。目前还开设了机场周游航线，

由于陆地滑行跑道更长，游客可以充分体

验气垫船独有的震撼漂移，感受高速滑行

带来的刺激与乐趣！

每次航行到港后，工作人
员会仔细清扫并检查设备

乘船前，我在网上看到说气垫船“噪

音大、颠簸感强”，心里多少有点担心。

不过当天海面十分平静，实际体验比想象

中舒适得多。出发时，空气垫一点点充气

膨胀起来，我简直抑制不住内心的兴奋激

动，甚至已经开始期待下一次了。这次体

验，我感受到了气垫船独有的魅力和大家

对气垫船的热爱，今后我也会继续为大分

气垫船应援！

独一无二的大分气垫船之旅！

坐上水陆两栖气垫船一起畅游别府湾吧！
中国国际交流员

廖满

气垫船
官网主页



暂时远离忙碌的日常，在这里与可爱的海豚和各种海洋生物亲密接触，发现大分县不一样的魅力。看到工

作人员怀着满满爱心，始终带着笑容细心照料每一位海洋小伙伴，让人忍不住感叹：“真是不虚此行!”。

在津久见海豚岛，我邂逅了翠绿群山和湛蓝大海交织而成的独属于大分的治愈绿洲。

【营业时间】 10:00～16:00

【地址】津久见市大字四浦2218-10

【费用】成人1300日元 小孩800日元 幼儿650日元

※详情请浏览津久见海豚岛官网

来自小海豚dan君的

KISS♡

魅力看点！

这是一座环境友好型设施。

通过保护海龟，以及将清扫海

岸时捡到的漂流木等做成盆栽，

积极推动资源循环利用，致力

于人与自然和谐共生。

在大分县丰富的自然美景中，海豚们

在完成每天早晨的健康检查后，便开始自

在畅游，精神十足。它们时而像人一样露

出笑容，时而调皮玩闹，偶尔还会闹点小

脾气吵架，让人倍感亲切。漫步园内，欣

赏海豚们激起的朵朵浪花，与它们近距离

互动，内心也会变得平静而幸福。

也推荐前往深处的仙水岛走一走!

这里住着11只可爱的宽吻海豚

Bottlenose Dolphin

还能见到

企鹅和海狗哦！

在山海环绕间，与海豚尽享悠闲治愈时光

还有海豚表演！

海龟 漂流木盆景

不仅可以与海豚亲密互
动，还能体验全日本唯
一的“海豚推推”项目

津久见市
韩国国际交流员

安秀荣

津久见海豚岛



英国交流员
罗莎・布特尔

健康第一

From our Reporters
国际交流员来信

大分空气清新、绿意盎然，让人自然而然地想过上更加健

康的生活。

怀着这样的想法，我前几天参加了英国癌症研究机构发起

的公益运动项目——平板支撑挑战，开始挑战连续一个月坚持

每天做2分钟平板支撑。平板支撑需要以前臂、手肘和脚尖支撑

身体，并保持头部到脚跟呈一条直线，是一种能够锻炼全身深

层肌群的核心训练运动。每天坚持做下来，我感觉不仅体能有

所提升，精神上也变得更加坚韧，是一次非常有成就感的挑战。

此外，这次平板支撑挑战也成为我将运动融入日常生活的

良好契机。最近，我会利用零碎时间进行运动，例如练习剑道、

打羽毛球，以及坚持两分钟平板支撑。虽然我一直认为“健康第

一”，但开始工作并在大分生活之后，我才更加深刻体会到健康

的重要性。

渡轮初体验

5月，我第一次乘坐了别府前往大阪的夜间游轮。

下班后，我匆匆赶往港口。一登船，首先前往的就是

自助晚餐餐厅。那里摆满了各种美食，不仅有新鲜的生鱼片，

还有巧克力喷泉等丰富的料理。尽情享受完晚餐，我来到了

最为期待的游轮大浴池。刚刚结束忙碌的一周，能够泡在宽

敞的大浴池里放松身心，简直是极大的享受。

游轮上的房间非常安静，还配备了电视。行驶在茫茫

大海中央居然还能收看电视，让我感到非常惊讶，仿佛拥有

了一间独属于自己的小小电影院 为了能够一边欣赏海景，

一边悠闲享用自助早餐，第二天我特意起了个大早。但没想

到还没好好享受多久，转眼间就已经抵达了大阪。

由于渡轮码头与电车站直接相连，前往大阪市区也十

分方便。有机会的话，推荐大家一定要体验一次渡轮之旅！

美国国际交流员
林・爱丽丝安娜



From our Reporters
国际交流员来信

祭典中感受到的人情羁绊 中国国际交流员
廖满

每天通勤为何如此快乐？

一直以来，我都是独自上下班。最近发现一位巴西朋友上

班的地方离我很近，于是试着邀请她早上一起通勤。没想到她

很爽快答应了，从那以后，我们每天早晨都会结伴上班。

自从有了这位通勤搭子，我开始期待每天的通勤时间。一

路上，我俩聊工作、生活中的点点滴滴，时而开怀大笑，不知

不觉间就到了各自的工作单位。

她是我从大学时代就认识的好朋友。作为同样步入社会的

年轻人，我们有许多共同话题，可以分享烦恼、交流经验，也

能彼此鼓励、互相支持。正因为有她的陪伴，我得以怀着幸福

与感恩的心情，顺利迎接社会人生活的第二年。

无论晴天还是下雨，有人作伴一起通勤，竟然是一件如此

令人开心的事情。对我来说，这真的是一份珍贵的“时间礼物”。

也希望对她而言，我也能成为支撑她的一股小小力量。

我非常喜欢各种传统节日祭典。因为我刚来大分，人生地

不熟，想着得要快点融入当地人的生活，于是独自去了大分市

内野坂神社的春季大祭。

虽说之前在中国和日本也见识过不少节日祭典，但这还是

我第一次亲眼看到山车（花车）。伴随太鼓和钲声演奏的传统

祭典音乐，“Yoi-sa! Yoi-sa!”的号子此起彼伏，围观的人们也一

同鼓掌喝彩。现场洋溢着的热情与活力让我深深感受到了当地

人与人之间紧密的羁绊和情谊，不禁为之感动。

在那天，我还结识了一位从福冈前来参加祭典的朋友，他

告诉我，自己是因为社团活动采访的契机而与野坂神社的春季

大祭典结下缘分。在和他的交谈中，我再次感受到，一场祭典

能够顺利举办，离不开许多当地人长年累月的付出和努力。今

后，我也会怀着对这些幕后付出的感谢，好好感受每一场祭典，

珍惜在大分结识的每一段缘分与每一份羁绊。

韩国国际交流员
安秀荣



What’s Up, OITA!

【投稿／咨询】
国际政策课 负责人：江隈、中山

【Mail】a10140@pref.oita.lg.jp

把你的故事讲给世界吧 ！

欢迎向我们投稿你的故事，大分县同乡会

的聚会活动（联欢会）、留学生OB的近

况等都可以！（格式不限）

公告

派遣国际交流员！
国际政策课可以派遣国际交流员（CIR）作为讲师，给大家介绍各国的 

文化和生活！快来学习世界各地的文化和生活吧！

可派遣的国际交流员国籍：英国、美国、中国、韩国

●对象 大分县内的学校、地方团体、公民馆等 
●时间 工作日9:00 ～ 17:00（需协商） 
●内容 介绍国际交流员出身国的

文化、旅游、饮食、娱乐等！ 
●费用 无需派遣费！（需要承担交通费和材料费）

概要

注意事项 有可能会因为时间、内容等原因， 无法派遣。 
欢迎随时咨询！

①首先电话咨询！ 
②确定好日程和内容，提前一个月提交申请书 
③邮件联系CIR 
④CIR于活动当天前往所在地与大家愉快地学习！

申请方式

请扫码查看国际交流员
派遣相关信息

10140@pref.oita.lg.jp

mailto:10140@pref.oita.lg.jp
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