
テーマ別研修【T104-12･22】令和８年度小学校体育指導者講習会開催要項 

１ 目 的  講義及び実技を通して学校体育の諸課題について解決策を探るとともに、実践的な指導力を高

めることで、小学校における体育指導の充実を図る。 

２ 主 催  大分県教育委員会 

３ 日 時  令和８年７月２８日（火） 

  ９：３０～１２：２０ 【Ｔ１０４－１２ 大分・佐伯・竹田教育事務所管内】  

１３：４０～１６：３０ 【Ｔ１０４－２２ 別府・日田・中津教育事務所管内】 

４ 会 場  クラサス武道スポーツセンター クラサスメイン競技場（大分市横尾１３５１） 

５ 対象者   （１）市町村立小学校教員（義務教育学校前期課程を含む）（臨時講師も可） 

       （２）私立小学校、大分大学教育学部附属小学校教員 

        ※（１）については各校１名参加するようお願いします。 

６ 日 程 

 

 

 

 

７ 内 容  （１）事前研修動画「事故防止について」 

（２） 説明・実技「運動が苦手な児童のための授業づくり（ボール運動における指導の工夫）」 

                講 師：中津市立鶴居小学校 上原 拓朗 教諭  

         

８ 手 順  （１）①～③の事前研修動画を視聴（７月２７日まで）               

①「熱中症を予防しよう」（１１分）               

URL：https://www.youtube.com/watch?v=BTlaJNV0uE4  

②「運命の５分間 その時あなたは～突然死を防ぐために～」（１０分）  

URL：https://www.youtube.com/watch?v=Htvifj6K1po&t=1s        

③「体育活動による頭部・頚部の外傷～発生時の対応～」（６分） 

           URL：https://www.youtube.com/watch?v=zjyzt0YFdRs&t=4s         

           【YouTube：JAPANSPORTCOUNCIL（日本スポーツ振興センター）】 

       （２）当日の講習を受講（７月２８日） 

       （３）８月５日（水）までに研修報告アンケートに回答 

 

９ 申込締切 （１）市町村立小学校（義務教育学校前期課程を含む）、附属小学校  

全国教職員研修プラットフォーム「Plant」にて令和８年７月１７日（金）までに 

申込むこと。【テーマ別研修・Ｔ１０４－１２・２２ 小学校体育指導者講習会】 

       （２）私立小学校  

別紙様式に、学校名、氏名を入力の上、E-mailに添付し、下記担当者あて 

令和８年７月１７日（金）までに直接申込むこと。 

  E-mail:ishikawa-shintaro@pref.oita.lg.jp  学校体育班 指導主事 石川 信太朗 

 

10 その他  （１）実技のできる服装で参加してください。（更衣室は利用できません） 

（２）タオル、飲料水、体育館シューズは各自で準備してください。 

 

 

 

午前の部 9：00～ 9：30～ 9：40～ 10：50～ 11：00～ 12：15～ 

午後の部 13：10～ 13：40～ 13：50～ 15：00～ 15：10～ 16：25～ 

 受付 開講式 
説明 

実技Ⅰ 
休 憩 

説明 

実技Ⅱ 
閉講式 

担当課 

担当者 

ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

E-mail 

：体育保健課 学校体育班 

：指導主事 石川 信太朗 

：097-506-5639 （直通） 

：097-506-1812 

：ishikawa-shintaro@pref.oita.lg.jp 

【視聴動画二次元コード】 
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