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おおいた高齢者いきいきプラン〈第１０期〉
の策定について

令和８年度　第１回
大分県高齢者福祉施策推進協議会



おおいた高齢者いきいきプラン〈第10期〉の策定について

3 10期に求められる視点

⑴ 趣 旨︓本県の高齢者福祉施策の基本方針を定めるもの
⑵ 策定根拠︓老人福祉法 第20条の9、介護保険法 第118条、

共生社会の実現を推進するための認知症基本法第12条
⑶ 計画期間︓令和９〜１１年度（３年間）
⑷ 位置づけ︓老人福祉法に基づく老人福祉計画

介護保険法に基づく介護保険事業支援計画
共生社会の実現を推進するための認知症基本法に基づく
認知症施策推進計画
県長期総合計画における高齢者福祉部門の具体的計画

※策定に当たっては、大分県地域福祉基本計画等、他の県計画との整合性を図る

１ 計画策定の趣旨等

２ 現状と今後の見通し
➣人口構造の急速な変化（2040年にかけて介護を担う生産年齢人口が大きく減少）
・生産年齢人口（15〜64歳） 2020年︓613,637人 → 2040年︓480,480人【約21.7％減少】
・高齢者人口（65歳以上） 2020年︓373,886人 → 2040年︓359,804人【約 3.8％減少】

➣人口減少の地域差（地域の実情に応じた包括的な支援体制づくりが急務）
・１８市町村のうち８市町村が、2050年には人口が半減する（2015年比）
・特に、人口が半減する市町村は中山間地域等に多く見られる

➣単身高齢世帯の増加（７世帯に１世帯→５世帯に１世帯まで増加）
・2020年︓約75,000世帯（15.4％） → 2040年︓約90,000世帯（19.7％）

➣自助・互助・共助・公助のバランスの変容・支え合いの希薄化（血縁、地縁、社縁などの互助機能が低下）

➣介護保険料の推移（毎期増額）
・制度創設時より介護保険料は約２倍に（第９期︓6,235円（第８期︓5,956円））【全国平均】第９期︓6,225円（第８期︓6,014円）

※国立社会保障・人口問題研究所推計

【参考︓第９期計画の概要】

⑴ 基本理念︓
高齢者が生きがいを持って、健康で、安心して暮らせる地域づくりの推進
〜地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステムの深化・推進〜

⑵ 基本方針︓
① 生涯にわたり生きがいを持って活躍できる社会づくり
② 健康寿命日本一の実現に向けた環境づくり
③ 地域で安心して暮らせる基盤づくり
④ 必要な時に安心して介護サービスを受けられる基盤づくり
⑤ 認知症など支援が必要な人を支える地域づくり

【策定スケジュール】

令和８年度
7月15日
（国）基本指針案の提示
8月 5日
第1回推進協議会

11月 第2回推進協議会
12月 第3回推進協議会
1月 ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｺﾒﾝﾄ
2月 第4回推進協議会

・2040年を含む中長期的な地域の人口動態や介護ニーズの見込み等を踏まえて、介護サービス基盤を計画的に整備すること
・地域包括ケアシステムの深化、介護人材確保と職場環境改善に向けた生産性向上、経営改善支援を図るための具体的な施策や
目標について優先順位を検討すること

第９期の基本理念を継続し、さらなる取組を実施
・地域で安心して暮らせる社会づくり［第１章］
（地域共生の推進、医療・介護連携の推進、災害や感染症対策に係る体制整備 等）

・いつまでも元気に活躍できる地域づくり［第２章］
（健康寿命を延ばす健康づくりの推進、介護予防の推進、自立支援・重度化防止の取組の推進 等）

・介護の未来を創造する基盤づくり［第３章］
（地域包括ケアシステムを支える人材の確保・育成、介護サービスの充実、介護サービスの質の確保・向上 等）

※国立社会保障・人口問題研究所推計

※国立社会保障・人口問題研究所推計
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おおいた高齢者いきいきプラン（第10期）概要 新旧対照表

第１章 生涯にわたり生きがいを持って活躍できる社会づくり

第２章 健康寿命日本一の実現に向けた環境づくり

Ⅱ各論

⑴ 趣 旨︓本県の高齢者福祉施策の基本方針を定めるもの
⑵ 策定根拠︓老人福祉法 第20条の9(老人福祉計画)、介護保険法 第118条

(介護保険事業支援計画)
⑶ 計画期間︓令和６〜８年度（３年間）

１ 計画策定の趣旨等

高齢者が生きがいを持って、健康で、安心して暮らせる地域づくりの推進
〜地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステムの深化・推進〜

・高齢者人口のピークは2025年。その後、2040年にかけて医療介護双方
のニーズを有する85歳以上人口が増加

・要介護認定率は全国水準よりも低く推移しているが、上昇傾向は今後も
続く見込み

・一人暮らし高齢者や高齢者夫婦のみの世帯の増加
・認知症高齢者の増加

３ 計画の基本理念

Ⅱ各論

１ 計画策定の趣旨等

・2040年にかけて医療介護双方のニーズを有する85歳以上人口、認知症
高齢者、独居の高齢者等の増加と同時に、生産年齢人口の減少が見込ま
れる

・急速な人口減少と高齢化の進行により、介護事業所の撤退や縮小が生じ
る可能性があり、地域住民の生活に深刻な影響を及ぼすことが懸念され
る

３ 計画の基本理念

第９期

⑵ 策定根拠︓老人福祉法 第20条の9(老人福祉計画)、介護保険法 第118条
(介護保険事業支援計画)、共生社会の実現を推進するための
認知症基本法 第12条(認知症施策推進計画)

⑶ 計画期間︓令和９〜１１年度（３年間）

第10期(案)

Ⅰ総論 Ⅰ総論

２ 高齢者等の現状と将来推計 ２ 高齢者等の現状と将来推計

第１章 地域で安心して暮らせる社会づくり

第３章 地域で安心して暮らせる基盤づくり

第４章 必要な時に安心して介護サービスを受けられる基盤づくり

第５章 認知症など支援が必要な人を支える地域づくり

第３章 介護の未来を創造する基盤づくり

第２章 いつまでも元気に活躍できる地域づくり

高齢者の安心・元気と介護基盤の未来創造による地域共生社会の実現

【基本的な考え方】 ※現在検討中の案であり、今後変更の可能性あり
◆県の長期総合計画「安心・元気・未来創造ビジョン2024～ 新しいおおいたの共創 ～（大分県長期総合計画）」に沿った施策を展開するため、「安心」「元気」「未来創造」を

テーマとした内容で各章を整理
◆認知症施策については、「安心」「元気」「未来創造」の各章に盛り込みつつ施策を再整理するとともに、より細かな施策を追記した上で、Ⅲ「認知症施策推進計画」として

各論とは別に掲載

Ⅲ認知症施策推進計画〜認知症の人と共につくる地域〜
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おおいた高齢者いきいきプラン（第10期）概要 新旧対照表

Ⅲ介護サービス量等・保険料

第９期 第10期(案)

Ⅳ圏域編

Ⅴ計画の推進体制

Ⅵ資料編

Ⅳ介護サービス量等・保険料

Ⅴ圏域編

Ⅵ計画の推進体制

Ⅶ資料編
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おおいた高齢者いきいきプラン〈第10期〉の構成について

第９期 第10期
区分 大項目 中・小項目 区分 大項目 中・小項目 見直し方針案

5　地域類型の考え方 ②国の基本指針案に基づき項目を新設◆
2　高齢者のいる世帯の状況

第2章
高齢者等の

現状と
将来推計

1　高齢者人口の推移 ③2040年度を含む中長期的な推計の記載を
検討3　高齢者の就業状況 2　高齢者のいる世帯の状況

4　健康寿命の状況

計画の策定に
あたって

1　計画策定の趣旨
2　計画の性格と役割 2　計画の性格と役割 ①「認知症施策推進計画」の性格を併せ持つ

旨の記載を検討3　計画の期間 3　計画の期間
4　高齢者福祉圏域の設定 4　高齢者福祉圏域の設定
1　高齢者人口の推移

1　計画策定の趣旨

Ⅰ総論

第1章

(3) 年齢区分別認定者数 (2) 要介護度別認定者数
(4) 介護者の状況 (3) 年齢区分別認定者数
6　認知症高齢者の状況 (4) 介護者の状況
7　介護給付費の状況 6　認知症高齢者の状況

3　高齢者の就業状況
5　要介護者等の状況 4　健康寿命の状況
(1) 要介護認定者数 5　要介護者等の状況
(2) 要介護度別認定者数 (1) 要介護認定者数

(2) 高齢者の受療状況 (1) 要介護度別原因疾患
(3) 後期高齢者医療費の状
況

(2) 高齢者の受療状況
(3) 後期高齢者医療費の状
況

7　介護給付費の状況
(2) 第1号被保険者1人あたり
給付費

(1) 介護給付費の推移
(2) 第1号被保険者1人あたり
給付費8　高齢者医療の状況

(1) 要介護度別原因疾患 8　高齢者医療の状況

Ⅰ総論

第1章 計画の策定に
あたって

第2章
高齢者等の

現状と
将来推計

(1) 介護給付費の推移
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第９期 第10期
見直し方針案

Ⅰ総論 第3章 計画の基本的
な考え方

1　計画の基本理念
Ⅰ総論 第3章 計画の基本的

な考え方
1　計画の基本理念

2　計画の基本方針

区分 大項目 中・小項目 区分 大項目 中・小項目

2　計画の基本方針

Ⅱ各論

第1章

生涯にわたり
生きがいを持って

活躍できる
社会づくり

1　就労的活動の促進

Ⅱ各論 第1章
地域で安心
して暮らせる
社会づくり

1　地域共生の推進

(1) 生涯学習の推進

④長期総合計画の「安心」分野に関連する項
目に集約することを検討2　地域活動への参画促進 (1) 包括的支援体制の整備

(1) 老人クラブ活動への参加
促進

(2) 居住支援体制の構築と促進

(3) 生活困窮者等への支援(2) ボランティア・NPO活動等
への参加促進 (4) ユニバーサルデザインの推

進3　生涯学習やスポーツ等の推
進 2　地域ケア会議の充実・強化

3　生活支援サービスの充実
(2) ライフステージに応じたス
ポーツ活動の推進

4　医療・介護連携の推進
(1) 在宅医療・介護連携推進
事業の充実

第2章
健康寿命

日本一の実現に
向けた環境づくり

1　健康寿命を延ばす健康づく
りの推進 (2) 関係者の人材確保・育成

と住民への普及啓発2　介護予防の推進
3　自立支援・重度化防止の
取組の推進

第3章
地域で安心して

暮らせる
基盤づくり

1　地域共生社会の推進 5　災害や感染症対策に係る
体制整備(1) 包括的支援体制の整備
(1) 災害時の支援・防災対策

(2) 居住支援体制の構築と促進
(2) 感染症対策の体制整備

2　地域ケア会議の充実・強化
6　虐待防止対策の推進

3　生活支援サービスの充実
7　権利擁護の推進4　良質な高齢者向け住まいの

確保 (1) 福祉サービス利用援助・成
年後見制度等の利用促進(1) 高齢者向け住宅等の確保
(2) 消費者被害の防止

(2) 住宅改造の支援

(3) 外来医療の機能明確化と
かかりつけ医機能の確保
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第９期 第10期
区分 大項目 中・小項目 区分 大項目 中・小項目 見直し方針案

⑤長期総合計画の「元気」分野に関連する項
目に集約することを検討

5　医療・介護連携の推進 2　介護予防の推進
(1) 在宅医療・介護連携推進
事業の充実

3　自立支援・重度化防止の
取組の推進

(2) 関係者の人材確保・育成
と住民への普及啓発

4　就労的活動の促進
5　地域活動への参画促進

Ⅱ各論

第3章
地域で安心して

暮らせる
基盤づくり

(3) 生活支援のための居住施
設の整備

Ⅱ各論

第2章
(3) 外来医療の機能明確化と
かかりつけ医機能の確保

(2) 生活困窮者等への支援

第4章

必要な時に
安心して

介護サービスを
受けられる
基盤づくり

(1) 老人クラブ活動への参加
促進6　地域包括ケアシステムを支

える人材の育成・資質向上 (2) ボランティア・NPO活動等
への参加促進7　支援を要する高齢者を支え

る環境の整備 6　生涯学習やスポーツ等の推
進(1) ユニバーサルデザインの推

進 (1) 生涯学習の推進

いつまでも
元気に活躍

できる
地域づくり

1　健康寿命を延ばす健康づく
りの推進

(2) ライフステージに応じた県民
スポーツの推進(3) 災害時の支援

第3章
介護の未来
を創造する
基盤づくり

1　地域包括ケアシステムを支
える人材の確保・育成

⑥長期総合計画の「未来創造」分野に関連す
る項目に集約することを検討1　介護サービスの充実

(1) 居宅サービスの充実 (1) 基盤構築
(2) 地域密着型サービスの充
実

(2) 多様な人材の参入促進 2　介護サービスの充実
(3)離職防止・定着促進 (1) 居宅サービスの充実
(4) 現場革新（介護現場の
働き方改革）

(2) 地域密着型サービスの充
実

(2) 多様な人材の参入促進
(3)離職防止・定着促進

(3) 施設(系)サービスの充実 (4) 現場革新（介護現場の
働き方改革）2　介護人材の確保・育成

(1) 基盤構築 (5) 介護人材の育成

(5) 介護人材の育成 (3) 施設(系)サービスの充実
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第９期 第10期
区分 大項目 中・小項目 区分 大項目 中・小項目 見直し方針案

Ⅱ各論

第4章

必要な時に
安心して

介護サービスを
受けられる
基盤づくり

3　介護サービスの質の確保・
向上

Ⅱ各論 第3章
介護の未来
を創造する
基盤づくり

(4) 特例介護サービスの活用

(4) 介護給付適正化の取組 (3) 国保連合会による苦情相
談受付・対応4　災害や感染症対策に係る

体制整備 (4) 介護サービス情報の公表
(1) 災害時の支援・防災対策 (5) 介護給付適正化の取組

⑦国の基本指針案に基づき項目を新設◆
3　介護サービスの質の確保・
向上(1) 介護サービス事業者に対

する指導・監督 (1) 介護サービス事業者に対
する指導・監督(2) 国保連合会による苦情相

談受付・対応 (2) 介護サービス事業者に対
する経営改善支援 ⑧国の基本指針案に基づき項目を新設◆(3) 介護サービス情報の公表

⑩認知症施策推進基本計画に基づき項目を
修正◆(5) 認知症への備え、研究等

の推進
2　生活におけるバリアフリー化
の推進 ⑪認知症施策推進基本計画に基づき項目を

追加◆2　虐待防止対策の推進

(2) 感染症対策の体制整備 4　良質な高齢者向け住まいの
確保

⑨有料老人ホーム、サ高住の要介護者等に係
る入居状況の掲載を検討

第5章

認知症など
支援が必要な

人を支える
地域づくり

1　認知症施策の推進
(1) 高齢者向け住宅等の確保(1) 理解の増進と地域づくりの

推進 (2) 住宅改造の支援
(2) 社会参加支援

3　社会参加の機会の確保
3　権利擁護の推進 4　サービス提供体制の整備
(1) 成年後見制度等の利用
促進

5　相談体制の整備
6　認知症への備え、研究等の
推進(2) 消費者被害の防止

(3) 生活支援のための居住施
設の整備(3) サービス提供体制の整備

Ⅲ認知症施策推進計画
〜認知症の人と共に

つくる地域〜

1　理解の増進と本人参画の
推進・拡大(4) 相談体制の整備

〜コラム〜認知症の人や家族
の声、関係者等へのインタビュー
結果

⑫認知症施策推進基本計画に基づき項目を
追加◆
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第９期 第10期
区分 大項目 中・小項目 区分 大項目 中・小項目 見直し方針案

Ⅲ介護サービス量等・保険料

1　介護サービス量等

Ⅳ介護サービス量等・保険料

1　介護サービス量等 ⑬1人あたり施設・事業所数や事業所別の入
所率等に係る記載を検討(1) 介護サービス量の実績・見

込み
(1) 介護サービス量の実績・見
込み ⑭介護サービスの提供状況の地域差を示す指

標（介護SCR）の掲載を検討(2) 介護予防サービス量の実
績・見込み

(2) 介護予防サービス量の実
績・見込み

(3) 施設(系)サービスの定員 (3) 施設(系)サービスの定員
2　保険料 2　保険料

Ⅳ圏域編 【東部圏域】 Ⅴ圏域編 【東部圏域】
※全ての圏域において以下の内
容を記載

【中部圏域】 ※全ての圏域において以下の内
容を記載

【中部圏域】
【南部圏域】 【南部圏域】

1　高齢者人口及び高齢化率 1　高齢者人口及び高齢化率
【豊肥圏域】 【豊肥圏域】

Ⅴ計画の推進体制
1　進行管理

Ⅵ計画の推進体制
1　進行管理

2　推進体制 2　推進体制

2　要介護認定者数 2　要介護認定者数
【西部圏域】 【西部圏域】

3　介護サービス量等 3　介護サービス量等
【北部圏域】 【北部圏域】

⑮2040年を見据えた中長期的なサービス提供
体制の確保に関して取り組むべき事項に係る記
載を検討

おおいた高齢者いきいきプラン
＜第9期＞目標指標一覧

おおいた高齢者いきいきプラン
＜第10期＞目標指標一覧

Ⅵ資料編

大分県高齢者福祉施策推進
協議会設置要綱

Ⅶ資料編

大分県高齢者福祉施策推進
協議会設置要綱

大分県高齢者福祉施策推進
協議会委員名簿

大分県高齢者福祉施策推進
協議会委員名簿

大分県高齢者福祉施策推進
協議会開催状況

大分県高齢者福祉施策推進
協議会開催状況
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