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大分県の高齢者を取り巻く状況等について

令和８年度　第１回
大分県高齢者福祉施策推進協議会



・毎月流動人口調査（１０月１日現在）を基に作成（平成２７、令和２年は国勢調査による確定値。なお、令和２年は不詳補完を使用）
・令和12年以降は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（令和５年12月公表）

１ 高齢者人口・高齢化率の状況
• 65歳以上人口の総数は令和３年（202１年）をピークに減少に転じるが、85歳以上人口の総数は、令和22年（2040年）まで

増加する見込み。
• 高齢化率については、総数のピーク（2021年）以降も上昇を続け、後期高齢化率も、2040年まで上昇を続ける。
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22年17年12年7年6年5年4年3年2年令和元年30年29年28年27年
区分

2040年2035年2030年2025年2024年2023年2022年2021年2020年2019年2018年2017年2016年2015年

936,394984,0981,031,1711,074,2571,085,1981,096,2351,106,3011,113,7491,123,8521,134,4311,142,9431,151,8531,159,6341,166,338①総人口

359,804360,086369,279372,188373,743374,386375,373375,753373,886369,314366,812362,997358,339351,745➁６５歳以上人口

137,355127,358135,087155,200161,189168,143175,204181,084178,451175,162175,671174,101172,583169,848③うち６５歳～７４歳人口

116,494132,427151,224142,324138,150130,979124,745120,818122,964123,732122,517122,430121,460120,579④うち７５歳～８４歳人口

105,955100,30182,96874,66474,40475,26475,42473,85172,47170,42068,62466,46664,29661,318⑤うち８５歳以上人口

38.436.635.834.634.434.233.933.733.332.932.431.831.230.4⑥高齢化率(➁÷①)

23.823.622.720.219.618.818.117.517.417.316.916.616.215.7⑦
後期高齢化率

（(④＋⑤)÷①）

34.832.330.829.629.329.129.028.928.628.428.127.727.326.6⑧（参考）全国の高齢化率

1

※暫定版
令和８年９月に令和７年度国勢調査による確定値が
公表されるため、今後修正の可能性あり。
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・2025年は毎月流動人口調査（１０月１日現在）
・2030、2040年は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（令和５年12月公表）

２ 年齢区分別人口
• 75歳以上の人口割合は、2025年には全人口の20.2％から2030年には22.7％、2040年には23.8％に増加。
• 一方、生産年齢（15〜64歳）の人口割合は、2025年には全人口の54.2％から2030年には53.7％、2040年には51.3％に減少。
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３ 要介護認定者数
• 介護保険制度が導入された平成12年度末には要介護・要支援認定者数は３８，２８７人であったが、令和７年度末には

７３，３４７人となり、１．９１倍となっている。
• 認定率については、平成12年度末の１４．２％から令和７年度末には１９．７％と５．５％増加している。
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・介護保険事業状況報告 各年４月月報（年度末現在）より作成 3

第9期第8期第７期第６期22年平成１２年
区 分 令和7年令和6年令和5年令和４年令和３年令和２年令和元年30年29年28年27年

(2025)(2024)(2023)(2022)(2021)(2020)(2019)(2018)(2017)(2016)(2015)(2010)（2000）
372,031 373,324374,575374,892 376,448375,255372,675370,243366,536362,217356,809316,194270,253 第１号被保険者数 ①

73,347 72,22971,10770,593 70,39469,72768,42467,53065,96765,05365,39262,22838,287 認定者数 ②

19,971 19,41818,65918,457 18,06118,08318,08517,95517,22817,17718,34619,8927,053 うち要支援者数

53,376 52,81152,44852,136 52,33351,64450,33949,57548,73947,87647,04642,33631,234 うち要介護者数

19.7 19.319.018.8 18.718.618.418.218.018.018.319.714.2 認定率 ③（②÷①）
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・人口は毎月流動人口調査（令和７年１０月１日現在）
・認定者数は介護保険事業状況報告 令和７年１１月月報（９月末現在）

４ 年齢区分別要介護認定率
・要介護・要支援認定率は、年齢とともに上昇し、７５歳以上から大きく上昇している。
・第１号被保険者全体で認定を受けている率は、１９．４％である。
・認定者数の最も多い９０歳以上については、７割以上が認定を受けているが、その内訳は男性６０．４％、女性７９．７％となっている。

4

計90歳以上85～89歳80～84歳75～79歳70～74歳65～69歳区 分

157,922 8,701 14,533 23,502 37,997 38,459 34,730 人口

男 性 21,577 5,257 5,168 4,598 3,612 2,060 882 うち認定者数

13.7 60.4 35.6 19.6 9.5 5.4 2.5 認定率

214,266 24,890 26,540 34,372 46,453 43,570 38,441 人口

女 性 50,796 19,844 13,558 9,537 5,044 2,062 751 うち認定者数

23.7 79.7 51.1 27.7 10.9 4.7 2.0 認定率

372,188 33,591 41,073 57,874 84,450 82,029 73,171 人口

計 72,373 25,101 18,726 14,135 8,656 4,122 1,633 うち認定者数

19.4 74.7 45.6 24.4 10.2 5.0 2.2 認定率
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５ 要介護認定者数・認定率の状況
• 65歳以上人口の総数は令和３年（202１年）をピークに減少に転じるが、85歳以上の増加に伴い要介護認定者数は増加する

見込み。
• 特に中重度である要介護3以上の認定者数が増加する。
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・介護保険事業状況報告 各年９月月報を基に作成
・令和12年以降は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（令和５年推計）と令和７年９月末時点の認定率にて推計
・認定者数には第２号被保険者を含まない

5

22年※推計17年※推計12年※推計7年6年5年4年3年2年令和元年30年29年28年27年
区分

２０４０年２０３５年２０３０年２０２５年２０２４年２０２３年２０２２年２０２１年２０２０年２０１９年２０１８年２０１７年２０１６年２０１５年

359,804360,086369,279373,040374,468374,933375,899376,073374,106371,308368,495364,494359,608352,830第１号被保険者数

88,52585,39579,77872,37371,22270,16470,38569,37168,21267,44666,19264,93664,21065,762うち認定者数

32,04929,92227,78325,15224,99024,87524,96524,58324,17623,61723,41522,91422,65522,240うち認定者数（要介護３－５）

24.623.721.619.419.018.718.718.418.218.218.017.817.918.6認定率

8.98.37.56.76.66.66.66.56.46.46.46.36.36.3うち認定率（要介護３－５）
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（％）

・介護保険事業状況報告 令和７年１２月サービス分より作成
・療養場所の状況は、要介護度別の各サービス受給者数÷全サービス受給者数
・サービス種類別利用率は、要介護度別の各サービス受給者数÷認定者数（第２号被保険者含む）

６ 要介護度別にみた療養場所・サービス種類別利用率
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• 中重度である要介護度３以降、施設利用率が増える。
• 要介護度別の在宅サービスの利用率としては、要介護度の重度化にしたがって「通所介護」「通所リハ」の利用率が減少し、

「居宅療養管理指導」の利用率が上昇する。

通所介護
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【65歳以上人口】 令和7(2025)年は、大分県の人口推計（令和7年10月1日現在）
令和12(2030)年以降は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（令和5年12月公表）

【認知症推定有病率・MCI推定有病率】 ＊1 「認知症及び軽度認知障害の有病率調査並びに将来推計に関する研究」（令和５(2023)年度老人保健事業推進費等補助金,国立大学法人 九州大学）
表4：わが国における認知症およびMCIの患者数と有病率の将来推計

７ 認知症高齢者数
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7

令和32年
（2050）

令和27年
（2045）

令和22年
（2040）

令和17年
（2035）

令和12年
（2030）

令和7年
（2025）

区分

340,708353,310359,804360,086369,279372,188①65歳以上（人）

15.1%14.7%14.9%15.0%14.2%12.9%②認知症推定有病率（％）＊１

51,44751,93753,61154,01352,43848,012①×②認知症高齢者数（人）

16.2%15.6%15.6%16.1%16.0%15.4%③MCI推定有病率（％）

55,19555,11656,12957,97459,08557,317①×③MCI高齢者数（人）＊１

（人）

• 令和7(2025)年の認知症高齢者数は約4.8万人、軽度認知障害(MCI)高齢者数は約5.7万人、合計10万人を超える。
• この推計で得られた性・年齢階級別の認知症及び軽度認知障害の有病率が今後も一定と仮定すると、令和22年(2040)年

にはその人数が約11万人(認知症約5.4万人、軽度認知障害約5.6万人)となる。
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・平成27、令和２年は「国勢調査」、令和７年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計」に基づき推計
・高齢者世帯 ：世帯主が６５歳以上の世帯
・高齢夫婦世帯 ：高齢者世帯のうち夫婦のみの世帯

８ 高齢者世帯の状況
• 高齢者世帯数は、2025年の21.7万世帯をピークに減少に転じるが、全世帯に占める高齢者世帯割合は上昇を続ける。
• ひとり暮らし高齢者（高齢者単独世帯）は、今後も増加し、2035年には高齢者世帯の４割が単独世帯となる見込み。
世帯数

45,868 52,186 60,115 63,330 64,914 63,651 61,351 60,901 

56,902 
61,710 

68,924 72,793 72,012 68,432 63,973 61,485 

47,379 
55,229 

62,766 
69,725 80,250 84,023 86,524 89,839 

32.3 
35.2 

39.5 

43.4 44.3 44.5 
44.7 
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45.0

50.0

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

平成１７年 平成２２年 平成２７年 令和２年 令和７年 令和１２年 令和１７年 令和２２年

高齢者世帯(その他) 高齢夫婦世帯
高齢者単身世帯 高齢者世帯割合

※暫定版
令和８年９月に令和７年度国勢調査による確定値が
公表されるため、今後修正の可能性あり。

令和２２年令和１７年令和１２年令和７年令和２年平成２７年平成２２年平成1７年
区分 （2040）（2035）（2030）（2025）（2020）（2015）20102005

世帯数世帯数世帯数世帯数世帯数世帯数世帯数世帯数
212,225 211,848 216,106 217,176 205,848 191,805 169,125 150,149 高齢者世帯
89,839 86,524 84,023 80,250 69,725 62,766 55,229 47,379 高齢者単身世帯
61,485 63,973 68,432 72,012 72,79368,924 61,710 56,902 高齢夫婦世帯

60,901 61,351 63,651 64,914 63,330 60,115 52,186 45,868 高齢者世帯(その
他)

8-8-



令和8年度全国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議資料

-9-



-10-



-11-



-12-


