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トキハインダストリーあけのアクロスタウ
ン

大分市明野東１丁目１番１号 097-534-2862 ①具だくさん昭和のナポリ
タン
②やわらか健康弁当

①457kcal
②624kcal

①具だくさん昭和のナポリ
タン②やわらか健康弁当

①2.1ｇ②
1.7ｇ

- 9:30～20：00 1月1日 あり（1600台） 不要 - -

ネバーランド県庁店 大分市府内町3-10-1大分県庁別
館9F

097-534-3415 野菜炒め定食 300ｇ とり天定食 2.83ｇ ボリュームたっぷり野菜炒めをど
うぞ

11：30～13：30（ラストオーダー） 土日祝日 あり（台） 不要

自家製麺うどん　笑楽舎 大分市森町501-3センチュリー
コートAZ1F

090-9498-1414 サラダぶっかけうどん 558kcal サラダぶっかけうどん 202ｇ サラダぶっかけうどん 2.9ｇ ゆでたての麺、あげたての天ぷら
でおいしいメニューが盛りだくさ
んです。

昼11：30～15：00
夜17：00～21：30

毎週月曜日 あり（10台） 不要 https://www.instagram.com/syourakusya

こつこつ庵 大分市府内町3-8-19 097-537-8888 にら豚定食 246ｇ 11：30～14：30
17：00～22：30

日曜または連休最終日 なし https://k2k2an.com.

喫茶ひまわり畑 大分市東鶴崎1丁目2-3 097-521-8771 しょうが焼定食 695kcal しょうが焼定食、しょうが焼
定食～うま塩バージョン～

168ｇ、168ｇ しょうが焼定食～うま塩
バージョン～

2.7ｇ 野菜がたっぷり入ったしょうが焼
定食、人気メニューです。

8：15～17：00 日曜日 鶴崎行政センターの
駐車場を利用

不要 鶴崎駅から徒歩10分 http://www.3-flower.jp

日本マクドナルド（株）大分中島中央店 大分市中島中央3丁目4番18号 097-537-8022 えびフィレオセット 549kcal Mc　Caféも併設しています。ぜ
ひ御利用下さい。

24時間 なし あり（39台） 不要 車もしくは大分駅から徒
歩25分

httys://www.mcdonalds.co.jp

ジョイフル萩原店 大分市萩原1-19-33 097-552－2248 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル稙田店 大分市上宗方上宮田395－1 097-586－1113 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル明野店 大分市大字猪野字三原1557番の
1

097-524－6252 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル南大分店 大分市二又町3丁目1番4号 097-554－5053 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分野津原店 大分市廻栖野2541 097-586－4488 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分田室町店 大分市田室町8番11号 097-573－6585 8：00～2：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分大手町店 大分市大手町3丁目7-15 097-540－6505 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分新貝店 大分市新貝4番16号 097-555－9580 8：00～2：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分松岡店 大分市大字松岡字市場5179-3 097-528－7900 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分坂ノ市店 大分市坂ノ市中央2丁目1番7号 097-524－2305 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分光吉インター店 大分市大字宮崎字天神目879 097-503－9922 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分戸次店 大分市中戸次5111番6 097-548-8222 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分古国府店 大分市古国府3丁目12番9号 097-514－9200 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分賀来店 大分市賀来北2丁目9番6号 097-549－3610 8：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル大分横田店 大分市横田2-131 097-524－2275 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル西大分店 大分市王子町1-2 097-536－2220 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル三川店 大分市三川新町1-1-43 097-552－4665 0：00～0：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフル下郡店 大分市北下郡11組‐3 097-567－1300 9：00～2：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

ジョイフルパークプレイス大分店 大分市公園通り西2丁目1番 097-524-6632 10：00～1：00 なし あり（20台以上 ） 不要 https://www.joyfull.co.jp/

道の駅　さがのせき 大分市大字大平989番地の6 097-576－0770 さば・あじ丼定食 460kcal 関あじ・関さばを使ったリウキウ丼
です

9：00～18：00 なし あり（47台 ） 否
弁当可

公共バス道の駅さがの
せきバス停有　 国道
197号線沿い

https://rs-seki.com

Wam am café  ワム　アム　カフェ 大分市大手町3丁目6-3かえでビ
ル１F

090-7155-1633 ハンバーグセット（米飯120
ｇ）

699kcal ハンバーグセット（米飯120
ｇ）

170ｇ 地産地消で旬の野菜中心、大分の
名物を提供

11：30～19：00 火・水曜日 あり（3台） 予約 大分駅より歩いて15分

ヤマウチ調理食品 大分市広瀬町2丁目2番41号 097-545－3600 天丼弁当、焼き魚弁当、梅
チキン弁当

168ｇ、204ｇ、
191ｇ

大分銀行事務センター及び本店社員食堂
（ヤマウチ調理食品株式会社）

大分市城崎町2-6-31 097-545－3600 ①ささみおろし焼肉定食②
白身フライのもやしあんか
け定食

①611kcal
②675kcal

①日替定食）ごはん、豚肉と
レンコンのオイスターソース
炒め、味噌汁②ささみのお
ろし焼肉定食③白身フライ
のもやしあんかけ定食

①217ｇ
②262ｇ
③222ｇ

岩田学園　樟英寮 大分市岩田町1-1-1 097-551－2104 ①すき焼風煮定食②豚キム
チ定食③チンジャオロース
定食

①263ｇ
②301.48ｇ
③236.48ｇ

まちの駅Cube　SEKIZAKI 大分市大字佐賀関1158番地 097-575－1315 ①生姜焼定食②あじフライ
定食③りゅうきゅう定食

①699kcal
②485kcal
③532kcal

①生姜焼定食 175ｇ 地元の野菜など中心に提供してい
ます

10：00～15：00 不定期 あり（2台） なし 自家用車・公共バス佐賀
関バス停下車（国道197
号線）

http://yolanse.junglekouen.com

まさごや食堂 大分市佐賀関2232－14 097-575－1236 ①うす焼ニンニク醤油味②
うす焼ソース味

①255kcal
②246kcal

①うす焼ニンニク醤油味②
うす焼ソース味

①2.4ｇ②
2.1ｇ

地元のソールフードです 10：45～13：00 土曜日日曜日 あり（3台） 要

マクドナルドトキハわさだタウン店 大分市玉沢755-1-1F 097-588-8750 えびフィレオセット 554kcal わさだタウン1階にある店舗です。 9：00～21：00 なし（わさだタウンに準
ずる）

あり（3900台） 時間帯による

マクドナルド10号戸次店 大分市大字中戸次上市口4590-
1

097-597-1012 えびフィレオセット 549kcal ドライブスルー利用できます。 24時間（不定期） なし あり（45台） 時間帯による

マクドナルドパークプレイス大分店 大分市公園通り西2-1 097-528-7676 えびフィレオセット 549kcal パークプレイス1Fにあります。 8：00～22：00 パークプレイスに準ずる あり（4000台） 時間帯による

マクドナルド197大在店 大分市大字横田字辻60-2 097-535-7833 えびフィレオセット 554kcal caféのある店舗です。 24時間 なし あり（36台） 時間帯による

まぐろ料理　ほとじま 大分市大手町2丁目2-4中尾ビル
1Ｆ

097-534-0550 まぐろ丼定食 464kcal 新鮮な材料でシンプルな料理を提
供

月～金11：00～14：00、17：00～
土曜日17：00～

日曜日、祝日 なし 不要 大分駅から徒歩10分、
県庁より1分

ふるますや 大分市大字佐賀関2250番地 097-575-0109 仕出し弁当 491kcal 手作りを重きをおいて作っていま
す。

不定休 あり（3～4台） 要

パスタ＆ピザ　Pia 大分市大手町3丁目8-6第一皐月
マンション104

097-532-0008 大根おろしとナスのパスタ 622kcal 大根おろしとナスのパスタ 150ｇ 大根おろしとナスのパスタ 2.4ｇ メニューがいろいろあります。 11：00～22：00 火曜日 あり（2台） 不要 大分駅から徒歩15分、
城崎バス停から徒歩2～

なし

お気軽健康食堂すり～む 大分市荏隈1丁目19-13 097-535-8338 お弁当 621kcal お弁当 155ｇ お弁当 1.6ｇ お野菜がたっぷり入ったお弁当屋
です。

11：00～17：00 不定休 あり（3台） 要 車

クロックマダム 大分市中央町2-5-20いずみやビ
ル103

097-533-8486 照り焼きチキン弁当、三色
弁当

622kcal、
653kcal

照り焼きチキン弁当 153ｇ 照り焼きチキン弁当、三色
弁当

2.2ｇ、2.8
ｇ

こだわって手作りしています。 11：00～18：00 土日祝日 なし 12：00までの配
達は10：00まで
にご連絡を

大分駅「北口」より徒歩5
分

http://croque.junglekouen.com

AUBERGINE 大分市大手町1丁目2-5三和コー
ポ110

097-538-7266 白身魚のムニエル（バケット
付）

617kcal 季節の野菜のソテー 185ｇ 白身魚のムニエル（バケット
付）

2.4ｇ コース料理は前日迄に御予約をお
願いします。2か月に1度料理講習
会もあります。

ランチ12：00～14：00
ディナー18：00～21：30

火曜日 あり（3台） 出来ればご予約
をお願いします。

スタミナ庵 大分市西鶴崎1丁目1-6 097-521-9110 ホルモン鍋 532kcal ホルモン鍋 317ｇ 味にこだわる 17：00～22：00 不定期 あり（4台） 要

珈琲館フレスポ春日浦店 大分市王子北町25-1 097-532-3552 珈琲館の特製ナポリタン、
ハウスサンド

650kcal、
605kcal

ハウスサンド 2.9ｇ ひとつひとつ手作りにこだわって
います。ゆっくりとした喫茶の時間
をお楽しみ下さい。コーヒーは全
てオーダーを受けてからのドリッ
プです。

10：30～18：00（L.O17：30）
※変更可能性あり

不定休 クレスポ春日浦施設
駐車場

事前予約承りま
す、他相談応じま
す。

クレスポ春日浦敷地内 珈琲館ホームページ

Dish　椿カフェ 大分市王子西町14番1号県立図
書館2階

097-545-3002 ①明太パスタ②梅和風パス
タ③あっさりポークソテー
洋食セット

①550kcal
②359kcal
③603kcal

県立図書館内にあるお店で静かな
落ち着いた雰囲気なお店です。

平日11：00～18：00
土日祝日11：00～17：00

毎週月曜日
※月曜日祝日の場合は
火曜日。

図書館の駐車場を使
用（無料）

なし

久住屋～健康レストラン～ 大分市金池南1丁目9番5号 097-574ー8666 久住屋スタミナ焼き定食 695kcal ①久住屋スタミナ焼き定食
②とり天定食

①261ｇ②216
ｇ

自社農場産の新鮮大盛サラダが自
慢の健康レストランです。

平日11：00～14：30（L.O14：00）
土日祝11：00～15：00（L.O14：30）

なし あり（15台）(第2駐
車場を含む）

なし https://hakuai-oita.com/shop/kujuya-restaurants/

吉野家　大分竹町店 大分市中央町1丁目5-1 097-538-7083 ①牛丼（並）②牛鮭定食 ①633kcal
②685kcal

牛丼（並） 2.5ｇ 24時間 なし なし テイクアウトは予
約可

yoshinoya.com

食の健康応援団登録店舗（大分市）

全てはお客様の笑顔のために

エネルギーひかえめメニュー 野菜たっぷりメニュー うま塩メニュー

七種の和定食 631kcal 蒸し鶏と釜揚げしらすのポ
ン酢かけ定食

172.5ｇ ピラフ＆サイコロステーキ 2.4ｇ
（※スープ
バーの食塩

量除く）
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食の健康応援団登録店舗（大分市）

エネルギーひかえめメニュー 野菜たっぷりメニュー うま塩メニュー

吉野家　大分萩原店 大分市牧2丁目1-7 097-554-2526 ①牛丼（並）②牛鮭定食 ①633kcal
②6８5kcal

牛丼（並） 2.5ｇ 24時間 なし あり（15台） テイクアウトは予
約可

yoshinoya.com

吉野家　大分府内大橋店 大分市畑中1丁目2-29 097-554-5320 ①牛丼（並）②牛鮭定食 ①633kcal
②685kcal

牛丼（並） 2.5ｇ 24時間 なし あり（15台） テイクアウトは予
約可

yoshinoya.com

トキハインダストリー　わさだタウンスー
パーマーケット

大分市大字玉沢字楠本755-1 097-588-8811 大豆ミートハンバーグのラ
タトゥイユ丼、具だくさん昭
和のナポリタン

590kcal、
457kcal

大豆ミートハンバーグのラ
タトゥイユ丼、具だくさん昭
和のナポリタン

2.6ｇ、2.1
ｇ

10：00～20：00 あり（3900台） 否

トキハインダストリー　春日浦フードスタジ
アム

大分市王子北町5番1号 097-537-1155 大豆ミートハンバーグのラ
タトゥイユ丼、具だくさん昭
和のナポリタン

590kcal、
457kcal

大豆ミートハンバーグのラ
タトゥイユ丼、具だくさん昭
和のナポリタン

2.6ｇ、2.1
ｇ

9：30～21：00 元旦 あり（460台） 否

モスバーガー　大分駅前店 大分市府内町1-1-7府内町1丁目
ビル1階

097-538-7272 モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

423kcal モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

2.6ｇ

モスバーガー　大分インター店 大分市大字三芳1071-5 097-546-1001 モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

423kcal モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

2.6ｇ

モスバーガー　トキハわさだタウン店 大分市大字玉沢755-1 097-588-8878 モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

423kcal モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

2.6ｇ

モスバーガー　大分鶴崎店 大分市大字皆春1600-6 097-522-1633 モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

423kcal モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

2.6ｇ

モスバーガー　大分高城店 大分市高城新町1-3 097-558-5500 モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

423kcal モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

2.6ｇ

モスバーガー　大分光吉店 大分市大字宮﨑828-1 097-503-9121 モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

423kcal モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

2.6ｇ

モスバーガー　大分明野東店 大分市大字東明野字小丸尾
4313-16

097-555-9977 モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

423kcal モスバーガーサラダ・ドリン
ク（ブレンドコーヒー）セット

2.6ｇ

株式会社　めん食 熊本県熊本市北区清水新地3丁目
3番20号

096-338-6175 夕食宅配（お弁当コース） 500kcal基
準

夕食宅配（お弁当コース） 2.7ｇ 栄養バランスの取れた献立があな
たの暮らしも元気にします。

9:00～17：00 土・日曜日 必要 コープサービスおおいた
フリーダイヤル：0120-
056-372

http://www.coopserviceoita.com/

ワタミの宅食　大分中央営業所 大分市下郡南3-5-24 0120-321-510 ①まごごろ御膳②まごごろ
小箱③まごごろ小箱（小）

①500kcal
基準（5日間
コース平均）
②350kcal
基準（5日間
コース平均）
③250kcal
以上（5日間
コース平均）

①まごごろおかず②野菜を
食べる健康習慣③まごごろ
ダブル④まごころ手鞠

①120ｇ以上（5
日間コース平均）
②100ｇ以上（5
日間コース平均）
③120ｇ以上（5
日間コース平均）
④80ｇ以上（5
日間コース平均）

①まごごろ御膳②まごごろ
小箱③まごごろ小箱（小）

①2.5ｇ以
下②2.0ｇ
以下③1.5
ｇ以下

・管理栄養士がバランスや塩分、カ
ロリーに配慮して設計した、日替わ
りのお食事を担当の「まごごろス
タッフ」が毎日ご自宅までお届けし
ます。※写真はイメージです。・地
域により7日間コースもございま
す。・商品のラインアップは6種類。
1食390円～。・詳しい内容、価格
はお問い合わせください。（2025

9:00～18：00 12月31日～1月3日
（一部地域は土日祝日）

なし 必要 https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/top

ワタミの宅食　大分西営業所 大分市尼ヶ瀬3-4-16 0120-321-510 ①まごごろ御膳②まごごろ
小箱③まごごろ小箱（小）

①500kcal
基準（5日間
コース平均）
②350kcal
基準（5日間
コース平均）
③250kcal
以上（5日間
コース平均）

①まごごろおかず②野菜を
食べる健康習慣③まごごろ
ダブル④まごころ手鞠

①120ｇ以上（5
日間コース平均）
②100ｇ以上（5
日間コース平均）
③120ｇ以上（5
日間コース平均）
④80ｇ以上（5
日間コース平均）

①まごごろ御膳②まごごろ
小箱③まごごろ小箱（小）

①2.5ｇ以
下②2.0ｇ
以下③1.5
ｇ以下

・管理栄養士がバランスや塩分、カ
ロリーに配慮して設計した、日替わ
りのお食事を担当の「まごごろス
タッフ」が毎日ご自宅までお届けし
ます。※写真はイメージです。・地
域により7日間コースもございま
す。・商品のラインアップは6種類。
1食390円～。・詳しい内容、価格
はお問い合わせください。（2025

9:00～18：00 12月31日～1月3日
（一部地域は土日祝日）

なし 必要 https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/top

薬膳茶屋　花於菟 大分市上野町912-52 080-4313-0838 竹かごご膳：霜月御膳 615kcal 竹かごご膳：霜月御膳 206ｇ 二十四の季節の不調を和らげるメ
ニューをお作りしています

11:00～15：00（LO13：30）
ディナー（17：00～）は公式人のみ

月・火（日曜は不定休） あり（8台ワゴン、セ
ダンは不可）１組織に
つき１台のみ

要予約（できる限
り紹介制）

大分駅より美術館行き
のバスへ→美術館より
徒歩10分

インスタグラムのみ（アカウント：HANAOTO1001)

soy cafe 大分市中央町3-5-16
wazawazaビル104

097-536-0786
（090-3191-

ソイマヨクリームをのせた季
節野菜のラタトゥイユ

220ｇ 野菜の旨味を味わえるお料理と
なっております。

11:00～17：00 不定休 なし 受付有り 大分駅　徒歩11分
（750ｍ）

https://soycafe.owst.jp

同樂や 大分市府内町3丁目5番28号 097-537-9898 ①マカラカレー②インドカ
レー

①532kcal
②431kcal

②インドカレー ②2.4ｇ カウンター席もあるので、おひとり
様も気軽に入れます

昼12:00～13：00
夕18:00～22：00

昼：土日祝日　夜：不定 なし なし 大分駅　徒歩12分
（800ｍ）

なし

大戸屋　トキハわさだタウン店 大分市玉沢字楠本755-1トキハ
わさだタウン2F

097-586-1888 千切りキャベツサラダ 125ｇ 野菜が多く、魚や鶏肉などを使っ
た献立が豊富です。焼魚・煮物など
家庭的なメニューもそろっていま
す。

11:00～20：30（L.O.20：00） なし トキハわさだタウン
に準ずる

なし 電話 なし

お持ち帰り　中華　きい 大分市長浜町1丁目11-3第3皐月
マンション108

097-532-3637 とりニラ弁当 660kcal とりニラ弁当 178ｇ とりニラ弁当 2.9ｇ できたてを味わっていただいてい
ます

11:00～17：00 日曜日　月1度月曜日休
業します

あり（1台） 予約時間に合わ
せてお作りでき
ます。予約なくて
もOKです

リンガーハット大分下郡店 大分市下郡1737-1 097-554-8082 減塩皿うどん 527kcal 減塩皿うどん 247.5ｇ ドライブスルー・店内でお持ち帰り
できます。

11:00～オーダーストップ21：30 1月1日のみ あり（22台） 否 牧駅徒歩10分　バス岩
田町三丁目徒歩4分

https://www.ringerhut.jp

有限会社　岡部商店 大分市顕徳町2丁目6番10号 097-536-4359 ①のっけ弁当（白身フライ）
②のっけ弁当（さば）

①561kcal
②451kcal

②のっけ弁当（さば） ②2.6ｇ トキハインダストリーの食品売り場
でお求めいただけます。

10:00～ トキハインダストリー
の駐車場にとめて下
さい

否

味楽亭　古国府店 大分市古国府5丁目1-17 097-573-6002 イカと海老・青菜の唐辛子
炒め

202.5ｇ 地域密着でがんばってます。 11:00～21：15（L.O8：45） 年中無休（正月休み・臨
時休業あり）

あり（18台）

カフェ　ププリエ 大分市松岡1744 097-520-2426 豚肉の野菜巻きランチ 625kcal 豚肉の野菜巻きランチ 213.8ｇ 豚肉の野菜巻きランチ 2.9ｇ 心温まるランチとケーキをご用意 11:00～20：00 日・月・祝 あり（5台） 要

yadokari café 大分市大字常行119-1 097-574-4450 本日のプレート+ごはん 631kcal 本日のプレート+ごはん 262.6g 本日のプレート+ごはん 2.9ｇ 身体に優しい素材を活かした心も
体も整うランチを提供しておりま
す。

ランチタイム11:00～13：45
カフェタイム14:00～17：00

不定休インスタグラムに
てお知らせしてます

あり（10台） 予約制

和diningなゝ瀬 大分市府内町2-3-24前川ビル
1F

097-576-9390 なゝ瀬夜御膳 676kcal なゝ瀬夜御膳 2.9ｇ 大分の食材を使った和食を、ご堪
能ください。

17:30～22：00（LO21：30） 不定休 近隣駐車場 電話 大分駅　徒歩9分（650
ｍ）

なし

キッチン丸山 大分市顕徳町1-6-15 097-537-5258 ①とり天②ポークチャップ ①2.6ｇ
②2.9ｇ

とり天が人気の地元民が愛したお
店です。

11:00～14：30　17：30～21：00 日、祝日 あり（7台） 不要

BOASORTE 大分市生石港町2-5-10 097-574-7211 ①ナポリタン②ペペロン
チーノ

①631kcal
②470kcal

③ぷりぷり海老のスパイ
シーサラダ④生ハムシー
ザーサラダ

③171ｇ④171
ｇ

①ナポリタン②ペペロン
チーノ

①2.9ｇ
②2.6ｇ

心も体もリラックスできる空間で
す

日～水11:00～18：00（L.O.17：00）
金土祝前日11:00～22：00（L.O.21：00）

木 あり（10台） 不要 Artystock.com

マミーズキッチン 大分市泉町7組8 097-536-5525 マミーズのドラ味プレート 613kcal マミーズのドラ味プレート 181.1ｇ マミーズのドラ味プレート 2.4ｇ 手づくりにこだわり、見ておいしく
食べておいしいお弁当

9:00～18：00（ｵｰﾀﾞｰｽﾄｯﾌﾟ） 不定休 あり（2台） 予約不要（土曜日
は事前予約のみ
の営業）

www.mamyskitchen.com

柿の木坂工房 大分市大字皆春22 097-558-1925 おまかせランチ 648kcal おまかせランチ 191.5ｇ おまかせランチ 2.7ｇ 体が喜ぶ食材をやさしい味で包ん
だ食事をご提供しています

11:30～21：00（ランチ　11:30～14：00） 水・木 あり（10台） 要予約 バス　197号線千才下
バス停徒歩5分

kakinokizaka.org　https://www.kakinokizaka.org

大戸屋パークプレイス大分店 大分市公園通り西2丁目1番ガー
デンウォーク2F

097-578-6087 肉野菜塩こうじ炒め 220ｇ 美味しいメニューがたくさんあり
ます

11:00～15：30　17:00～21：00
土日祝11:00～21：00

不定休 否 バスでパークプレイス行
き

ボンヌジョルネ 大分市庄ノ原1961-1 097-543-5265 ワンプレート日替りランチ 202ｇ 県産野菜にこだわり、お野菜を
たっぷり食べていただけます。

11:00～16：00 金・土・日 あり（12台） 有（必須） 自家用車

あまべの郷　関あじ関さば館　白木海岸
のレストラン

大分市大字白木949番地 097-575-2338 豊後の天丼 190.8ｇ 豊後水道を一望できるレストラン
です。新鮮な海の幸、山の幸をふ
んだんに堪能できます。

２F：平日11：00～17：00
※土・日・祝日11：00～21：00頃

年中無休 あり（15台ほど） なし 自家用車 sekiajisekisabakan.com

フラミンゴTS24 大分市大字上戸次字宇土ノ口
6045-2大分トラックステーショ
ン内

097-597-6232 ①チャンポン 536kcal ①チャンポン②チャンポン
定食

①164ｇ②168
ｇ

食堂は一般の方も御利用になれま
す。

平日8：00～22：00※15：00～17：00準備中
土10：00～15：00

日曜・祝日 普通車29台・大型車
26台・トレーラー17
台

なし 自家用車等 なし

GATTO 大分市大在中央2丁目5-30 090-3666-
2934

ニンニクとトマトのスパゲッ
ティーセット※ドリンク＋デ
ザート

270ｇ ニンニクとトマトのスパゲッ
ティーセット※ドリンク＋デ
ザート

2.2ｇ お客様から喜こばれる様心を込め
て提供しています。

11:00～14：30（LO14：00）
17:30～22：00（LO21：30）

火曜日 あり（15台ほど） 否 自家用車・JR・徒歩・自
転車

 ・Facebook：https://www.facebook.com/gatto.oita.japan/・Instagram：https://www.instagram.com/gatto5733/

八百屋レストラン洗濯船 大分市長浜町1-6-14ｱﾝｼｬﾝﾃ長浜
Ⅱ103

080-3220-
3796

こだわりの日替り弁当 587kcal こだわりの日替り弁当 331ｇ こだわりの日替り弁当 1.9ｇ 心も体も丸洗い八百屋レストラン
洗濯船

7:00～14：30　17:00～18：00 不定休（年中無休） なし 要（あった方がオ
マケあり）

車・徒歩・自転車 sentakubune.com

つわぶき園 大分市顕徳町3丁目2番21号 097-536-3430 なごみ弁当 568kcal なごみ弁当 1.8ｇ 「食を豊かにする事が、生活を豊か
にする」つわぶき園は障害福祉
サービス事業所です。

8:30～15：30お弁当の予約は当日9：00まで 土・日・祝・お盆・年末年
始

あり（3台） 要（大量注文の方
は要相談、お早め
にご連絡下さい）

大分駅から徒歩14分 https://www.tuwabukikai.com

ピアチェーレ 大分市玉沢683-2ポポラート2F 097-541-3031 野菜サラダ 142ｇ お気軽に、ご来店ください 11:30～14：00（L.O.13:45）
17:30～20：00（L.O.19：45）

水曜日（祝日の場合は翌
日）

あり（8台） なし なし

食楽　ななせ街道 大分市大字野津原2263-2 097-588-2111 お茶屋御膳（チキン南蛮） 184ｇ お茶屋御膳（チキン南蛮） 2.9ｇ 地物の食材、手づくりの料理、居心
地の良い店づくりに努めてます。

11:00～15：00
土日祝のみ17:30～21：00

毎週火曜日 あり（20台） 特になし 作成中

セブン-イレブン・ジャパン大分王ノ瀬店 大分市王ノ瀬２丁目１番３５号

セブン-イレブン・ジャパン大分横田１丁目
店

大分市横田１丁目４００番

①おにぎりランチ
②一膳ごはんかしわ飯
③一膳ごはん塩麹仕立ての
焼さば

①539kcal
②364kcal
③350kcal

①炭火焼牛カルビ弁当
②お好み幕の内弁当
③肉の旨み味わう牛めし

①約2.4ｇ
②約2.7ｇ
③約1.6ｇ

http://www.coopserviceoita.com/
https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/top
https://www.watami-takushoku.co.jp/contents/top
https://soycafe.owst.jp
https://www.ringerhut.jp
https://www.kakinokizaka.org
https://www.facebook.com/gatto.oita.japan/
https://www.instagram.com/gatto5733/
https://www.tuwabukikai.com


店舗名 所在地 電話番号 お店からの一言 営業時間 定休日
駐車可能
台数

予約
アクセス
方法

HPアドレス

食の健康応援団登録店舗（大分市）

エネルギーひかえめメニュー 野菜たっぷりメニュー うま塩メニュー

セブン-イレブン・ジャパン大分山津町２丁
目店

大分市山津町２丁目６－１７

セブン-イレブン・ジャパン大分川添店 大分市大字宮河内４５８０番地１

セブン-イレブン・ジャパン大分花江川店 大分市花江川１４１

セブン-イレブン・ジャパン大分小池原店 大分市小池原１００５－１

セブン-イレブン・ジャパン大分皆春店 大分市皆春１６４番７

セブン-イレブン・ジャパン大分明野南３丁
目店

大分市明野南３丁目２４０５番２

セブン-イレブン・ジャパン大分萩原２丁目
店

大分市萩原２丁目１４６

セブン-イレブン・ジャパン大分坂ノ市西店 大分市坂ノ市西２丁目１０－４８

セブン-イレブン・ジャパン大分久原店 大分市久原南２丁目８番５号

セブン-イレブン・ジャパン大分横尾店 大分市大字横尾字猪野原３６０３
－１

セブン-イレブン・ジャパン大分松原町店 大分市松原町１丁目３番７

セブン-イレブン・ジャパン大分城原店 大分市城原大字城原４５１番

セブン-イレブン・ジャパン大分城東町北
店

大分市城東町９番１６号

セブン-イレブン・ジャパン大分松岡店 大分市大字松岡字上堺前３６０２
番１

セブン-イレブン・ジャパン大分佐野店 大分市大字佐野字宮ノ下４４４０

セブン-イレブン・ジャパン大分城東町店 大分市城東町１７４番地

セブン-イレブン・ジャパン大分里３丁目店 大分市里３丁目１－８

セブン-イレブン・ジャパン大分坂ノ市中央
店

大分市坂ノ市中央２丁目１番２５号

セブン-イレブン・ジャパン大分萩原４丁目
店

大分市萩原４丁目３６６

セブン-イレブン・ジャパン大分大在店 大分市大字大在２番

セブン-イレブン・ジャパン大分明野北店 大分市明野北２丁目２２０４－１

セブン-イレブン・ジャパン大分大在北２丁
目店

大分市大在北２丁目７番３２号

セブン-イレブン・ジャパン大分鴛野店 大分市鴛野１３７９－１

セブン-イレブン・ジャパン大分高江店 大分市大字旦野原９３３－２

セブン-イレブン・ジャパン大分花津留店 大分市花津留１丁目７７

セブン-イレブン・ジャパン大分猪野店 大分市猪野１３５０－１

セブン-イレブン・ジャパン大分松原町２丁
目店

大分市松原町２丁目１番１９

セブン-イレブン・ジャパン大分日岡３丁目
店

大分市日岡３丁目４番７

セブン-イレブン・ジャパン大分明野北5丁
目店

大分市明野北５丁目１６８１－８２

セブン-イレブン・ジャパン大分高田店 大分市大字南１１１－１

セブン-イレブン・ジャパン大分菰田店 大分市大字松岡１７４２－１

セブン-イレブン・ジャパンパークプレイス
大分店

大分市公園通り西２丁目２

セブン-イレブン・ジャパン大分西新地店 大分市西新地１丁目２番１号

セブン-イレブン・ジャパン大分中鶴崎２丁
目店

大分市中鶴崎２丁目５番１７号

セブン-イレブン・ジャパン大分政所店 大分市大字政所３７８８番１

セブン-イレブン・ジャパン大分鶴崎工業
入口店

大分市大字森字西町５３７－１

セブン-イレブン・ジャパン大分政所２丁目
店

大分市政所２丁目１１８番

セブン-イレブン・ジャパン大分山津町１丁
目店

大分市山津町１丁目８－１０

セブン-イレブン・ジャパン大分野津原店 大分市大字野津原１７２番２号

セブン-イレブン・ジャパン大分横瀬店 大分市横瀬 字田代６３－６

セブン-イレブン・ジャパン大分春日浦店 大分市大字勢家字春日浦８４３－
８３

セブン-イレブン・ジャパン大分岩田町店 大分市津留１９９６－１

セブン-イレブン・ジャパン大分古国府店 大分市大字古国府６７９－１

セブン-イレブン・ジャパン大分木上店 大分市木上３９６－１

セブン-イレブン・ジャパン大分賀来西店 大分市賀来西１丁目１番１７号

セブン-イレブン・ジャパン大分中島中央
店

大分市中島中央３丁目３番１５号

セブン-イレブン・ジャパン大分わさだ北店 大分市大字市字穴田４９８番３

セブン-イレブン・ジャパン大分奥田店 大分市奥田字相家田６５４－２

セブン-イレブン・ジャパン大分弁天店 大分市弁天２－２－３

セブン-イレブン・ジャパン大分下郡中央
店

大分市下郡中央２丁目９－１１

セブン-イレブン・ジャパン大分中春日町
店

大分市中春日町１５－１２

セブン-イレブン・ジャパン大分上宗方店 大分市大字上宗方３９０番１

セブン-イレブン・ジャパン大分王子西町
店

大分市王子西町１３７番

①おにぎりランチ
②一膳ごはんかしわ飯
③一膳ごはん塩麹仕立ての
焼さば

①539kcal
②364kcal
③350kcal

①炭火焼牛カルビ弁当
②お好み幕の内弁当
③肉の旨み味わう牛めし

①約2.4ｇ
②約2.7ｇ
③約1.6ｇ



店舗名 所在地 電話番号 お店からの一言 営業時間 定休日
駐車可能
台数
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HPアドレス

食の健康応援団登録店舗（大分市）

エネルギーひかえめメニュー 野菜たっぷりメニュー うま塩メニュー

セブン-イレブン・ジャパン大分都町店 大分市都町３丁目５番３５号

セブン-イレブン・ジャパン大分都町２丁目
店

大分市都町２丁目２－３２

セブン-イレブン・ジャパン大分下郡南店 大分市下郡南１丁目７－１１

セブン-イレブン・ジャパン大分下郡東店 大分市下郡東１丁目６番７号

セブン-イレブン・ジャパン大分インター店 大分市大字三芳１０７３－１

セブン-イレブン・ジャパン大分中央町４丁
目店

大分市中央町４丁目５番

セブン-イレブン・ジャパン大分要町店 大分市要町３－６

セブン-イレブン・ジャパン大分府内町２丁
目店

大分市府内町２丁目５－２５

セブン-イレブン・ジャパン大分羽屋店 大分市大字羽屋字甲斐摺田７２－
８

セブン-イレブン・ジャパン大分錦町店 大分市錦町２丁目１４番１２号

セブン-イレブン・ジャパン大分荷揚町店 大分市荷揚町９番２１

セブン-イレブン・ジャパン大分金池町２丁
目店

大分市金池町２－２８

セブン-イレブン・ジャパン大分滝尾店 大分市大字羽田５２１－３

セブン-イレブン・ジャパン大分新川町店 大分市新川町２丁目１番５号

セブン-イレブン・ジャパン大分都町４丁目
店

大分市都町４丁目１番１

セブン-イレブン・ジャパン大分光吉店 大分市大字宮崎字シテノ下９３２番

セブン-イレブン・ジャパン大分新春日町
店

大分市新春日町１丁目１１０８－１

セブン-イレブン・ジャパン大分大道町店 大分市大道町３丁目１番３３号

セブン-イレブン・ジャパン大分金池町店 大分市金池町４丁目３１４０番１

セブン-イレブン・ジャパン大分八幡店 大分市大字八幡２５番地７

セブン-イレブン・ジャパン大分荏隈店 大分市大字荏隈４１７番５２

セブン-イレブン・ジャパン大分城崎町店 大分市城崎町１丁目７９番

セブン-イレブン・ジャパン大分長浜町２丁
目店

大分市長浜町２丁目１４番１５号

セブン-イレブン・ジャパン大分東大道２丁
目店

大分市東大道２丁目１１４

塩で食べる海鮮てんぷら　汐彩 大分市本神崎54-5 090-9605- 海鮮天丼 154.3ｇ 新鮮食材の提供 10：00～16：00 木曜日 あり（2～3台） なし 車・近くにバス停有 ceremony-planning.jp
スパ＆レストラン七瀬川せせらぎガーデ
ン内七瀬川食堂

大分市野津原2856 097-529-7776 野津原天丼山の幸 159.4ｇ 新鮮な季節の食材での提供 10：00～21：00 木曜日 あり（15台ほど） なし 車 ceremony-planning.jp

トンネルをぬけると・・・たまりば 大分市竹下1丁目7-20 097-529-7777 大人のお子様プレート 197.2ｇ 季節のお野菜をふんだんに使用し
たバランス良いお食事をお楽しみ
ください

11：00～16：00 火曜日 あり（7台） 無 大在駅より車で3分 http://www.tonneru.com/

オウチレストラン 大分市光吉1163-1 097-511-1878 オムライス弁当 624kcal 根菜のピクルス 100ｇ オムライス弁当 1.3ｇ 大切な方と食べたくなるお弁当を
お作りしています。

10：00～15：00（品切れ時点で閉店） 日曜日 大型共同駐車場あり なし https://ouchirestaurant-oita.com/

天心堂へつぎ病院　売店　喫茶室　八菜
（はな）

大分市大字中戸次二本松5956 097-597-5827 ①ハンバーグ弁当②コロッ
ケ弁当

①608kcal
②629kcal

野菜サラダ 116.5ｇ ①ハンバーグ弁当②コロッ
ケ弁当③チキン南蛮弁当

①2.4g②
2.0ｇ③
2.02ｇ

優しい味付けの手作り弁当です 11：00～15：00 日曜日祝日（お盆、年末
年始休業あります）

天心堂へつぎ病院駐
車場使用可能

必要なし（メ
ニューは電話で
確認ください）

大分バスへつぎ病院前
下車　徒歩5分

社会福祉法人博愛会　福祉工場キッチン
花亭

大分市大字野田841番地-1 097-586-5775 ひまわり弁当 681kcal 隠し味は、みんなの笑顔！ 10：00～17：00 1月1,2,3,4日 あり（10台） 要 最寄駅：JR久大本線　豊
後国分駅

hakuai-oita.com

Ａｒｔ　Ｔａｂｌｅ　いろのわ 大分市上野865番地　大分市美術
館内

097-543-1608 ①ヴィーガンカレーセット 518kcal ①ヴィーガンカレーセット②
温泉パプリカグラタン

①157.6ｇ②
183ｇ

積極的に地域の農産物を取り入れ
たＭＥＮＵをご提案します

ランチ11：00～14：00
カフェ14：00～18：00（17：15LO）

大分市美術館の休館日
に準ずる

大分市美術館共有駐
車場約180台

なし https://ironowa.jp/  現在リニューアル準備中

うちごはん吉田家 大分市府内町1丁目3-18ポラリス
府内

097-536-2883 健康ランチ 690kcal 健康ランチ 156.5ｇ 健康ランチ 2.9ｇ 普段の食事が野菜中心の体が喜
ぶ献立になる様に提供していま
す。

11：30～14：30（ランチ）
17：00～21：00（夜）

不定休 なし 不要

マックスバリュ坂ノ市店 大分市大字久原中央1丁目2番26 097-528-9151

マックスバリュ猪野店 大分市大字猪野字中原1248 097-522-1600

マックスバリュ大在店 大分市角子原1丁目12-22 097-523-3111

マックスバリュ高田店 大分市大字下徳丸4 097-527-2777

マックスバリュ南下郡店 大分市大字下郡3260番地 097-503-9927

マックスバリュ南大分店 大分市明磧町一丁目15番3号 097‐578-6888

イオン高城店 大分市高城西町２８番１号 097-554-0200

イオン光吉店 大分市大字光吉８２５番地１ 0975-68-5588

イオンパークプレイス大分店 大分市公園通り西２丁目１番 097-528-7500

マックスバリュ桜坂店 大分市大字牧1030-1 097-503-0720

マックスバリュ賀来店 大分市賀来南3丁目4-46 097-586-6200

shohokamin 大分市牧1-2-18 097-579-6150 ＭＥＣ（ミート、エッグ、チー
ズ）

207.1ｇ 美味しいお肉を準備してお待ちし
ています。

月ー土11：30～15：30
金土18：00～21：00

不定休 あり（7台） 牧駅から徒歩３分 Instagram@shohokamin

株式会社　ひろ茂 大分市中央町4-2-26 店097-579-
6507

和牛ホルモンのねぎ塩焼き 145ｇ 大分の食材を使った手作り料理を
提供しています。

平日17：30～23：00（LO22：30）
金土17：30～24：00

日曜日、祝日 なし ネット予約、電話
予約

大分駅　徒歩11分
（800ｍ）

https://hiroshige-oita.com/dishes/

cocolate 大分市中央町2-9-3 097-536-1807 もりもりサラダランチ 181ｇ もりもりサラダランチ 2.3ｇ 店でだしているパンやキッシュは
全て手作りです。

11：30～16：00（15：30） 土・日・祝日 なし 可　電話 大分駅　徒歩10分
（700ｍ）

三・・
大分市都町1丁目3-5号 097-534-7993 野菜ラーメン 253kcal 野菜ラーメン 155ｇ 野菜ラーメン 2.9ｇ 自家製手打ち麺を使用していま

す。
昼11：00～14：00 日曜、祭日 なし なし 大分駅　徒歩15分（1ｋ

ｍ）
なし

木蔭のリストランテＡｄａｇｉｏ 大分市日吉町9-16 097-558-2724 大分大葉と赤採りトマトの
カレー

578kcal 大分大葉と赤採りトマトの
カレー

180ｇ 大分大葉と赤採りトマトの
カレー

2.7ｇ 県産の赤採りトマトや大葉を使っ
たメニューが沢山あります

LUNCH月～日／11:30～14：30
DINNER木～土18:00～21：30

第1・3・5日曜日 あり（10台） 可 新貝バス停から徒歩7分 https://adagio34-wixsite.com/oitaobacurry

かぎのしっぽSAKURAZAKA　Ｃａｆｅ 大分市希望が丘1丁目1045-21 097-579-6234 ①ナポリタン②ピリ辛ガー
リックしめじ牛肉のバター
醤油パスタ

①693kcal
②676kcal

①ナポリタン 157.5ｇ 大きな窓ガラス越しに保護猫を眺
めながら、ゆっくり食事を楽しめる
カフェです。

10：30～17：00 火曜日水曜日 あり（14台） なし JR牧駅より車で3分。
マックスバリュ桜坂店の
ある交差点を上り、左手
に「かぎのしっぽ」の看

Instagram@kagino-sippo

豊後牛一 大分市賀来南1丁目16-18渕野ビ
ル

097-549-6611 牛一オリジナルサラダ 85ｇ 厳選したお肉が自慢の焼く肉店で
す

16：00～22：30（LO22：00） 水曜日 あり（15台） 予約可 なし

旬菜厨房inaho 大分市森1198-2 097-585-5375 まくのうちランチ 633kcal まくのうちランチ 2.8ｇ 30品目食べられる、まくのうちラ
ンチがおすすめです。

11：00～14：00（LO13：30）、
17：00～22：00（LO21：00）

水曜日（他臨時休業、貸
切営業あり）

あり（10台） 要 パークプレイス大分から
車で8分（4km）

なし

サンドウィッチとおそうざい　しほじ1111 大分市大字猪野1430-1 097-576-8075 サンドＢｏｘ 255ｇ サンドＢｏｘ 2.8ｇ 彩り豊かな野菜を惜しみなく使
い、健康的でぜい沢な味わいに仕
上げたサンドをお楽しみ下さい

8：30～15：30 月曜日 あり（3～4台） 可　電話 パークプレイス大分から
車で8分（3.5km）

なし

赤飯弁当

大分別府東洋軒監修！とり
天丼

2.5ｇ

418kcal

http://www.tonneru.com/
https://ouchirestaurant-oita.com/
https://ironowa.jp/
https://hiroshige-oita.com/dishes/
https://adagio34-wixsite.com/oitaobacurry
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cafｅ　restalt 大分市下郡南1丁目2-28 097-511-9029 野菜たっぷりランチプレー
ト

682kcal 野菜たっぷりランチプレー
ト

363ｇ 野菜たっぷりランチプレー
ト

2.8ｇ 緑と花と犬をこよなく愛す住宅街
の森のガーデンです。店休日につ
いてはInstagramをご覧下さ
い。

12：00～17：00
（ランチLO15：00／LO16：30）

火・水・木休（不定休） あり（12台） 否 大分駅から車で約10分
（3.2㎞）

なし

とんかつ濵かつ西大分店 大分市生石1丁目87 097-513-4311 ロースカツランチ 152ｇ おいしいトンカツ料理をおなか
いっぱいお召し上がりください

10：30～23：00（お正月期間は変更あり） なし あり（26台） 不可

とんかつ濵かつ西鶴崎店 大分市西鶴崎1丁目12-15 097-578-7802 ロースカツランチ 152ｇ おいしいトンカツ料理をおなか
いっぱいお召し上がりください

10：30～23：00（お正月期間は変更あり） なし あり（32台） 不可

クシェル西大分店 大分市生石2丁目1-11 097-529-6655 ピタパンプレート 691kcal ピタパンプレート 165.1ｇ 手作りのランチ・お弁当・パン販売
のお店です。

10：00～16：30 土・日・祝 あり（10台） 可 インスタグラムへcafe-kuschel

Ｃａｆｅ　ｃｏｃｏｎｏｈａ（カフェ・ココノハ） 大分市明野東1丁目1番1号あけの
アクロスタウン二番街2階

090-1271-5667 ロール白菜定食（日替り） 528kcal ロール白菜定食（日替り） 194.5ｇ ロール白菜定食（日替り） 2.9ｇ シフォンケーキをはじめ各種ケー
キ、薬膳マイスターの作る薬膳料理
そろえています。

10：00～18：00 不定休 あけのアクロスタウ
ン内駐車場

予約受付可 車での来場を推奨 インスタグラムcoconoha.akeno

かくれ家中華　鳳春軒 大分市曲1112-1 097-569-2969 ニラ豚定食 291ｇ 県の食材を使ったメニューを提供
しています

11：00～15：00
17：00～21：00（OS20：40）

不定※基本火曜日です
が

あり（8台） 否

２９ＣＡＦＥ 大分市大字猪野53-4 097-520-5529 焼肉ランチ 180ｇ 焼肉ランチ 2.8ｇ 食肉を推進したランチメニュー　食
品ロス削減の取組

10：00～18：00
ランチタイム11：00～14：30（LO）

水曜日 あり（10～15台）

Ｃｏｈａｒｕ 大分市田中町2丁目13-7セン
ターリバー202

070-8444-
5647

ランチ（ハンバーグ　小鉢4
種　ごはん　汁）

697kcal ランチ（ハンバーグ　小鉢4
種　ごはん　汁）

157ｇ ランチ（ハンバーグ　小鉢4
種　ごはん　汁）

2.9ｇ 一汁多菜ランチです！ 11：00～17：00（LO16：30） 日＋不定 あり（4台（内　軽2
台））

要予約

酒菜nachi 大分市牧1-7-11高橋ビル104 097-511-3449 チキン南蛮定食 205.5ｇ 栄養バランスにこだわった定食を
提供

ランチ11：00～14：30（LO）
ディナー18：00～20：30（LO）

月曜日 あり（5台）

和の食堂　穂なみ 大分市府内町2丁目1-4トキハ会
館4階

097-578-6002 山菜瓦そば 415kcal ぜひ食べに来て下さい 10：30～16：00（LO15：00） 毎週水曜日 トキハの駐車場

カフェ＆ダイニングみのりアミュプラザ大
分店

大分市要町１－１４ 097-535-8623 大分和牛シチュープレート 578kcal 大分和牛シチュープレート 215.2ｇ 国産食材を使った料理とデザート
を世代を問わず誰もがほっとくつ
ろげる温かい空間で楽しめるお店
です。

平日11：00～21：00土日祝9：00～21：00 施設に準ずる 施設に準ずる https://www.minoriminor
u.jp/oita

https://www.minoriminor

